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ជំពូក1 
I-សម្មតិកម្មដបំូងពីដដើម្កំដ ើ តនៃជីវិត 

The Origins of Life -Early Hypotheses  
កមមវត្ទុ  ៖  
 -ពណ៌នាពីភស្តុតាងដែលបងាះញពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ 
 -ពនយល់ពិណោធន៏ដែលណោក  Redi  បានណធវើណែើមបីរត្ួត្ពិនិត្យណមើល និង បងា ញណោយណ ើញ

ថាស្មមតិ្កមមកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននែងកូវ ដែលណេទទួលយកណនាាះមិនរតឹ្មរត្វូណទ ។ 
 -ពនយល់ពិណោធន៏របស់្ណោក Spallanzani និងបនាទ ប់មករបស់្ណោក បា៉ាស្ទ័រ  (Pasteur) ដែល

បងា ញជាចុងណរោយណោយណ ើញថា ស្មមតិ្កមមកំណណើ ត្ណកើត្ឯង ននមីរកូោរពាងគោយពិត្ជា មិនរតឹ្ម
រត្ូវណទ ។ 

រាប់ពាន់ឆ្ន ំមកណ ើយ មនុស្សបានណជឿជាក់ថា ភាវរស់្ោចណកើត្ណ ើងណោយឯកឯង ឬណោយធមម
ជាតិ្ពីរបូធាតុ្គ្មម នជីវតិ្កនុងរយៈណពលដត្ពីរ បីនងៃ ឬពីរ បីោទិត្យប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ចំណពាាះណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ 
ពីមុនណេក៏មានទស្សនៈភាន់រច ំណរចើនដែរ ។ អ្នកខ្លាះយល់ថា ភាវរស់្ទំងអ្ស់្ណៅណលើដផនែី រត្ូវបាន
បណងកើត្ណ ើងកនុងណពលដត្មួយណោយោទិណទព ឬណោយអ្នុភាព្មួយែ៏អ្ោា រយ ។ អ្នកខ្លាះ ទទួល
ោគ ល់ថារបូោយននភាវរស់្ទំងអ្ស់្ងយឬោំញំុោចណកើត្ណ ើងណោយឯកឯងពីរបូធាតុ្ខ្និជណរោម
ឥទធិពលននកតាត ធមមជាតិ្ ។ អ្នកខ្លាះណទៀត្យល់ណ ើញថាជីវតិ្ណៅណលើដផនែីរត្វូបាននំាមកពីពិភព ែនទ
កនុងភាពជារគ្មប់ននជីវតិ្ ។ េំនិត្ណនាះណេបានណៅថា ភាវរស់្ោចណកើត្ពីរបស់្គ្មម នជីវតិ្ឬោរ កណកើត្នន
ជីវតិ្ ។ ជំណនឿកនុងេំនិត្ដែលថាភាវរស់្ោចណកើត្ពីរបស់្គ្មម នជីវតិ្ជាមូលោគ នរេឹាះកនុងោរ ស្ណងកត្ជារមួ 
និងជាអ្ពផនតរញណ ។ 

ជនជាតិ្ណអ្ សុបីជំនាន់ណែើមបានណ ើញកដងកបនិងពស់្ណកើត្ណចញពីភក់ននទណនលនីល (Nile River)
និងបានស្ននិោគ នថា ស្ត្វទំងណនាាះណកើត្ណចញពីភក់ ។ ទស្សនវទូិជនជាតិ្រកិចមាន ក់ណ ម្ ាះោរសី្តូល 
(Aristotle)បានេិត្ថា មានណគ្មលោរណ៏ស្កមមមួយ ដែលទទួលខុ្ស្រត្ូវចំណពាាះជីវតិ្ ។ ណគ្មល ោរណ៏
ស្កមមណនាះ េឹជាេំនិត្ដែលមានណៅកនុងភក់។ ជំណនឿណផសងណទៀត្របស់្មនុស្ស េឺស្ស្ណមើល និងនច ណកើត្
ណចញពីណញើស្  ឯកណតុ រ របណមាះណកើត្ណចញពីសំ្រាម និងរយុណកើត្ណចញពីោច់ស្ឆុយ  ។  

១-ពិណោធន៏ែំបូង (Early Experiments )   
 ណៅណែើមឆ្ន ំ 1600 រេណូពទយ ជនជាតិ្ដបលសិុ្ចណ ម្ ាះ Jan Baptista Van  Helmont បានណធវើ

ពិណោធន៏ដែលហាក់ែូចជាគំ្មរទេំនិត្កំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ ។ គ្មត់្បានោក់រគ្មប់ស្ស្ូវោលីណៅ
កនុងោវណស្ើមណញើស្ ។ បនាទ ប់ពី 21នងៃមក រគ្មប់ស្សូ្វោលីបានបាត់្អ្ស់្ និងមានកណតុ ររបណមាះណកើត្
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ណ ើង ។ Van Helmont បានេិត្ថាណញើស្មនុស្សជាណគ្មលោរណ៏ស្កមមដែលបានបតូរស្សូ្វោលីណោយ
ណៅជាកណតុ ររបណមាះ។ ឥ ុវណូនាះណយើងបានែឹងថា ណស្ចកតីស្ននិោគ នរបស់្គ្មត់្ណនាះខុ្ស្ណទក៏ប៉ាុដនតមានអ្នក
វទិាោស្តស្តជាណរចើន នាស្ម័យណនាាះបានណជឿគ្មត់្ ។ 

បនាទ ប់មក ណៅពាក់ក ត្ លឆ្ន ំ 1600រេូណពទយជនជាតិ្អីុ្តាលីណ ម្ ាះណោក Francesco Rediបាន
ណធវើណោយចាប់ោរមមណ៏ជាណលើកែំបូងនូវេំនិត្ននកំណណើ ត្ណកើត្ឯងណនាះ ។ ណេែឹងថាណៅណពល្ដែលណេ
ោក់ោច់សំ្ែិលណចាលណោយរត្ូវខ្យល់ ណេនឹងណ ើញមានែងកូវណលចណចញពីកនុងោច់ ។ មនុស្សភាេ
ណរចើនបានណជឿជាក់ថាែងកូវកណកើត្ណ ើងណនាះ េឺណោយកំណណើ ត្ណកើត្ឯងពីោច់ស្ឆយុរលួយ ។ 

 ណោក Redi បានសំ្ណរចពិណោធណមើលេំនិត្ណនាះតាមដបបវទិាោស្តស្ត ។ គ្មត់្បានចាប់ណផតើម 
ណោយោក់ោច់របណភទខុ្ស្ៗគ្មន ណៅកនុងដកវឬកំប៉ាុងចំ ។ មិនយូរប៉ាុនាម ន មានែងកូវជាណរចើនបានណកើត្
ណចញពីោច់ទំងណនាាះ (ណមើលរបូ a )។ គ្មត់្បានស្ណងកត្ណ ើញថាែងកូវទំងណនាាះសីុ្ោច់ដែលស្ឆុយ 
រលួយណនាាះ ណ ើយគ្មត់្ណធវើោរស្ណងកត្បនតណទៀត្ ណទាះបីោច់បាត់្អ្ស់្ក៏ណោយ។  គ្មត់្បានរកណ ើញថា
ែងកូវទំងណនាាះបានោល យណៅជាែឹកណ ឿដែលបនាទ ប់មកណកើត្ណៅជារយុជាណរចើនរបណភទ ។ 

 ជាក់ដស្តងេឺណោក Rediជាមនុស្សែំបូងបំផុត្ដែលបានណ ើញែងកូវលូត្ោស់្ណៅជារយុ ។ 

 

 

rUbTI 1 The Italian physician FRANCESCO 
REDI (1626-1697) was one of the first people to 
test the idea of spontaneous generation. 
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ណោក Redi បានណោយស្មមតិ្កមមថាែងកូវបានណកើត្ណចញពីពង ដែលរយុបានពងោក់ណលើោច់។

ណែើមបីោកលបងស្មមតិ្កមមរបស់្គ្មត់្  គ្មត់្បានយកោច់មួយែំុោក់កនុងដកវចំ  និងោច់មួយែំុណទៀត្
ោក់កនុងដកវបិទរេបជិត្ ។ ណោក Rediបានស្ណងកត្ណ ើញរយុណ ើរចូលកនុងដកវចំ  និងណ ើញែងកូវណៅ
ណលើោច់ណនាាះ ។ គ្មត់្ក៏បានស្ណងកត្ណ ើញផងដែរថាមិនណ ើញមានែងកូវណៅណលើោច់ដែលោក់កនុងដកវ
បិទជិត្ណទ (ណមើលរបូ b ) ។ 

 ពិណោធន៏ណនាះបានរតឹ្មដត្បងា ញណោយណ ើញថាោច់រត្ូវដត្ោក់ណោយរត្វូខ្យល់ណែើមបីណោយ
ណកើត្បានជាែងកវ ក។ូ វាមិនបានបញ្ជ ក់ថារយុជារបភពននែងកូវណ ើយ។ អ្នកវទិាោស្តស្តជាណរចើននា ស្ម័យ
ណនាាះបានអ្ាះោងថាខ្យល់ធមមជាតិ្រត្ូវោរចំាបាច់្ស់្សំ្រាប់កំណណើ ត្ណកើត្ឯង ។ អ្នកវទិាោស្តស្តទំង
ណនាាះបាននិយាយថា ណោយោរបិទរេបដកវជិត្ ណោក Redi បានរាងំស្ទាះខ្យល់ដែលរត្ូវោរមិនណោយ
ណៅែល់ោច់កនុងដកវ ។  

ណែើមបីណឆលើយត្បនឹងេំនិត្របឆំ្ងខាងណលើ និងណធវើណោយណេណជឿជាក់ អ្ស់្មនទិលស្ងស័យ ណោក Redi
បានណធវើពិណោធន៏មួយរណបៀបណទៀត្ ។ កនុងោរពិណោធន៏ណនាះ គ្មត់្ណរបើនស្បណស្តើងរេបពីណលើមាត់្ដកវវញិ

rUbTI 2 Redi's first experiment. This experiment showed that meat had 
to be exposed to the environment before maggots would develop. 
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មតង ែូចបងា ញកនុងរបូ cខាងណរោមណនាះ ។ នស្បណស្តើងណនាះោចណោយខ្យល់ចូលណៅកនុងដកវបាន និងទប់
រយុមិនណោយចូលណៅកនុងដកវបាន។ ោច់ដែលណៅកនុងដកវរេបនស្បជិត្ បានជាះកលិន មកណរៅតាមរនធ
នស្ប ណធវើណោយរយុធំកលិន មកពងោក់ណពញណលើនស្ប ។  ណោក Redi បានស្ណងកត្ ណ ើញរយុប៉ាងចូលណៅ
រកោច់កនុងដកវណោយទំណៅណលើនស្ប ។ រយុទំងណនាាះពងោក់ណលើនស្ប ដែល មិនយូរប៉ាុនាម នក៏ញស់្ជា
ែងកូវ ។ ណទាះជាយា៉ាង្ក៏ណោយ ក៏គ្មម នែងកូវណៅកនុងដកវោច់ណនាះដែរ ។ ណោក Redi បានបងា ញ
យា៉ាងចាស់្ថា ែងកូវទំងណនាាះមិនដមនណកើត្ណ ើងណោយឯកឯងណចញពី ោច់ស្ឆយុរលួយណទ។ 

 

 
 
 

  
២-កំណណើ ត្ណកើត្ឯងននមីរកោូរពាងគោយ (Spontaneous Generation of  Microorganims ) ៖ 
ណៅណពលដែលណោក Redi ណធវើពិណោធន៏របស់្គ្មត់្ ណោក AntonVan Leeuwenhoekក៏បានរក

ណ ើញមីរកូោរពាងគោយណៅកនុងែំណក់ទឹកេួរណោយកត់្សំ្គ្មល់ផងដែរ។ ណៅណពលោក់ណមម ស្ៃួត្ឬែី
ចូលណៅកនុងទឹកោឆ ត្ គ្មត់្ណ ើញមីរកូោរពាងគោគ យរាប់ោនណកើត្ណ ើងណៅកនុងទឹកដត្កនុងរយៈ ណពលពីរ
បីណមា៉ាងប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ ណនាះជាករណីែ៏ចាស់្មួយដែលបងា ញពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ ។ 

 កនុងឆ្ន ំ 1745អ្នកវទិាោស្តស្តជនជាតិ្អ្ង់ណេលស្ណ ម្ ាះ John Needham បានណធវើពិណោធន៏ខ្លាះ
ដែលបណងើ់នជំណនឿណៅណលើកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននមីរកោូរពាងគោយ ។ គ្មត់្បានណោៃ រស្ ុបមាន់ ណចៀមនិង
ណពាត្កនុងដកវបីណផសងៗគ្មន កនុងរយៈណពលពីរបីនាទីណែើមបសី្មាល ប់មីរកូោរពាងគោគ យ ដែលោចមានណៅកនុង
ដកវ។ បនាទ ប់មកគ្មត់្បិទមាត់្ដកវទំងបី ។ បីបួននងៃណរោយមក គ្មត់្ណបើកេំរបដកវទំងណនាាះ និងពិនិត្យ
ស្ ុបកនុងដកវ គ្មត់្ណ ើញមីរកូោរពាងគោគ យណពញកនុងដកវ ។ គ្មត់្បានណធវើពិណោធន៏ណនាះោរណ ើងវញិបីបូ
នែង គ្មត់្ណៅដត្ទទួលបានលទធផលែដែល ។ ែូណចនាះណោក John Needham និងជីវវទូិណផសងណទៀត្បាន
ស្ននិែគនាគ ថា មីរកូោរពាងគោយទំងណនាាះកណកើត្ណ ើងណោយកំណណើ ត្ណកើត្ឯង  ។ 

rUbTI 3 Redi's second experiment. This showed that maggots came from 
eggs laid by flies in decaying meat. 
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 របដ ល20ឆ្ន ំបនាទ ប់ពីោរណធវើពិណោធន៏របស់្ណោក John Needhamមក អ្នកវទិាោស្តស្ត ជន
ជាតិ្អីុ្តាលីណ ម្ ាះ Lorenzo Spallanzani បានោកលបងណែើមបបីញ្ជជ ក់ណស្ចកតីស្ននិែគនាគ របស់្ ណោក 
John Needham ។ ែូចណោក Needhamដែរ ណោក Spallanzani បានណោៃ រស្ ុបមាន់ ណចៀមនិងណពាត្
កនុងដកវបី ។ ប៉ាដនតគ្មត់្ណោៃ រស្ ុបទំងណនាាះកនុងរយៈណពលយា៉ាងយូរ ។ គ្មម នភាវរស់្កណកើត្ណ ើងកនុងស្ ុប
ណនាាះណទ ។ 

៣-ោរបងា ញណោយណ ើញថាកំណណើ ត្ណកើត្ឯងមិនរតឹ្មរត្ូវ  
 ( Disproving  Spontaneous Generation ): 
 កនុងឆ្ន ំ 1860 េីមីវទូិជនជាតិ្បារាងំណ ម្ ាះ Louis Pasteurបានពាយាមបងា ញណោយណ ើញថា

រទឹស្តីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងណនាះមិនរតឹ្មរត្ូវណទ។ ណោកបា៉ាស្ទ័របានេិត្ថាមីរកោូរពាងគោយនិងស្ប៉ាមានណៅ
កនុងខ្យល់ និងណៅជាស្កមមនិងបនតពូជណៅណពលវាចូលណៅកនុងស្ ុបដែលមានោរធាតុ្ចិញ្ា ឹម ។គ្មត់្បាន
ណធវើស្មមតិ្កមមថា ណបើមានដត្ខ្យល់ក៏មិនោចផលិត្មីរកោូរពាងគោយកនុងស្ ុបបានណទ។ ណែើមបី ណធវើពិណោធ
ន៏ស្មមតិ្កមមណនាះ ណោកបា៉ាស្ទ័របានចាក់ទឹកស្ ុបចូលកនុងដកវកដវង រចួគ្មត់្ែុត្កែបដវងោច់ 

ជារាងជាអ្កសរ S និងទុកមាត់្ែបចំ  (ណមើលរបូ d )។ ស្ ុបកនុងដកវរត្ូវបានរងំប់ណមណរាេ ណោយ 
ោរោំវាណោយពុាះ ។ ខ្យល់ោចចូលណៅែល់ស្ ុ់បកនុងដកវ ប៉ាុដនតមីរកូោរពាងគោយនិងស្ប៉ារបស់្វារត្វូ 
បានោទ ក់ជាប់ណៅករាងអ្កសរ S របស់្ដកវ។ ណៅណពលដែលដកវមិនរត្ូវបានណរ ើរាុះណទណនាាះ ស្ ុបណៅដត្ លអ 
េឺគ្មម នមីរកូោរពាងគោយកណកើត្ណទ ។ មីរកូោរពាងគោយលូត្ោស់្ណៅកដកវ ដត្ណៅណពលដកវ រត្វូបាន
ណេណផអៀងណោយស្ ុបខ្លាះ ូរមកែល់ទីណនាាះ ដែលមានមីរកូោរពាងគោយ និងស្ប៉ារបស់្វា ប៉ាុណ ណ្ ាះ។ 
ពិណោធន៏របស់្ណោកបា៉ាស្ទ័របានបញ្ា ប់ជាោថ ពរនូវេំនិត្អំ្ពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្។  

 
 
 
rUbTI 4 Pasteur's Experiment. This experiment showed that microorganisms that 
developed in a nutrient soup came from spores and microorganisms in the air. 



 
 

1-6 
 

II- សម្មតកិម្មថ្មីពីដដើម្កំដ ើ តនៃជីវតិ 
(The Origins of Life -Modern Hypothesis) 

កមមវត្ថុ  
 -កំណត់្និយមន័យននពាកយោរកណកើត្ននជិវតិ្ (biogenesis) ។ 
 -ពណ៌នាល័កខខ័្ណឌ ណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើមណៅតាមស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 
 -ពណ៌នាពិណោធន៏ដែលហាក់ែូចជាគំ្មរទស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 
   
បចាុបបននណនាះអ្នកវទិាោស្តស្តភាេណរចើនណជឿជាក់ណៅណលើោរកណកើត្ននជីវតិ្ ( Biogenesis )ដែលជា

រទឹស្តីដចងថាភាវរស់្មានណែើមកំណណើ ត្ដត្មកពីភាវរស់្ណផសងណទៀត្ប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ ប៉ាុដនតរទឹស្តីណនាះមានបញ្ជា
មួយសួ្រថា  ៖ ណត្ើជីវតិ្ែំបូងចាប់កំណណើ ត្ណៅណលើដផនែីយា៉ាងែូចណមតច ?  

កនុងដផនកណនាះណយើងនឹងសិ្កាអំ្ពីល័កខខ័្ណឌ ដែលជីវតិ្ចាប់កំណណើ ត្ណៅណលើដផនែី ។ 
១-ស្មមតិ្កមមបរជីព (The heterotroph hypothesis)  
 ភាេណរចើនបានទទួលយកស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ ដែលណៅថាស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 

ស្មមតិ្កមមណនាះបានបណងកើត្ណ ើងណោយអ្នកវទិាោស្តស្តមួយរកមុតូ្ចណៅប ត្ ឆ្ន ំ 1920 និង 1930។ អ្នក
វទិាោស្តស្តដែលេួរណោយណោត្ស្រណស្ើរ កនុងោរបណងើ់ត្ស្មមតិ្កមមបរជីពណនាះ េឺណោក A.I.Oparin អ្នក
េីមីជីវៈជនជាតិ្សូ្ណវៀត្ ។ស្ពវនងៃណនាះវទិាោស្តស្ត្ នមុខ្បាន ណរបើរបាស់្ នូវ ោន នែងមីៗននដផនក វទិា
ោស្តស្តជាណរចើន ណែើមបណីោាះស្ោយបញ្ជា ោរកណកើត្ននជីវតិ្ ។  

  

 
 
 
 

rUbTI 5 ALEXANDER OPARIN (1894-1980) 
thought that cells appeared before genes or 
proteins. Modern Biologists do not agree on this 
issue. Some believe that genes appeared first. 
While others think that proteins appeared before 
cells or genes.  
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a-ល័កខខ័្ណឌ ណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម (Primitive Conditions on the Earth ) 
 ស្មមតិ្កមមបរជីពរបស់្ណោកអូ្បា៉ា រនីស្នមត់្ថា ល័កខខ័្ណខ របូនិងេីមីណៅណលើដផនែីរាប់ណោែិឆ្ន ំមក

ណ ើយណនាាះ ខុ្ស្គ្មន យា៉ាងខាល ំងពីល័កខខ័្ណខ របូេីមីណៅណលើដផនែីនាណពលបចាុបបននណនាះ ។ 

 
 
 

 
 
ឧទ រណ៏កនុងបរយិាោស្ណលើដផនែីនាណពលបចាុបបននណនាះមានភាេណរចើនេឺោសូ្ត្ (N2) និង អុ្ក

សីុ្ ដស្ន (O2) ណ ើយនិងមួយួភាេតូ្ចេឺឧស្ម័នោបូនិក (CO2)។ េីមីវទូិនិងភូេពភវទូិមានភស្តុតាងបងា ញ 
ណោយណ ើញថាបរយិាោស្ណលើដផនែីនាស្ម័យណែើមមានអីុ្រែូដស្ន (H2) ចំហាយទឹក (H2O) ោម៉ាូ

ញ៉ា ក់ (NH3)  និងណមតាន (CH4)។ ក៏មានភស្៉ាត័តាងដែលបងាះញថា សី្តុ្្ាះភាពណលើដផនែីស្ម័យ 
ណែើមខ្ពស់្ជាងសី្តុ្ណាះភាពបចាុបបននណនាះណរចើន្ស់្។ ណពលវាណទើបកណកើត្មហាស្មុរទរបដ លជា 
មានសី្តុ្ណាះភាពមិនទបជាងទឹកពុាះប៉ាុនាម នណទ។ មហាស្មុរទនាស្ម័យណនាាះរត្ូវបានណេពណ៌នាថា 
ែូចជា “ទឹកស្ ុបថាល ណៅត ”ដែលកនុងណនាាះរបតិ្កមមេីមីរបរពឹត្តណៅណលឿនជាងកនុងទឹករត្ជាក់ននដផនែី 
ស្ម័យទំណនើប ។ 

  
b-សំ្ណយាេធមមជាតិ្ននស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគ  ៖  
ណរោមល័កខខ័្ណឌ ស្ម័យណែើម ដែលណទើបបានពណ៌នាណនាះ ស្មាស្ធាតុ្ងយណៅកនុងបរយិា ោស្ 

និងណៅកនុងមហាស្មុរទោចណធវើរបតិ្កមមណែើមបបីណងកើត្បានជាស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគោំញំុ ។ សំ្ណយាេ
ស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគអំ្ពីវត្ថុធាតុ្ណែើមអ្ស្ររីាងគ រត្ូវោរនូវថាមពល ។ ណេេិត្ថាមានរបភព ថាមពលជា

rUbTI 6 Early Conditions on the Earth Compared with Modern Conditions. On the 
primitive earth the composition of the atmosphere was different from the modern 
atmosphere. The temperature was also higher, and there were more sources of 
energy for producing chemical change. 
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ណរចើនណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម។ មានកំណៅបណញ្ជា ញណោយដផនែីខ្លួនឯង ចំហាយធាតុ្ វទិយុស្កមម
ដែលរលួយណៅកនុងស្ស្ទប់សំ្បកដផនែី ថាមពលអ្េគិស្នីពីណផលកបណនាទ រ រស្មីោវ យអ្ ុលរតា រស្មីរពះ
អាទិត្យ និងកាំរស្មី X មកពីរពះអាទិត្យ ។ ក្រកមល័កខខ័ណ្ខ ទាំងអស់្ក្នះក្ ើយ ដែលអាច មានថាមពល
រគប់រាន់ស្ាំរាប់ករបាំដបកនិងករបក្ងកើត្ក្ ើងននស្មព័នធសារធាតុ្គីមី។ នុយក្កលអូទីត្ អាសីុ្ត្អាមីក្ន និង
ស្ករបានកក្កើត្ក្ ើងមុនក្គបងឆស់្កនុងកាំ ុងក្ពលក្ ះ ។ មានលទធផលពិក្សាធន៏ ជាក្រចើនដែលាាំរទ
ស្មមតិ្កមមក្នះ ។ 

ណៅឆ្ន ំ 1953 ណោក  Stanley  Miller និង ណោក Harld Urey  ណៅោកលវទិាល័យ Chicago 
បានណរៀបចំណធវើពិណោធន៏មួយរបហាក់របដ លនឹងល័កខខ័្ណខ ណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម។ ឧបករណ៏
ពិណោធន៏ដែលបណងកើត្ណ ើងមានលកខណៈពិណស្ស្ ណោយផទុកឧស្ម័ន៤មុខ្ េឺ អីុ្រែូដស្ន ទឹក ោម៉ាូញ៉ា ក់ 
និងណមតាន (ណមើលរបូ 7)។ទឹកពុាះកនុងឧបករណ៏ណនាះជំរញុឧស្ម័នទំង៤មុខ្ណោយរត់្ោត់្ ណអ្ ិចរត្តូុ្
ដែលកំពុងបណញ្ជា ញផ្កក ណភលើង ។ 
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ណោក  Miller បានណធវើពិណោធន៏អ្ស់្មួយោទិត្យ។ បនាទ ប់មកគ្មត់្បានណធវើវភិាេអ្វីៗណៅកនុងឧបករ
ណ៏ និងរកណ ើញថា មានអ្ ុយណរ ោសីុ្ត្ោមីណនណរចើនរបណភទ អីុ្រែូស្ានួរ ោសីុ្ត្ឡាក់ទិច និងោសីុ្ត្ 
ោណស្ទិច ។  ពិណោធន៏របស់្គ្មត់្បានបងា ញណោយណ ើញចាស់្ថាោរធាតុ្ស្ររីាងគ រមូមានោសីុ្ត្ 
ោមីណនដែលោចកណកើត្ណ ើងកនុងធមមជាតិ្ណរោមល័កខខ័្ណខ  ដែលណេស្នមត្ថា ជាល័កខខ័្ណខ ណលើ ដផនែីស្
ម័យណែើម ។ 

 កិចាោររបស់្ណោក Sidney Fox ជាអ្នកេីមីជីវៈ ជនជាតិ្ោណមរកិ បានចងឆុលុបងា ញណោយ
ណ ើញថារបូណត្អីុ្នោចកណកើត្ណ ើងណោយែំណណើ រោរអ្ជីវៈ។ ណោក Sidney Fox  បានែុត្លាយ ោសីុ្
ត្ោមីណនណៅសី្តុ្ណា ភាពជាង100ºCកនុងរយៈណពលខុ្ស្ៗគ្មន ។ ោរណធវើវភិាេណៅណលើស្មាស្ធាតុ្ទំង
ណនាះណរោយពីោរែុត្មក បានណោយែឹងថា មានវត្តមានរបណូត្អីុ្ន  ។ 

 
 
២-ោរផតុំគ្មន ននស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគ ( Aggregates  of  Organic Compounds ) . 
 ស្មមតិ្កមមបរជីពនំាមកនូវេំនិត្ដែលរបូណត្អីុ្នោំញំុោចណកើត្ណ ើងជាទំរង់គ្មម នជីវតិ្ដែល មាន

លកខណៈមានជីវតិ្ខ្លាះៗ ។ ណោក Oparin បានេិត្ថា ោរធាតុ្ែូចជា របូណត្អីុ្នណៅកនុងមហា ស្មុរទនន
បុណររបវត្តិោចរបមូលផតុំគ្មន ជាបណតុំ រជឺាចណងកមាក ម៉ាូណលេុលធំៗបាន ។ 
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 ណោកបានណៅបណតុំ ណនាាះថាកូោដស្ វា៉ា (Coacervates) ។ តាមស្មមិតិ្កមមរបស់្គ្មត់្ ទំរង់ 
ោំញំុទំងណនាាះរត្ូវបានរុព័ំទធណោយម៉ាូណលេុលទឹកដែលបងកបានជាភាន ស្ជំុវញិ។ ភាន ស្ជំុវញិណនាះោច ណធវើ
ណោយលកខណៈេីមីខាងកនុងទំរង់ណនាាះខុ្ស្ដបលកពីលកខណៈេីមីននបរោិថ នខាងណរៅ ។ ភាន ស្ណនាះក៏ ោច
ណធវើណោយម៉ាូណលេុលរបណភទណផសងៗគ្មន ស្ថិត្ណៅោន់ដត្ជិត្គ្មន   ដែលណធវើណោយរបតិ្កមមេីមីោន់ដត្ ងយ
ស្សួ្លផងដែរ។ កូោដស្ វា៉ារត្ូវបានបណងកើត្ណ ើងណៅទីពិណោធន៏ណោយរបូណត្អីុ្ន និងម៉ាូណលេុល ស្ររីាងគ
ណផសងណទៀត្ ។ 

 

 
      របូទី 9 កូោដស្ វា៉ា (Coacervates) 
      ពិនិត្យណមើលណោយមីរកូទស្សន៏ 
 
 
 
 
 ណោក Oparin បានណជឿថា មានរបតិ្កមមេីមីជាណរចើនបានរបរពឹត្តណៅណៅកនុងកូោដស្ វា៉ា ។ ណោយ

កូោដស្ វា៉ាោន់ដត្ោំញំុ  វាោចបណងកើត្បានជារបពនធ័េីមីជីវៈមានលទធភាពបណញ្ជា ញថាមពលពី ោរ
ធាតុ្ស្ររីាងកណរចើនរបណភទ ដែលរត្វូបានស្ស្ូបយកពីបរោិថ ន ។  ណោយោរស្សូ្បយកោរធាតុ្ ពីបរោិថ
ន កូោដស្ វា៉ាោចធំធាត់្។ កូោដស្ វា៉ាធំធាត់្ទំងណនាាះបានណរចៀកខ្លួនជាពីរចំណ ៀង ដែលមួយ ចំណ ៀងៗ
ក៏បានធំធាត់្បនតណទៀត្ ។ ទំរង់ដបបណនាះោចជាភាវរស់្ស្ម័យណែើម ។ ណោក Oparin ណៅទំរង់ណនាាះថាបរ
ជីព ពីណរពាាះវាទទួលបានោរធាតុ្ចិញ្ា ឹមពីបរោិថ ន ។ ប៉ាុដនតពំុទន់មានអ្នក្ មាន ក់ោចផលិត្កូោដស្ 
វា៉ាដែលោចស្វ័យតំ្ណ ើងណទវបាន (Self-replicating) កនុងទីពិណោធន៏ណៅណ ើយ។ 

 ងមីៗណនាះ ណោក Graham Cairns-Smith ននោកលវទិាល័យ Glasgow បានណស្នើថា “ោរពាងគ
ោយែំបូង”ជារេីោត ល់អ្ស្ររីាងគននែីឥែគ (ណមើលរបូ H) ។ ែីឥែគទំងណនាាះ ដែលកណកើត្ ណ ើងណោយសំ្

ណឺកងមរងឹ ោចមានណរចើន្ស់្ណៅណលើដផនែីស្ម័យណែើម ។ក៏ែូចរេីោត ល់ណផសងណទៀត្ដែរ រគ្មប់ដរ ៉ាែី
ឥែគតំ្ណរៀបគ្មន តាមដបបដផនយថារបណភទ ដែលកំណត់្ណោយធាតុ្បងករបស់្វា ។ ែូណចនាះោរពាងគោយ
ែំបូងទំងណនាាះ ោចជារបភពពត៌្មានែ៏សំ្ខាន់ ។ 

 ណពលខ្លាះ កំ ុស្ឆគងោចមានណៅកនុងែំណណើ រោរផតុំគ្មន  ដែលនំាណោយណកើត្បានទំរង់បំដរបំរលួងមី ។ 
អ្នកវទិាោស្តស្តខ្លាះណជឿថា ទំរង់ងមីទំងណនាាះ ដែលមានទំរង់ផ្កទ ល់ស្មស្ស្បរបស់្វា េឺជាេំរពុូមព សំ្រាប់ម៉ាូ
ណលេុលស្ររីាងគ ។ ណៅទីបំផុត្ ស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគឯកណទស្ជាងទំងណនាាះបានជំនួស្ រេីោត ល់ែីឥែគ
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ទំងស្សុ្ង។  ណៅណពលបចាុបបននណនាះ អ្នកវទិាោស្តស្តកំពុងណធវើពិណោធន៏ជាមួយរេីោត ល់ែីឥែគ ណែើមបីណធវើ
ណត្ស្តស្មមតិ្កមមងមីណនាះ ។ 

 
  របូទី 10 : Structure of Clay Crystals 
៣-ែំណកែណងាើមនិងរស្មីសំ្ណយាេ ( Respiration and Photosynthesis )  
ណោយបរយិាោស្ននដែនែីនាស្ម័យណែើមគ្មម នអុ្កសីុ្ដស្នណស្រណីទណនាាះ ណេបានេិត្ថាោរ ពាងគ

ោយែំបូងែំណណើ រោរទំរង់ែំណកែណងាើមគ្មម នខ្យល់ខ្លាះ ណែើមបផីលិត្ថាមពល ។ ែំណណើ រណនាះនឹង បណញ្ជា
ញនូវោបូន ីអុ្កសីុ្ត្ណៅកនុងមហាស្មុរទ និងបរយិាោស្។ ណោយចំនួនពួកបរជីពណកើនណ ើង លទធភាព
ផគត់្ផគង់ោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹមកនុងបរោិថ នមានោរងយចុាះ។ ែូណចនាះោររបកួត្របដជងនឹងណកើត្ណ ើងរវាងពួកបរ
ជីពដែលមានអ្ត្ថិភាព ។   ោរពាងគោយ្ ដែលមានរបព័នធេីមីជីវៈោចណរបើរបាស់្ោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹម
ណរចើនយា៉ាង រ ឺោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹមោំញំុជាងពួកបរជីពែនទណទៀត្ នឹងបានទទួលួអ្ត្ថ របណយាជន៏ជាងណេ។ 
តាមវធីិដបបណនាះ  ោរពាងគោយដែលមានរបព័នធេីមីជីវៈោន់ដត្ោំញំុណ ើងៗ ោចលូត្ោស់្បនតិចមត
ងៗបនតបនាទ ប់ ។ 

 ណៅទីបញ្ា ប់ ោរពាងគោយនឹងលូត្ោស់្ និងោចណរបើរបាស់្ថាមពលពនលឺណោយផ្កទ ល់សំ្រាប់ 
សំ្ណយាេ ATP ។ ណនាាះេឹជាោរពាងគោយោចណធវើរស្មីសំ្ណយាេែំបូងបងអស់្។ ចំណពាាះោរពាងគោយទំង
ណនាះ ោរណរបើរបាស់្ថាមពលពនលឺសំ្រាប់សំ្ណយាេ ATP នឹងណៅជាែំណនើរោរទនទឹមគ្មន ជាមួយ របតិ្កមមដែល
ណរបើ CO2 និងទឹកកនុងោរសំ្ណយាេោបូអីុ្រោត្  ។ ពួកណធវើរស្មីសំ្ណយាេទំងណនាះបាន ផ្កល ស់្បតូរបរោិថ ន
ណោយបដនថម O2 ណៅកនុងបរយិាោស្  ។ 
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 វត្តមាននន O2 នំាណោយោរពាងគោយលូត្ោស់្ណោយមានស្មត្ថភាពណធវើោរែកែណងាើមមាន 
ខ្យល់ ។ ែូចអ្នកបានែឹងស្ោប់ណ ើយ ោរែកែណងាើមមានខ្យល់ (Aerobic) មានរបសិ្ទធភាពណរចើនជាង 
ោរែកែណងាើមគ្មម នខ្យល់ ែូណចនាះោរពាងគោយែណងាើមមានខ្យល់ោន់ដត្មានណរចើនជាង។ 

 ស្កមមភាពននភាវរស់្បានផ្កល ស់្បតូរបរោិថ នណលើដផនែីទំងស្សុ្ង។ អុ្កសីុ្ដស្នដែលបានផលិត្
ណោយោរពាងគោយរាងំស្ទាះោំរស្មី X ននរពាះោទិត្យ អូ្សូ្ន(O3)ដែលបងកណ ើងណោយ O2 រាងំស្ទាះពនលឺែ៏
ខាល ំងោល ននោំរស្មីោវ យអ្ ុលរតា ។ ែូណចនាះល័កខខ័្ណឌ ថាមពលខ្ពស់្ដែលជារបភពណែើមនំាណោយមាន ោរ
កណកើត្ននជីវតិ្រត្ូវបានបំផ្កល ញ ។  

 
សំ្នួរ 

 ១- ណត្ើោរកណកើត្ននជីវតិ្ជាអ្វី ? 
 ២-ណត្ើស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្របស់្ណោក អូ្បា៉ា រនីណ ម្ ាះអ្វី ? 
 ៣-ណត្ើណោក Miller និងណោក Urey បានស្នមត្យា៉ាងែូចណមតចណៅកនុងពិណោធន៏របស់្គ្មត់្? 
៤-ចូរណរៀបរាប់ណ ម្ ាះស្មាស្ធាតុ្ននបរយិាោស្ ដែលណេបានេិត្ថាមានវត្តមានណៅណលើដផនែី 

នាស្ម័យណែើម ។ 
៥- ចូរណរៀបរាប់របភពថាមពល ដែលណេបានេិត្ថាមានវត្តមានណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម ។ 
៦-ចូរណរជើស្ណរ ើស្ចំណលើយមួយដែលរតឹ្មរត្វូ  ៖  
 ណោក Louis Pasteur បានបងា ញណោយណ ើញភាពមិនរតឹ្មរត្ូវននរទឹស្តីៈ  
  (a)   កំណណើ ត្ណកើត្ឯង 
  (b)  កូោដស្ វា៉ា 
  (c)  ោរកណកើត្ននជីវតិ្ 
  (d)   ោរជាប់ទក់ទងគ្មន  
 
៧- ចូរណឆលើយបំណពញលបាះខាងណរោមៈ 
. ស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ដែលបានទទួលយកខាល ំងជាងណេណៅថា ----------------។ 
. ------------------------េឺជាែំណណើ រោរផ្កល ស់្បតូរជាបនតបនាត ប់ដែលណកើត្ណ ើងចំណពាាះរបណភទ 

(species) ណៅណពលណនាាះ ។ 
. រទឹស្តីដែលភាវរស់្មានរបភពណែើមដត្ពីភាវរស់្ណផសងណទៀត្ណៅថា -----------------------។  
 
 ៨-ណត្ើណោក Redi បានស្ននិោគ នថារទឹស្តីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងមិនរតឹ្មរត្ូវឬណទ ?  
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  ចូរពនយល់ចំណលើយរបស់្អ្នក និងបញ្ជជ ក់នូវអ្វីដែលណោក  Redi បានបងា ញណៅកនុងោរ   ណធវើ
ពិណោធន៏របស់្គ្មត់្   ? 

  
 ៩-ណត្ើរបកេំណ ើញមីរកូោរពាងគោយរបស់្ណោក Van  Leeuwenhoek មានឥទធិពលណៅណលើ   

ជំណនឿរបស់្អ្នកវទិាោស្តស្តពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងយា៉ាងែូចណមតច  ? 
  
 ១០-ចូរពណ៌នាពិណោធន៏របស់្ណោកបា៉ាស្ទរដ័ែលណរបើដកវោក់ស្ ុបដែលមានោរធាតុ្ចិញ្ជ ឹម ។ 

ចូរពនយល់ណ តុ្អ្វីបានជាពិណោធន៏របស់្គ្មត់្បានបញ្ា ប់េំនិត្ននកំណណើ ត្ណកើត្ឯង? 
 
១១-តាមស្មមតិ្កមមបរជីព ណត្ើមានល័កខខ័្ណឌ េីមីនិងរបូអ្វីខ្លាះដែលជាលកខណៈពិណស្ស្ននដផនែី 

នាស្ម័យណែើម? 
  
 ១២-ណត្ើស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគរត្ូវបានសំ្ណយាេណរោមល័កខខ័្ណឌ ននដផនែីស្ម័យណែើម យា៉ាងែូច 

ណមតចខ្លាះ  ?  
  
 ១៣-ណត្ើស្កមមភាពននភាវរស់្បានផ្កល ស់្បតូរបរោិថ នណលើដផនែីយា៉ាងែូចណមតច  ?  
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ជំពូក 2 

មី្រក�សរពង 

Microorganisms 
េសចក�ីេផ�ម 

តំំពីីកកេកកតជីជកីេតលផតផីដីលរត 3.5 billion ឆា ំមកេរ េដ្រគមះធកីផូចធីក

ផ�ុរភាំេភ�ំ ីករ� ក�ក់កកក តីំ ីក ីរកំៈីចកិំលផតផីតីំភពេផភំេេកសកៗតេគតេនធតីកជយីស

ផុកពូជតូជដីេភកចំលតកេ េេេតលផតផីដ�រ� ។ីឌូសូក (dinosaurs) លផតធដីេភកសកតផ�គំេតលផត

ផីៗតជយីសផុកពូជដីលរត 65 លតឆា ំ មកេរ� 

 ីុលត�ដព់ក�ីីកឌណ ជយីសមរត�នគំធំេជតដីជក�ីលផតផីេកកធតដីលរត 2 billion ឆា ំមក

េរ ជឺេេ េពតលផតធតលកមីដក្រក�ំៈី ះ្ តដត� (anaerobic microorganisms) តីំ

ីកយីីស ះ្ តាុកសីុលសត� េេេពតលផតមីដកមី្ះីជជីក�តណតូកលស�េត �ីេផ�មផតីកាុកសីុ

លសត ាុកសីុលសតេតរហក�ផូចធធកីពុតសំន �ី មីដកមី េផភំេកសក េរដីេភក ះ្ តដត�េស�កយំំ

ាស�លីកធកំតូជីកជយីសផុកពូជេូជទី� មីដកមី លផតសត� ពីរ� �ីយសមូីតេយរធីុពតតមី

ដក្រក�ំៈីីចុីចតាេតរ � មីដក្រក�ំៈីដ�រីំ�ីយ  ីុលត�ដ�រធត ផតដីេយជតណ� 

 ដីសីតេ ីធតាតីីំ�េនមីដកមីយំំាស�ជយីសផុកពូជ �ូ មេ េកធតាតីេកកេកំដ�រ? 

ជីជកី ះ្ តមីដកមី  (Life without Microbes) 

មតុសភធេដចតជកលកដៗកពពីគីីំៗក�មីដកមីេនាស�េតរ ធេរកុីកឌ� ផ�ារ កមតីំ

ផំីូំេជីំផុក� ជំំឺផ� រ (colds) ផ� រគំ (influenza) េាផស� (AIDS) នសតាេនជ (cholera) 

េនជកេីំ (tuberculosis) តីំជំំឺឆ�ំ េផភំេកសកយំំាស�ជកលកីំៗក�េតេៗតឆ �ីីំផុក �  េជជក

លកឈ �ីចំណន �ី េីផីផុល� េូេតីេចកេកសីក�កេផមចីីក�កដីឆំំត់ំមីដកមី លផតេគតេ

ដូចនហក រីំលតំផតីកផតធតដីេយជតណ� កេឌ� ណកេេកាុំផ�រជកលកលតំធតីយ េកសក េត

ះ្ តមីដក្រក�ំៈីកលំេឈកាុំីំព �ំកលំ នហក សកតតីកយំំេយរត់ំតច�េ�ររ� �ី� 

          ីុលត�ី កដៗកពពីគីេតរនចធីកេគតេនជីជកីដ�ីផ�េដក�មដកំេូជទី� ាាកត់ំធតនកមះឌ� ភូ

ខ� ចត់ំជំំឺ នជកសូេតីកៗក�ី �ំៗក�េកកនី �ីលតេីផប លផតធគមះតកស�េេកាុំេ�រេជសតគំ

កីស�ាាកជេគតេធតតំត់ំ � មីតូក ីុយះ តាាកត់ំ �ីេផ�មដតរនហកីកេីូជ � នហកលផតត់ំ

ាស�មុតេជជឺរច� ផូចធរច�េ្ រច�េចសមធ េផម � សកត�រតរតីំេចសមមីតនចកលំនហក

លផតសំីូកសកសកីស�ិៗតេក េ ី ះ្ តមីដក្រក�ំៈីេេ កាុំេ�រេជសត លផតជកលំ

នហកសកតយំំេយរ� ដកី សីចសីកត តីំសកតសមុដកផកេកសកត់ំនចៗក�ី �ំេេេពត 
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កូី កី 11 Could we live without 
microorganisms?  
a) If micro-organismas did not 
decompose and recycle dead 
organisms, this picture would have 
no  plants or animals.  
b) Nitrogen-fixing bacteria help to 
fertilize the crops shown here.  
c) Animals like goats, sheep and 
cattle have microbes in their 
stomachs to help digest the grass 
that they eat. d) These orchids 
cannot survive without the help of a 
fungus that helps them to absorb 
water and nutrients from the soil. 
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 ធម ា្  េតរកលដភនហកកាុំក់ក (aquatic food chain) ដក្ជព់ំលផកយំំំសមំេូេតមី

ដក្ រក�ំៈី លផត �ីកមពតដពរនកីក តីំ ីំលតំធកំក �ំលផតនចេដ ីដៗស�សំន �ី

ដកដក �ំជីជកី� ះ្ តមីដក្ រក�ំៈីកសះីសំេយជយំំេយរសកតកស�េេកាុំក់ករីតីំក់កសមុដក

យំំាស�នចត់ំតច�េ�ររ� �ី� ផូេចារលដភ នហកតីមេេតលផតផីនច ត់ំរីសូតធេរ

កុ� ីកីំលីកេតគមះធកីតរកសពសកត តីំកកុងធកី នចត់ំឈ �ីធីត�ី យ� �ី � រករកុ

ចី� ់មេេកាុំរកសពូជកស�យំំេយរ នចត់ំមីតដកក �ីចូតេូកាុំផី លផត ដកជ្ៗតេដ ីដៗស�

េតកកុងធកីេក� េតដតររករកុចី� ់មសំន �ីីកតូកលស�កកុងធកីនចត់ំរ� �ីេរ�សកត 

លផតសីុកកុងធកីធនហកក�នចត់ំៗក�ី �ំេូតមលផក� េត ះ្ តកកុងធកីតីំសកតសំន �ីីកេីូជ

មតុសភេំ នចត់ំរ� �ីយំេត៉តីំផុកធមត់ំូជកស�ន �ីលតដីេភក លផតង �ីជក ា្ ធ

ំសយ �ីផ�ដីស�េេេតពីភព ះ្ ត ជីជកីេតរ� 

 មុតេពតតច�េ�ររ� �ីេំនចតីំ់ធតីកកសនូេផភំេ ផូចធីកផកផេំយមធដយរក

ឌណ � ដីសីតេ ី ះ្ ត មីដករ្ក�ំៈីកសះីសំេយជកស�េេកាុំសមុដក លផតីេំ�កាុកសីុលសត�ក�ក

ណ� តីកធីឌាុកសីុលសតីកយីីស េតពីភពេលកេកេយរាុកសីុលសតីកយីីសត់ំ្ចុរ

យំឆ �ីករូស �  េេេពតេយរីកៗក�ី �ំតនហក ីលតមផតីកេតមីដកមី  ផូចធ ំរ តំីូុំ 

ា ំេពកធេដចត ដី្ធស តីំ ក់កសីុាីុជ ហក�ផូចធលតំធតរករសំខត� េកសកេរ� ដីពូតេតូ

ក់កសុនចត់ំលតំផំេឌ កីកីំលីករករកុសកនីំៈេេកាុំសំឌត�នជេកសកេរ េំ នច

ត់ំរ� �ីយំំាស� ា្ � 

 ធសំណំត ជំតីកខំេតេតរធីកំសេមតំសមសុកេរគលផតមីតនចត់ំេកកធត

េកំ� េយរីីធ េរកុីកឌ� េដ្រមរត�នយំេូផត�ីកជយីសផុកពូជតូជកស�ូជេដចតេត

ពីភពេលកេំេតរក�េត ក�មីដក-្  រក�ំៈីេេលកកស�នតធតជីជកីីត�េកសក �  ីកកមកស�

ធម ា្ េេេតេលកេតរកិំមតុសភ តីំ មីដក្រក�ំៈ ី ធីកខតមីតៗត លផតេំកកត

ៗតតូជផតដីេយជតណយំេដចតមរីធពីជក�ធតតីំសកមះូពកីស�មីដក-្ រក�ំៈី (កូី កី11) 

សំតកត�ផ់ំរ េកសកមះូ ពមីដកមី ាតីដ�រលផតំៗច�សំន �ីដកដក �ំជីជកីមតុសភេេេតភពលផតផីេតរ? 

ជីជកី ះ្ តមីដកមី ជកីិ (Life without microbiology) 

 សំខត�ផូចមីដកមី លផក ធពីេសសមីដកមីផ�ត�ផតនដកក�េគតេនេជកចីក�កុកតក�េូផត� � 

មីដកមមជកីិ លផតសីកសពីមីដក្រក�ំៈី ៗតីេំ�កនជគុផ�ធតដីសីកេីូព តីំជកេកក�សំ្ត�

សំន �ីីកដីុកេដីឆំំត់ំ មីដកមី លផតីំ�េដ្រា ក� � ចំេឌរផ់ំពីមីដកមីជកីិៗតីេំ�តនុ

មតុសភពីកផំេដី�ីេគសីេូត់ំមតុសភមុត “ផំណក�ីតធសតមីដកមីជកីិ”លផតធករេពត�ក�

កណ� តខំចុំតសកជកភកី19 សកជកភលផតមីដកមីជកូីៗត ផ�ត�ាកដីេយជតណធេដចតសំន �ីជីជកី
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មតុសភីត�លកធតសុជកូ ព តីំគត�ដយំត់ំមីដកមី � មុតេពតេយរ កំយក�កំតំ កិំមីដក្រក�ំៈ

ីតីំជំំឺេេលកមីតយត�ក �កេ ់ទេេេក �  ះ្ តជគីីីក�កជំំឺេកតឌុស(tetanus) ជំំឺ សតីកផ

េជំ(polio) ជំំឺកកធត�(whooping cough) េនជឆ�ូក(Rabies) ជំំឺខត�រ� ក�(Diphtheria) តីំជំំឺ ីរ

�ត�ជីជកីេផភំេកសកលផតីំ�េនធតមតុសភរ� �ីធេដចត � ះ្ តយំំា �ំកីីូកីច(antibiotics)សំ

ន �ីពិៗតជំំឺាុករត (scarlet fever) ជំំឺដជមតសតេំ(epidemic typhus) ជំំឺល ីស�(plague) រជំំឺ

ធំផ �ីមុដ េផភំេកសកលផតសពត្�េតរនចពិៗតៗត ីណ� តេនមតុសភន �ីលតរ� �ីមុត

ុជសមូា �ំកីីូកីច �  មុត េពតកកេ ់ទា ំដីឆំំជំំឺឆ�ំ  ាាកកស�ៗតផត�នុ4០ឆា ំដក្ជៗត

េជក�កុកធមតុសភស�� 

 ដយរកឌ�  េេា �ំេជ�សីតពី2០០ឆា ំមុត ាាកនចជីដីករតូកងដូឌខ ះ្ តាយមូជកេន

ខះ ស�េាសត� ីកំូកក់ក ធដយរកឌណ  ដក្ជៗតក�កុកេដ្រា ក� ផូេចារេជមីតសូជំូកក់កេក� 

ីកសំឌត�ពីមតុសភដកជ្ៗត ដីមូតតក�កាុំគុំកចកេូជរេតេូតមផំផ�ូជ� ីកសំឌត�

យំំេតរចំតំជំំឺនសតាេនជ(cholera) េនជ នកមត(dysentery) ជំំឺដជមតេ�រេជសត(Typhoid fever) 

តីំជំំឺធំផ �ីមុដេផភំេកសក ីុលត� ះ្ តាាកណធា ក� ៗតផ់ំេកេេសមូេយរ� មតុសភៗតរ� �ី

េតជំំឺយំំេយរេតពំុៗតផ់ំពីដីភពមីដកមីកីស�ិេក� េេ េពតេជផ់កីកសំឌត�

លមក ក់កេយមេចទពីសរជមត�កីស�េជ សំឌត�យំំេយរដក្ជៗតក�ចូតកាុំដីពូតេី ំយូក ចំរ� 

ដីបីំយូកេយរនចត់ំរូក ៗ ចហចេេេពតលផតធតេភ��ំរ� ក�ខ� ំំ យំចូតេូកាុំាឌ�ូ ំ ចំ

តំជំំឺេូ ដីភពផៈក�ផៈ �ំក់�ករ ក � ីូពុបសុំកឌ�ុ ក ះ្ តីកដក�កពីតីក ៗតយំមីដក្រក�ំៈ

ី លផតីំ�ជំំឺដជមតចុរកក (Bubonic plagues) េហ Black death លផតៗតសធ� �ីដីធជតាឺុក ុ

ីាស�មូជ ីត តីំនកកតកកតីី ាឺុក ុី ាស�ករេពត3០០ឆា ំ� 

 មីតដក់មលក ះ្ តមេគិៗក �ីកត�ត់ំីកកឹយ� តតមីដកមី មកេតសុដូពកីស�េជ ីុេណស រ

េក េជេេដតរជគីី េផភំេសំន �ីីក�កកំុេនមីដក្រក�ំៈីលផតីំផ� ទនហកកីស�េជយំ

ឆ �ីករូសេកសកផំ� ីកហតេ ស�ក ដីលក�ាំីីត ដជក� រដតំ ធមេគិៗលផតេជេដចតេដ ី

ីំផុកេផមចីពតិកេពតីកដូចនហក� េត ះ្ ត ីេចកេកសីក�កតធំ មីដក្រក�ំៈីតីំ

សកតតីកសីុដ្ �ីគ�ធធកីធាាកដីជកដីលជំចំីំសំន �ីដីភពផៈក� ផៈំ �នហកមតុសភ� មីដកមី មីត

ដក់មលកេគតេននហកដូច ីុេណស រេក ិេេៗតីំផ� ទផតផំណំេេមុតេពតដីមូត ផតេកសកផ

ំ� ដយរកឌណ រ េេកាុំដីេកសេាសកក �ំ (Ireland) មីដកមី លផតីំផ� ទផំកូំៗនំំ ៗតេគតេន 

ៗក�ី �ំដីពភនហកតដីេកសេតរយ�ក�កណ� តឆា ំ 18០០ យំេនដីធជតេាសកក �ំ ១ លត

យក�រ� �ីេត កំតរនហកលកកាុំករេពតមឆា ំ ីុេណស រ� 
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 សមូកំេតីេំេតរធតតកងឌរតដីេសកធំសមូលផតពំុយត�ធតីកាភីជ។អតណេត

មីដកមី ជកីិ � ដីសីតេ ីាាកេគតីកាេំ�កពីតីកាំពីពីភពមីដកមី ាាកត់ំកក�សំ្ត�េ ់ទមីដកមី យំំ

ាស�េយរផ�ត�េនាាកតំំ ពីីកកកស្ំ�កជីជកីេេេតលផតផីករូកផត�ីកជដីឆំំក �ីកត�ត់ំ

ជម�ឺ � មីដកមី េេៗតំរីំភ�ឺន �្កំៗំំជក េន �ីនកមះឌ� ីំផុកតជីជកី� 

 មីដក្រក�ំៈីេេលកធសដក្ជផ�េដ្រា ក� ីុលត�ិក�ធសមុូតេមីក�ផ�តចំេ�រេំលផក � 

ធីកតលផត មីដកមីូជេដចតេេខំេំ� 

សំតកត�ផ់ំរ េកីកសីកសាំពីមីដកមី ជកីិៗតេតកកំពស�ជុឌូពជីជកីកស�េេកីស�មតុសភយំ

ផូចេម�ច? 

ជកីិរោស�េគតេពីភពេលកលដីដី�ត  (A science changing the world) 

 េយរីីកំរំផ�កូចកីស�ិក�េត ក�មីដកមី ធត�កេីពតគំមរីធេូេតមតុសភ តីំពីភពលផតផី

ធកូេូ� ាាក មីដកមី ជកីិេគតនជីជកមះេូេតមីដករ្ក�ំៈីកូចតីកយំំេយរ � មីដកមី ជកូីយំំ

េយរច �ំត�ផ់ំពីសកមះូ ព កីស�មីដក្រក�ំៈី  តីំផត ីរ�ត�កីស�ិមកេតមតុសភផំលផក 

� ចំេឌរផ់ំយំំេតរជេំីេតកកំពស� ជគីីរោស�ដក�កពីតីកីកតូកលស�កីស�មីដក្រក�ំៈ

ី ីតធាីចីកធតូជ�កេីពតនដកក�កីស�ិ តីំីេំ�ត ធាកីីកធតូជសកមះូពផ�ធត

ដីេយជត�កីស�ិ � ផតដីេយជតណមីដក្រក�ំៈី ធតេតសពីីកាតុជក�េូ េកសក  ៖ េតសពីាតី

ាតីលផតេំៗតផ់ំាំពីជីជកីកីស�ូជកស� តីំពីេផមកំេឌ កតជីជកីផ� ត� លផតៗតមកពីមីដកមី  

ជកីិ�  មូតតប តដជីរផ�សំខត�តីកសីកសពីចំតតន �ីមីតាស�កីស�មីដកមី តីំេធជជូតីកាតុជក�

លផតេគតេីកកស�េេកីស�េំីត�លកសំីូកលីី តីំធមេគិៗសំន �ីេំេមតេ ់ទពីភព

េលកេយរ ជឺមីដកមី ជកីិ លផតធជកីិរោស�េកីេកកេកំេតចផតលកធំ3០០ឆា ំមុតេតរ

ីុេណស រ�  

*ីកកកេ ់ទពីភព្ះី (A new world's Discovery)  

 េេឆា ំ 1674 Antoni van Leeuwenhoek លផតចូតចីក�េដ ីលកជពដំីកីេតីំតីត តីំាំឌក�ផ� 

ពីេសសកីស�្ក� ៗតកកេ ់ទពីភព្ះីេតមីដកក្សភតណផ�រម�ធកីស�្ក�(កូី កី12)� ាកីូព

ពីភពមីដករ្ក- �ំៈីេតរដក្ជៗត �ីនកមះឌណ មត�ីតេតាាកជកីិរោស�មចំតតកូចលផត

នចត�ផ់ំចតស� ីុលត� ះ្ តាាកណ លផតរ� �ីៗតេ ់ទិពីមុតមកេក �  “សកតកូចេ ”

("animalcules") លផត Leeuwenhoek ៗតេហមីដក-្ រក�ំៈីយំំេយរេេកាុំតីដីកធេដចត

ចត �ីេូរ ីូតសីកសតកីដកមំកុំ (Royal Society of London)  ដកជ្ៗតកកេ ់ទេេកាុំធក�កីស�

្ក� េេកាុំក់កត់ំ (្�ុក, ដក�ំំ) តីំេេកាុំនហក � Leeuwenhoek ៗតេគតីកាេំ�កមីដកមី េេ

កាុំជំកលូផតៗតមកពីេស�កដជ �ីមជមតប តលផត្ក�ច �ំផ់ំ � មីដក្រក�ំៈីហក�ផូចធ ធតេេ
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ដជ �ីកីកលត�ំយំំាស� � ្ក�ៗតនីកឌ�  ធក�មតុសភេំផ�ុកមីដក្រក�ំៈី េដចតធំ

កលត�ំ លផតដីធជតយំំាស�កស�េេកាុំដីេកសរូក �ំកីស�្ក��  កីកជំេរទកីស�្ក�ៗត

ីេំ�កធីយ ដក្ជពីូកស ា្  លផតធត�កេីពតេូេតកីចដីកដំដី់ំលដីំតជកីិរោស�2០០ឆា ំ

ីយ� �ីមក�  ីយ ដក្ជពីូកស ា្ េយរសំេេេូេត េផមកំេឌ កមីដកមី � 

 

 
កូី កី12 a) Anton von Leewenhoch holding his simple microscope. b) Drawings from his notebook 

showing some of the microbes he observed. 

មីដកមី (Microbes) 

 មីដកមីកមូធតដីេភកូជកស�សំខត�េ ដីកូ្សូលាន(Protosozoa) រនេមតេ ់ទេតមីដក្

កសភតណ (microscopic algae) ផភកីេមតេ ់ទេតមីដកក្សភតណ(microscopic fungi) ៗក�េកក ី េរ

តីំជកីសុ� េយរីីិូជេដចតធូជកស�ភកេីសីីក�េត ក�ធតដ�រផូចធផភកីmolds តីំរន

នចដកជ្ៗតក�កុកធ ពរុេីសីីលផក �  ៗក�េកកធីតកំក �ំេីសីីរំងំុ � កំក �ំេីសីីកីស�

ដីកូ្សូលានធតតកងឌរដីហក�ដីលរត កំក �ំេីសីីសកតលផក� េីសីីកីស�រនផូចេីសីី

កកុងធកី ចំលឌកភផភកីធតកំក �ំដីហក�ដីលរតេីសីី កកុងធកីលផត ះ្ តក�ក ភីូត ផូេចារៗក�ី �ំ

តកេូ ពេគតកសះីសំេយជ � ្តីេ ីូពផូច ា្ យំំាស�េតរក�េត ក�មីដករ្ក�ំៈីមីតដក្ជៗត

ក�កុកធេីសីីសកត រកកុងធកីេក �  ជកីសុដតរកំក �ំេីសីីយំំាស�ត់ំដក្ជៗតកំឌក� ធ

ូជតីកមីតលមតធេីសីីេក �  ិដក្ជៗតេជក�កុកធមីដកមី រម�ធធំេជ� កូី កី 13 តំ

េន មីដក្រក�ំៈីកយំតដកមមតីមេ� 

សំតកត�ផ់ំរ េកាតីធតកងឌរកមកីស�មីដកមី យំំាស�? េកដីេភកេផភំេតមីដកមី ដុស ា្ យំផូច

េម�ច? 
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មីដកមី េេកាុំីករី ត (Microbes in the environment) 

 មីដក្រក�ំៈីហក�ផូចធកស�េេដជ �ីកីកលត�ំកាុំមឌខ តជីជរ (មឌខ តជំុជទីលផតផី លផត

ធតជីជកីកស� េេ)� មីដករ្ក�ំៈីធតេេកាុំចំឌីនហកកីស�េំ េេកាុំក់កលផតេំេដ ី

ដៗស� េេេតដីត �ីដីត េដ ីដៗស� េេេតសំេតសកីំ�ក� កដធតពូក តីំេេេតដ�តដៗតកីស�

េំ� េេកាុំដត�លផតេំផកផេំយមធត ផ�ុកេូេតមីដកមីេដចតដីេភក �  ដីេភកផ�េដចត

កីស�ិ នចេធតដីេភកដ�រកស�េេកាុំមជមតប តមីតដីកី� មីដកមីដ�រដក្ជៗតជីដីករេេកាុំ

ំសយ �ីដត�ដកធក�េស�ំសីកេេេដចតជីកូលមដកពីេតលផតផី� មីដកមី ដ�រេកសកតូក លស�ៗតយំ

តេេកាុំក់កេេ� េចទពីេដីមផីលផតធតសីុកុឌយ ូព 95oC តីំធតយំេហចណស�មដីេភក 

នចកស�េេកាុំក់កលផតធតសីកុឌយ ូព105oC � ធតដីេភកៗក�េកកដី�រនចតូកលស�កាុំនសីុក

កូី កី 13 ៖ Some examples of microbes.  
a) Mould 
b) yeast for making bread 
c) bacteria 
d) protozoan 
e) algae 
f) viruses 
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សនុតផកចីខ �ី លផតសធ� �ីូជកស�ដីេភកេផភំេកសកេស�កលកយំំាស� �  មីដកមីផ�កេកសកតូកលស�

យំឆ �ីករូសេេកាុំក់កីីក េតេដ ីដៗស�រករកុចី� ់មកលកីចកចពីកាុំីកយីីស� 

 មីដក្រក�ំៈីធេដចតកស�េេេតដ�តដៗឌមតុសភ-សកត តីំសំីូកធំេជេេកាុំធក� 

តីំីំព �ំកលំ នហក� េេកាុំេ�រេជសតគំកីស�ាាក ធតៗក�េកក1ី០ផំតេីសីីរក�ំៈី

យំំមូត� គមះតេេកាុំលមក ស�កកីស�មតុសភធតៗក�េកក ី
1/3តកំំត�កីស�ិ� 

 ីុលត�មតុសភេំូជេដចតមីតៗតផ់ំពីជក�ធតមីដក្រក�ំៈីន �ីលតេីផលផតកស�

េេកាុំដ�តកីស� េជេក ពីេដ�រធគមះតមីដកមីយំំេយរមីតីេ ទសកមះូពសកកីរ តីំមីតីណ� ត

េធតជម�ឺាតីេក �  មីដក-្ រក�ំៈីមីតេេយសយំំេយរ ធមីដក្រក�ំៈកាុំេ�រេជសតលផត

ធគមះតកមកស�ធមគះតកីស�ិ� 

 ធតូពងំស�តេដចតកាុំីកកំឌក�មជមតប តលផត ះ្ តមីដក្រក�ំៈី ពីេដ�រធត

កលត�ំផូចេតរលក មចំតតកូច ីុេណស រេេេតលផតផី� ដយរកឌណ  េេកាុំភាំេភ�ំកំពុំផ�ុរ មីដកមី ៗត

ដក្ជផុកង �ីាស�� េេលផាកខំ កាុំតរក�ំៈីកីស�មតុសភធតសុដូពតពំុធតផ�ុកមីដកមី េក 

(ចំេ�រមតុសភតីំសកតេផភំេកសក “លផាកខំកាុំ ”ជឺមីតន�ីី�ូ តីំព �ំកលំនហក រ លផាកេដេ

ីំស�តដីត �ីផេំយមលផត ីរផ� ត�ធមមជមតប តេដេេក) � ក់កដកកីស�ាាកធគមះត ះ្ តមីដក្

រក�ំៈីេក� ទមតីំជកុនជធតីីកីស�មតុសភធតសុដូពតក�ផូច ះ្ លផក ះ្ តមីដកមីេក 

(Microbes-free) េតកលតំលកមីដក្រក�ំៈីលផតេដជ�កចូតមកេេីេណ� រនសតាេតមុដ 

ក ីសលសចក តីំាណ� កធេផម � ក់កេយមេេកាុំេផ� កេយម ះ្ តេមេនជេក េយរីីិដក្ជៗតឆ�ំ េម

េនជេត មីដក្រក�ំៈី គមះតតលមកេេេពតីេ ទមកេដេក�េត � សកនីំៈខំកាុំ

កីស�មតុសភធតសុដូពត ះ្ តមីដកមី តូកលស�េក �  ដ�តមតុសភធតចតតីកីក�កផ�ធត

ដីសីកេូពលផតីតចំតតមីដកមីេេេតរក�ំៈ- ី តីំធគមះតីំៗក�េតេីសីីណ

លផតលីកេចទពីផ�ខំេត � េតរកចតតីកីក�កយំំេតរដក្ជ ៗតី�ូ តធីកត�ផ់ំពី

កំយក�កំតំកិំមីដក្រក�ំៈីតីំមតុសភ ចតតីកីក�កយំំេយរដក្ជៗតក�កុក ធលផាក

មតកមះជគីីមីដកមី ជកីិ� 

សំតកត�ផ់ំរ េកកៗមីដក្រក�ំៈីេេេតលផតផីយំផូចេម�ច េ ីេដី�ីេគសីេូត់ំកៗ

មតុសភេេេតលផតផី?  

សកមះូ ពមីដកមី  (Microbial Activities) 

 ជីជកីដកជ្ូី កសកមះូពជីមីជីជរ �  ូជកស�យំំាស�ដក្ជលកនចីំលតំរកុជីមីពីមជមតប តកីស�

ិេេូធ កំក �ំលផតនចសធតកមះេូកាុំសធសរកុេីសីី� ីំលតំជីមីេតរតីំីំលកីំកតជីមី

េផភំេកសក លផតដីដព់ក�េូ េេកាុំរក�ំៈី េហេមតីូតីស (metabolism)� �កេីពតលផត
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មីដកមីជរេតមជមតប តកស�េេកីស�ិធ ីកជរដកក �ីជទីផ� ត�តកមះូពេមតីូតីសយយកីស�ិ � 

ជីកេូផត�កៗផ�កូ�តំកូលកីស�មីដកមី ជឺធភូពត សំណំេរ លផតផំេឌ កេមតីូតីសកីស�

មីដកមីូជេដចតមីតេកុកងេយសផត�មតុសភេំ េរកកឌីធេដចត លីកធផ�ត�ផតដីេយជតណ

ផត�មតុសភរីករី តយំំមូតេូជទី� 

*សកមះូ ពធតាកដីេយជត� (Beneficial Activities) 

 មីដក្រក�ំៈីកមជ ីូ ជយតតមជគីីន �ីមីតាស�ចំេ�រីករី ត ចំេ�រជុឌូពជីជកីកីស�

េំ តីំ ចំេ�រីកត�ផ់ំពីផំេឌ កដីដព់ក�េូតជីជកីកស�េេកីស�េំ (តនំ1-1)� េយរីីមីដក្

រក�ំៈីដក្ជៗត ពឌ� យេេលផាកខំេផមតជំពូកេតរក�េត េំត់ំតំាីកតូជសកមះូព

ធតាកដីេយជតណេកសក�  

តនំ1-1 កយំផតេដយជតណលផតៗតមកពីមីដក្រក�ំៈីតីំសកមះូ ពកីស�ិ 

េេកាុំមជមតប តគមះធកីរ 

សកមះូព ផតដីេយជតណ 

ីំលីករករកុសកនី

ំៈកីស� រកសពសកតត 

លកឆារករកុចី� ់មេកំជទីកាុំមឌខ តជីជរ 

ផតីកO2 មីដក្រក�ំៈីកាុំក់កេគតកសះីសំេយជ ីេំ�ក O2 �ក�កណ�

តតីកធីឌ O2 ីកយីីស� 

ដក�កពីតីកសកតតីកចដំ ជម�ឺសកតតីកនចជដក�កពីតីកសកតចដំលផតីំផ� ទដ្ �ី

ផត ផំណំ (ធតពតត�េេកាុំេមេកសត)� 

ីំ�ធមីដក្រក�ំៈី

ីក�ក 

ផតីករករកុចី� ់មសំន �ីគះតកីស�ិ តីំក �ីកត�ត់ំេមេនជកំុ

េនីំ� ជម�ឺផឺត�គះត� 

េគតផីេធតជី (ជំយ �ីតីដក្

លសត) 

ៗក�េកកមីចំតតីំលតំតីដក្លសតីកយីីសធកំក �ំ លផតកកុង

ធកីនច េដ ីដៗស�ៗត� 

េគតេនេ្ដកីី  តីំ

សកតកំ�ក េាសំផកេកសក

ធតជីជកីកស�េេ 

មីដកមីកលំធកីលសតុកូសេេកាុំីំព �ំកលំនហក 

កីស�េ្ដកីី េចសម តីំសកតសីុេ ះី េផភំេកសក នចេសកតយំំ

េយរដកដក �ំជីជកីៗត េតិមីតនច កលំនហកៗតេ ី ះ្ ត

មីដក្រក�ំៈីយំំេយរ� 

លដភនហកកាុំក់ក  

(Aquatic food chains) 

មីដក្រក�ំៈីកសះីសំេយជេេកាុំក់ក ផ�ត�មពត តីំ

រករកុចី� ់ម េផមចដីកដក �ំដ�តិផ� ត� តីំចី� ់មសកតសីុិេេ
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កាុំក់កេស�កយំំាស�� 

លដភនហកេតេ្ក 

(Terrestrial food chains) 

ីកីំលីកេតមីដកមី ផ�ត�រករកុចី� ់មដក្ជីកេតាាកេគត

កសះីសំេយជ លផតដកដក �ំលដភនហកេេេតេ្ក� សកតេត

េ្កមចំតតកស�េេនំសូ េតរក�ំៈីកាុំក់ក 

ផូេចារលដភនហកកាុំក់ក តីំលដភនហកេតេ្ក ធតាត�កកំយក�

កំតំធម ា្ � 

ីំផ�� រកុពុត ផតីកផតលផតធតធកីពុតតូជកស�ដ�រដកជ្ៗតីតសី

េតរកសកមះូព កីស�មីដកមី ធគមះត� 

សំន �ីីកាតុជក�កីស�មតុសភ (For Human Application) 

សកមះូព ផតដីេយជតណ 

េតចំំរ ំរេីស ំរេដស តីំផតីកផតសុនេផភំេកសក� 

ផតីកា �ំកីីូកីច ដីភពតផតីកផតេស្ធេដចតលផតដក្ជៗតេដ ីដៗស�សំន �ី

ដីឆំំេូត់ំ ជម�ឺឆ�ំ មតុសភ តីំសកតផកេកសក� 

ា ំសធ� �ីសកតតីក 

       (Bio-

pesticides) 

មីដក្រក�ំៈីសធ� �ីសកតតីកដីេភកដកជ្ៗតេដ ី

ដៗស�ជំតសា ំជីមី សធ� �ីសកតតីក សំន �ីដីឆំំសកតតីកចដំ

ីំផ� ទផតផំណំ េតមីតសធ� �ី សកតធតដីេយជតណរីំពុត

ីករី ត� 

ផំេណរំរជីជរ  

(Bioremediation) 

មីដក្រក�ំៈីនចត់ំេដ ីដៗស�េផមចីសំនកកលត�ំ ដីបក�

េដីំ តីំេដ ី សំន �ីីំផ� ទរករកុលផតេគតេដកដតក�ីករី ត 

ផូចធធកីពុតេេកលត�ំ ក� សំនម តីំសធសរកុជីមីលផត

ធីកសំឌត�កីស�េនំចដកធេផម� 

ីេចកជកីិជីជរ  

(Biotechnology) 

ាតុធ ក�ីេាាកជកីិរោស�ី េំ�កពូជមីដករ្ក�ំៈី ្ះីេកសក 

លផតធត តកងឌរេតលកកនចេដ ីដៗស�កាុំីកផតីកាកមូ

ត នំំសនុតីត រា ំេពក ដីឆំំក �ីកត�ត់ំីកដូចខកផត

ផំណំេតដកធក� តីំីេំ�ក ិក�រំំ េនីត�លកធត

ដីសីកេូពធំមុត� 

ផតីកចំឌីនហក យាក(yogurt) ដី្ធស (cheese) េម្េកំេម(leavened  

pastries) ក់កសីុាីុជ (soy sauce) តំីូុំជូក(sour dough bread) 
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តីំនហកធំផ �ី មុដេកសកដក្ជៗតេគតេជូកេតមីដកមី� 

ផតីកផតជីមីេនំចដក 

(Industrial chemical 

production) 

នកុត នសីុកនមីេត ជតីមីត នសីុកសីុដកីច ា �ំសីុមលផតធត

ដីេយជតណ (ផូចធរករកុេគតេនរច�ផុតីំេម្រ នីូសំ

ន �ីសំនកទម តីំរា ម ដីបក�េតដី្េកាីុតេផភំេកសក)� 

ដី្េកាីុតេីសីី  

(Single-Cell protein) 

ីកីលតមចំឌីនហករយជីក�ីតេដ្រកុកភីកភេត

ពីភពេលក� មីដករ្ក�ំៈីលផតតូកលស�េតសធស

រកុសកនីំៈរម�ធ (កនឺចេត សំនមផំ) នចីេំ�កនហក

យំឆ �ីីំផុកសំន �ីចី� ់មសកត រធមត់ំ ីកីេំ�តផំេឌ ក

ផតីកនហកេតផ� ត�ចំេ�រមតុសភ� 

ផតីក ិក�រំំ េមេនជតូកលស�េេកាុំីកីឌ�ុ រេមេនជធដីភពត សំូករ

លី�កលផតដកជ្ ៗតេដ ីដៗស�កាុំីកី�ូកកំក �ំមីតីំ�ជំំឺ 

(nonpathogen ) សំន �ីក�ីេំ�ក ូពរំុដីឆំំត់ំជម�ឺលផត

ីំ�េតេមេនជេយរ� 

សត�សភត�េកស�រកុជីមី

ីំ� មហកកី (Ames test 

for cancer-causing 

chemicals) 

ផ�ត�ីកជ ីូ ជសំនំំ យំករូសតរកុជីមីន �ី�ត�េតេដ ី

ដៗស�សមកូព ីំលកីំកតេសេតកីចតៗក�េកកធីសត�សភតណត

ស �ី តុពតកីស�ិកាុំីកីំ� េនធតជម�ឺមហកកី� 

កកក �ំលផំតីំានុនទូម 

(Mining for coper and 

uranium) 

ៗក�េកកកីលំ្ះនចេនេីសកមះលក ចំនទ�េលររពីលក ៗ តធ

តកងឌរេសផបកីចប� ៗក�េកកយំីំេតរផ�ត�ក �ំលផំដីលរត 1០%

េចទពីលក � 

ីកីំយូកក់កសុ  

(Sewage disposal) 

សកមះូពៗក�េកកជីីំៗក�ីកឆ�ំ ជំំឺកាុំក់កសុេរ តីំ

សំល �ីេមេនជ មុតេពតក់កេយរដកជ្ៗតីំយូកដកត �ីេូកាុំ

មជមតប តគមះធកី� 

ដីភពមពត  

(Energy scources) 

េមតត(ដសូតះគមះធកី)តីំេាតឌុតធផតីកផតផុកេឆរពីក

យំតីក តូកលស�កីស�ៗក�េកកលីផតេដ ី (Bioconversion) 

ីំលី�ំីកសំឌត� (សំនម តីំលមក)េនេូធ�តេតរ� 

សំន �ីធជំកូំ រជដធជមូតតប ត 

កីកជំេរទ ីកកមជ ីូ ជយតតមីដកមី  
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ADN ធរករកុេសេត

កីច  

ៗក�េកកតីីំជកីសុធដីកកឌណ ពីេរគតណលផតីងយ ទេនេ ់ទ

 រករកុ ផំឌពូជធADN� 

ចតតីកតីកីងយ ទ

តកងឌរ លសត (The 

mechanism of gene 

expression) 

ៗក�េកកតីីំជកីសុដកជ្ៗតេដ ីធមេគិៗេផមចីី ងយ ទេេ ់ទ

កេីសីលផតរក-�ំៈីយំំាស�ដីដព់ក�តមពក�ធតដកមកាុំ

លសតកីស�ិេតីេំ�ក ដី្េកាីុតដីេភកលផតកកតដុស

ដក្ជតកងឌរលសតលស�ំ េចទ� 

ដកមេសេតកីច  

(The genetic code) 

ៗក�េកក ីៗ តផ�ត�ា �ំសីុមសំន �ីាាកំរជដធជ ីកំរដកម

េសេតកីច េត ីេំ�កតំត �ី ARN ដីេភក តីំកំឌក�

ដីេភកនសីុកនមីេតលផតៗត ាូ �ីេតតំត �ីតីមេ� 

ផំេឌ កេមតីូតីស  

(Key metabolic 

pathways) 

ផំេឌ កេមតីូតីសធេដចត (ផូចធ ជផ� Kreb)លផតដក្ជៗតកក

េ ់ទតីំ ផំេឌ កីកកាុំៗក�េកកធីលផាកសំខត�តេមតីូតីស

កីស�សកតា ក�ដុស� េស�កយំំាស� (កមយំំ មតុសភផំ)� 

ា �ំសីុមចំតំដកមី

ឹ ស (Reverse 

transcriptase) 

ា �ំសីុមកាុំជកីសុ AIDS តីំជកីសុជម�ឺមហកកីដ�រលផតាតុធ ក�ីេជ ី

កសុ ARN ី�ូ តដកមតសំូករេសេតកីចកីស�ិេូកាុំ ADN 

កីស�ដក្មូសូមសកត� 

ា �ំសីុមីដំ�ម តីំីក

ី�ាូ ត លសត (Restriction 

enzymes and gene 

splicing) 

ា �ំសីុមៗក�េកក ីៗ តផ�ត�ចតតីកលផតនចេនាាកជកីិរ

ោស�ី �ាូ តលសត ពីរក�ំៈីមេូរក�ំៈី ម

េកសក ផូចេតរជឺេ ីកផ�ូជេជសីតកមះ េសេតកីច តីំធមេគិៗ្ះី

តីកំរជដធជេសេតកីចមូតតប ត� 

  

*ាកដីេយជតណសំន �ីីករី ត (Environmental benefits) 

សុដូពតីករី តយំំមូតផសក ាូ �ីេូត់ំមីដកមី លផតកស�កាុំីករី តធតច�ខកខតមីត

ៗត �   ផូេចារ ះ្ តមីដករ្ក�ំៈី ជីជកីយំំាស�េតលផតផីនចត់ំជយីសាត�នាស� �  មីដក្

រក�ំៈីីំលីករករកុ សកនីំៈរ� �ីេេូធរករកុចី� ់មលផតនចត់ំេដ ីដៗស�េតកកុង

ធកី តីំេតូជកស�កសះសំីេយជេផភំេកសក � េតិធាាកីំលីក មីដកមមធតរករសំខត�ីំផុក

សំន �ីជផ�ជីមីជីជភូមីរោស� (Biogeochemical cycle)  លផតតំរូករកុជីមី (ីីូត នសូក ផូសតក 

រុត�គូក) ពីីករី តឆ�ំ ីក�ីណ� ទនហកកាុំផី (កូី កី14)� រករកុចី� ់មាសកនីំៈងៗតដកជ្

សធតកមះេូកាុំសធសរកុសកនីំៈរំងំុ េតូជកស�កសះីសំេយជ លផតធដីភព នហកសំន �ី

ាាកេដ ីដៗស�យំំាស� (សកត តីំេីសីីផូចសកតលផតសីុូជកស�េផភំេកសក) �  េេកីី� �ីរក 
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រកុចី� ់មយំំាស�េតរសីកេេកាុំរក�ំៈីរ� �ីតីំេេកាុំីកសំឌត�សកត � មីដក្រក�ំៈ

ីឆារករកុ ចី� ់មេកំជទី េតីំលីកមូេតជុតរំងំុកីស�រកសពូជកស� េនដកក �ី

េូធសធសរកុជីមីាសកនីំៈ សំន �ីីកេដ ីដៗស�េកំជទីម�ំេកសកេតូជកស�កសះីសំេយជ � 

ផំេឌ កឆាេដ ីេកំជទីេតរេគតេលផតផីលផតធត ីកផៈក�ផៈំ �រករកុចី� ់មកំឌក�នចដកដក �ំជីជកី

េនធតធីត�ីយ� �ី�  

 
កូី កី14 Biogeochemical cycle. Elements used as nutrients (carbon, nitrogen etc.) are used to 

make complex organic molecules in the tissues of plants, and then in consumers. Microbes 

decompose dead organisms back into simple organic molecules so that plants can use them 

once again. 

 ៗក�េកកដី�រជេគតេផីធតជីធកីេតីកផ� ស�ី�ូកនសូកលផតធតេេកាុំីកយីីសេូ

ធកំក �ំជីជរោស� ធតដីេយជតណេតផំេឌ កមេហ ីក ាូ �ីនសូក � េយរីីេេកាុំ

ីកយីីសេតលផតផីេំេតរធតមូេត- ជុតនសូក (N2) 8០ូជកក�េត ក�ូជកស�ូជេដចត

មីតនចេដ ីដៗស�នសូកកាុំកំក �ំលីីេតរៗតេក � មីដក្រក�ំៈី ាូ �ីនសូកីំលតំមូេតជុត

នសូកេូធនមូងក�លផតីយ� �ីមកដកជ្ៗតីំលតំេតកកុងធកីធកំក �ំ សកនីំៈតដីេ្កាីុត តីំ

នសីុកតុេក�ាីុច�  ដីេភកកកុងធកីដ�រកាុំាំីូកសលឌ� កីំ�ធកំយក�កំតំធតផតដីេយជតណេូជទី

េូមកធមៗក�េកក ីូ ា �ីនសូកេេកាុំកំពកកស់កីស�ិ�  េតរកនសូក ាូ �ីធមកសឺេដចត
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េតសីកេដ ីដៗស�កីស�កកុងធកីគះត េកីកកុងធកីាំីូកសលឌ� កយំំេយរនចផ�ត�ជីធកីីលតមេផី 

លផតេចរលកៗក�ី �ំនសូក កីស�ិេតកកុងធកី �  ីកតំកកុងធកីាំីូកសលឌ� កូកេម�ំេូេតផី

លផតេជេដចតតំេ�កក ឺំ ស្ជរតី ជឺធុកេ- រោស�មេហ ីកតំផំណំឆ� ស� ា្  (Crop rotation) 

តីំធីេចកេកសរ� �ីៗតេដ ីសំន �ីល្យំផីេធតជីធកី ូកមកេរតំំពីមុតកីកជំេរទៗក�

េកកេីូេកសក� 

 ាកដីេយជតណមីដករ្ក�ំៈី លផតេជេដចតេមតកតំំ ជឺយកីកីស�ិកាុំីកីំ�មីដក្

រក�ំៈីីក-�កកាុំដ�តមតុសភ�  ីកដីកកដីលជំ ា្ កិំមីដករ្ក�ំៈីីក�ក តីំេម

េនជីំ�ជម�ឺ ធីកីក�កក �ីកត� ត់ំីកីំ�ជំំឺកាុំដ�តមតុសភ�  

 េមេនជធេដចតៗតទ�កាុំីកដីកកដីលជំេតរ សំន �ីកីកលត�ំ តីំរករកុចី� ់មធត

កំឌក� កដឺក្ជៗត ី� �ីសកមះូពេតរកុជីមីដីឆំំមីដកមី ផតីកេតមីដករ្ក�ំៈី

ីក�កដ�រ � ីផីីកងូពតមីដកមី េតរ  ជីក�កដីឆំំេូត់ំីកីំ�ជំំឺតលផាកខំេតដីត �ី

ផេំយម កលកសក ីកេដជ�កចូតតេមេនជេូកាុំីំព �ំ កលំនហក ីកីំ�ជំំឺកាុំផ�ូជេយតី តីំ

េមេនជដីេមរសំន �ីោស�ីេកសកផំ� 

 *មីដកមី ជកីិាតុជក� (Applied Microbiology) 

 មីដកមីដក្ជៗតេដ ីដៗស�ធសមុូតេមីក�ផ�សំខត�កាុំីកដីឆំំត់ំកំតក�� កំតក�លផតជំនម

កំលរំធដីំខ� ំំ ធំេជជឺនចធរករកុកាុំក់កសុលផតេកកេកំធមដីធជតេតខត

មីតៗត �  រករកុកាុំក់កសុេដចត លកផ�ុកមីដករ្ក�ំៈីីំ�ជម�ឺលផតជដមមរេតេតាាក

ជម�ឺដជមតេ�រេជសត  នកមត នសតាេនជ  តីំជម�ឺផ�េដ្រ ា ក�ផកេកសក� ជម�ឺយំំាស�េតរឆ�ំពី

មតុសភធា ក�េូមតុសភធា ក�េកសកតមករចំឌីនហក ផី កក់ឺកលផតធតេម- េនជតលមកាាកជំំឺ� 

ក់កសុេេផ�ុកកំេកចកំកីសកនីំៈយំេដចតលផតេគតេដកដតក�ដីពូតេផ�ូជក់កកីស�េំ� ដីពូតេ 

សំឌ �ំសំនកក់កសុេដ ីដៗស�មីដករ្ក�ំៈីេផមចីីំៗក�េតរកុកំតក�សកនីំៈូជេដចត 

តីំ េមេនជមុតត់ំ ីំយូកក់កសុយំំេយរចូតេូកាុំីករី ត � មីដក្រក�ំៈីេដ ីដៗស�សំន �ី

សំនកក់កសុសំល �ី កេឺគតេន មីដក្រក�ំៈី ីំ�េដ្រា ក�ចុរេដស តីំកលំសធស

រកុសកនីំៈេេូធកំក �ំង លផតធមូេតជុតមីត សូជធតីយ  �   មីដកមីកលំេដីំដកជ្ៗត

េដ ីដៗស�សំន �ីសំនកេដីំកំព �ី ផូចធីកកំព �ីេដីំ ១១ លត Gallon  (1Ga=3.785l) េេ 

Alaska's Prince William Sound ីតពីឆា ំ១៩៨៩� 

 ីកផៈក�ផៈំ �រ�ច� តីំក់កេតរេ្កីស�េំក�នំសូេតមីដក្រក�ំៈីលផក� ដយរ

កឌ� េ្-ដកីី តីំេចសមមីតនចកលំលសតុកូសលផតធរករកុសំខត�តេ ះី តីំចំេ ីំ តីំ

ដកជ្ៗតកលំេតមីដករ្ក- �ំៈីកលំលសតុកូសលផតកស�េេធពីេសសកាុំដកពរ
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កីស�ពកិេហ េ�រគំ� មីដកមី យំំេតរជេ្-ដកីី តីំេចសមេកកតៗតតូជរករកុចី� ់មពី

នហកលផតសកតយំំេយរពំុនចកលំៗត� 

 ចំឌីនហកកីស�េំដ�រដក្ជៗតផតីកេកំេដីមាំេពកីស�មីដកមី �  ដយរកឌ�  ដីធ្ស

ដក្ជៗតផតីក េតីកតូកលស�កីស�មីដក្រក�ំៈីេេកាុំក់កេតរេ្� ដីេភក តីំកស�

ធកីដី្ធសដកជ្ៗតកំឌក�ធសំខត� េតដីេភកមីដក្រក�ំៈីលផតៗតេដ ីេេកាុំផំេឌ ក

ីកផតីក �  ដយរកឌ�  ផភកីេដសជ Penicillum roqueforti ផ�ត�យំំកស�ធកី តីំយំំពឌ� ផត�ដី្

ធស Roquefort� ក់កេតរេ្ជក (yogurt) ធតកេផតៗត មកពីីកតូកលស�តៗក�េកកេីេកាុំ

ក់កេតរេ្ �  ីកេកំេមកីស�តំីូុំដីដព់ក�េូេតេមផំលី Saccharomyces cerevisiae លផតផ

តីក CO2� ដសូតះេតរសីកេេធពពុរកូចេ លផតេគតេេម្េកំ� េមផំលីផូច ា្ េតរ ធតកយកី

ន �ីកំីកផតីកេភសជារសុន � មីដកមីផកេកសកេគតេសេុ �ី ីេកំេមធសេុ �ី ីដជក� � មីដកមី េផភ

ំេ េកសកេេៗតីំលតំសលឌ� កេសសំេនចំនទ�េចទធក់កសីុាីុជ �  សនុកកូបធតកេផតត

ាំេពកីស�េមផំលីេូេត សលឌ� ក cocoa មុតេពតកេូតីំ�  

 កំកជូីកមពតកីស�េំនចដក្ជៗតផៈក�ផៈ �ំេតសកមះូពកីស�មីដកមី មលផាក � 

ធ សីុតេផកេត មីដកមី េមតតដក្ជៗតេដ ីដ�រេកាុំីកីំលតំនចម�សកតេូធ�តេតរសំន �ីយត

ត�តីំេដជគំកំេេ �  េតីក ីំលតំីកសំឌត�េេូធមពតលផតេដ ីៗត ធ សីុត�តេតរ

ជីជរោស�នចត់ំេដ ីដៗស�េេ្�ណមេផមចផីៈក� ផៈំ �មពតផត�សរជមតណដសសរកមះ� 

 មីដករ្ក�ំៈីនចធេនំចដកជីជរោស�កូចេលផតផតីកផតីកផតធតដីេយជត�កាុំ

�ឌីជាកមះផូចធ នហកីលតម (dietary supplements) ដីត �ីកកសនហក (food stabilizers) រក

រកុកលំ រករកុ ផ�ត�កសធកីនហក (flavorings) រករកុេគតេនរច�ផុ តីំផតីកផតសំ

ន �ីពិៗតជម�ឺ� ផតីកផតធត ដីេយជត�ធំេជដ�រលផតផតីកពីមីដក្រក�ំៈីជឺា �ំសីុម 

លផតធមូេតជុតគំេជជំកទុដីកីកមះជីមីដី- េភក� ា �ំសីុមលផតីេំ�កមូេតជុត ADN ដកជ្

ៗតចំនទ�េចទពីៗក�េកក ី តីំេដ ីេផមចីី េំ�ក ADN េតល ធមដីកីកកជីមីតមតកងឌរ

ដក់មដកជ្េេកាុំីំព �ំរក� 

 ជសូីមីដកមី ជកីិដសសរកមះតូកលស�យំឆ �ីករូស �  េធជជូគំេគំធំេជតីក

ដីកដំកាុំជសូី េតរ ជឺជសីតកមះេសេតកីចតមីដករ្ក�ំៈី (The genetic engineering of 

microorganisms)�  
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េគតសំេយជរកុជីមីដ�រលផតនចកំឌក�តកងឌរេតលកក �  លសតកីស�មតុសភនចដក្ជៗត

ី�ូ តេូកាុំៗក�េកក ីក ឺេីសីីេមផំលី លផតនចត់ំសំេយជមូេតជុតដីេភកេតពក�ធត

េសេតកីចលផតេកីកកតៗត �  តម កមះជគីីេតរ ផតីកផតផូចធនំំសនុតីតតីំាកមូតេផភំ

េកសកលផតគមះតពីៗក រនចផតីក លីកធដកជ្ៗតផតីក  កាុំកំតយីេតីកតូកលស�េសេត

កីចតមីដកមីកំលឌលដី ធីកធីឌេដចត (កូី កី 15)� េនំចដកមីដកមី   កូចេយំំេតរៗតផ�ត�ដីភព

គតរតកម�េកតសធសរកុជីជរោស�� 

 យត កេូកកដសសរកមះេសេតកីច�ឌីជកមះដក្ជៗតេ ីកយលដមី្ុយ ឆា ំ ១៩៨០ េេេពត

លផតកុលីកសរ កផបនេមកកីីេំ�កចត �ីរយជីជកី �  �កូជេតរសរដជីតនចធតសីកេំសីចត �ី

ធធ ស�កីស�ូជកស�លផតេជីេំ�ក េតេដ ីជគីីេសេតកីច� ីកផតីកតមកេីសី�ឌីជកមះត

ផតីកផតធតកម�្ះីេ ដកជ្ៗតេតកក់កចីក�េតចត �ី េតរ�  

សកមះូ ពីំផ�ីចផ� ទ (Detrimental Activities) 

 ជកេេរករ�  េតផតជ ីៗ កតីកតូកលស�ក �រូសកីស�មីដក្ីមីតលមតសុកេលកធត

ផតដីេយជតណយំំ ាស�េយរេក� សកមះូពីំ�េដ្រា ក�កីស�មីដកមី  កមធតីកីំលតំសំូករ

ធតដីេយជតណ ីកេគតេដូចនហក ក ឺក់ក កដតក�ីករី ត តីំីកីំ�ជម�ឺចំេ�រកកុងធកីតីំសកត� ធត

សំូករកីចកចណស� លផតមីតលមតធកមះជកុតីក ីំផ� ទកីស�មីដកមី� ា ំលី េេសនូ េំរមលដភ

េភ�ំ ិតភូឌខ េរតីំេលររ នចត់ំដក្ជៗតីំផ� ទេត �កេីពតតេមតីូតីសកីស�មីដកមី  

� មីដកមី េេៗតកកតដុសដកជ្កាុំីកីំលីកធកីេឈេតកេឌ� ណកេកសកផំ� កេឌ� ណកនចេដ ី

ដៗស�េឈធរករកុចី� ់ម ជឺេតរកលកដី្កូសូលានកលំលសតុកូសេេកាុំដកពរតីំ

េ�រេជសត កីស�ិលក ីុេណស រ (កូី កី 16)� 

កូី កី 15 A genetic engineer is 
extracting DNA from a plastic test 
tube with a syringe. The DNA will 
be put into a bacterium which will 
then produce a useful protein 
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 ធពីេសសនហកងត់ំដូចេតរកមីដកមី ណស� ពីេដ�រនហកសំីូកេូេតរក

រកុចី� ់ម សំន �ី ីកតូកលស�កីស�មីដកមី  (កូី កី 17 )� នហកធតមីដក្រក�ំៈីមីតជក

ីកេីូជេក តីំនចធដីភព ជម�ឺេផភំេចំេ�រមតុសភដីសីតេ ីមីដករ្ក�ំៈីយំំេយរធេម

េនជ រធាាកីេំ�កកុកសីុត� ក់កនចកកតយត មីតៗត តីំករូកផត�ីំ�េនធតេដ្រា ក�

េកសកផំ ដីសីតេ ីក់កេយរធតេមេនជ រមីដកមី ីេ ទធកីពុត រ រករកុលផតធតក�ីត រកស�

ធកីមីតត� 

 ជូជំតរសំខត�ីំផុកធេដចតកាុំីកដីុកេដីឆំំត់ំីកេគតេដូចនហក ីកីំផ�ីចីំផ� ទ

សំូករេផភំេ តីំជម�ឺដកជ្ៗតកកតយំឆ �ីករូសេេេពតលផតយកីកីស�មីដកមី កាុំសកមះូព

ីំផ�ីចីំផ� ទយំំេតរដកជ្ៗតំរ ីំភ�ឺ�  

 ដយរកឌណ  េេ�ក�កណ� តឆា ំ 18០០s េមផ់កយំដសសរកមះផតីកំរៗនំំ ធតីកដព�

ៗកមមយំខ� ំំ េេេពត �ីេផ�មផតីកំរជូកធតជុឌូពមីតនចកកតយតៗត� Theodor 

Schwann ៗតេសា េីសីី េមផំលីៗតេគតេធតេតចំ នត�កុតកាុំីកផតីកំរេីស ំរ តីំ 

ំរដីឌីកេពីលផ�េឈតីំក់កដ្ �ីលផ�េឈ� ជឺ Louis Pasteur លផតៗតីកំរ ជុឌូព

កីស�ំរជឺនំសូេូត់ំដីេភកតមីដក្រក�ំៈី េេកាុំ លផ�កំ�ំំៗជូកកីតដចីត� ា្  � 

េេកាុំដសសរកមះផតីកំរម ្ក�ៗតីងយ ទេេ ់ទ ផតីកផតមីតត (diseased 

production) ជឺីណ� តមកពីីកតូកលស�តៗក�េកកចំីតំេមេនជលផតផតីកនសីុកបក�កីច

ជំតស នត�កុតជទី � េេកាុំដយរកឌណ ផកេកសក ្ក�ៗតកកេ ់ទរករកុីេំ�កនសីុកន

េសកីចេេកាុំំរៗត ីំលតំនត�កុតេនេូធក់កេដះរេតជក�ធតដត��  េផមចផីតីកំរ

ជុឌូពដុស�លផតេជច �ំៗត មីដកមីលផត ផតីកំរជុឌូពមីតត កកតយតមីតៗត តីំលផត

េំពំុច �ំៗត ដក្ជលកីំៗក�េត តីំី�ូ តេូកាុំតតកំ�ំំៗជូកតូជេមផំលីលផតេំច �ំ

ៗត � 

កូី កី 16 The termites here have 
protozoa, in their stomachs 
(shown in the small photo), to 
help digest the cellulose in the 
wood that they eat. 
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កូី កី 17 Each of these foods has 
been spoiled by micoorganisms.  
a) An orange covered with a fungus 
penicillium notatum. 
b) The glass of milk on the right is 
sour because bacteria have produced 
lactic acid. 
c) Fungi are causing these pumpkins 
to decompose. 
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េយរីីធ្ក�នចីំផ� ទមីដកមីចំតំេនជលផត្ក�មីតច �ំៗតេត ីកផុកតំតតក�េត ក�

ីកពិៗតេតកំេេយំខ� ំំៗតេគតេដូចជុឌូពំរផំលផក� Pasteur ៗតកក េ ់ទ 

ីកផុកតំតះមេេសីកុឌសូព 560C កាុំករេពត 3០យកី ៗតសធ� �ីមីដករ្ក�ំៈីូជេដចត 

េត មីតជរ�កេីពតនដកក�ផត�ក់កលផ�េឈ �  ផតីកផតាស�រករកុចំតំេនជេតរដក្ជៗត

ី�ូ តេតពូជេមផំលី លផត  រ� �ីផតីកំរតេ � ផំេឌ កដក�កពីតីកេតកំេេេតរសពត្�េហ

 ៗស�ូកកមះ (Pasteurization) តមេទះ រ ាាកកកេ ់ទ ធកីក�ីសចំេ�រ្ក� � ផំេឌ កេតរេេលក

ដក្ជៗតេដ ីេតដសសរកមះផតីកនហក តីំេដជគំ ីកេីូជ (ក់កេតរេ្) េផមចសីធ� �ីេមេនជ 

តីំពតិកីកេគតេដូចនហកេត ះ្ តីកដូចខកផតីកផត   (កូី កី 18 )� 

 ីលតមេូេតីកេគតេដូចនហក ីកផៈក�ផៈំ �នហកកីស�មតុសភេំក�ដក្ជៗតីក�ីត

ផំលផក េត ជំំឺឆ�ំ សកតតីំកកុងធកី� ដយរកឌណ  ផភកីលផតៗតីណ� តេនេកកជំំឺផំកូំ

ៗនំំ  (Potato blight) េេ�ក�កណ� តឆា ំ 18០០s ៗតីំផ� ទផតផំណំយំេដចតេេដីេកសេាស

កក �ំ �   ផូច ា្ េតរលផកជម�ឺសកតលផតៗតីណ� ត មកពីមីដកមីផូចធជំំឺ Anthrax តេ្ដកីី ៗត

កូី កី 18 a) Louis Pasteur (holding a 
test tube) b) Modern equipment for 
Pasturising milk. 



2-20 
 

េគតេនធតីកៗក�ី �ំនហកយំេដចត� ជម�ឺឆ�ំនចករូក ផត�ត �ីីំៗក�ដីេភកយំំមូតលក

ម�ំ  លផតនចធីកជយីសផុកពូជកាុំករ េពតមដ�ីតដីជក�ីជីជកីេេេតលផតផី� 

សំតកត�ផ់ំរ េកមីដករ្ក�ំៈីធតរករសំខត�ាតីដ�រចំេ�រជផ�ជីមីជីជភូមីរោស� ីកផតី

កនហក តីំជសីតកមះេសេត- កីច? 

 

 មីដកមី តីំជម�ឺមតុសភ  (Microbes and Human disease)  

ជឺតំំពីមុតឆា 1ំ876 លផតមីដកមីដក្ជៗតីងយ ទធេតកផំីូំធមូតេរកុតជម�ឺឆ�ំ េេេត

មតុសភ ិដក្ជ ៗតេជសំភូ ធេផមេរកុតជម�ឺធេដចត� ីយ េតរៗតីងយ ទេេ ់ទេេកាុំ

មត�ីកេពក លផតជម�ឺលកំលកចំតំ ពីាាកជម�ឺធា ក�េូាាកជម�ឺធា ក�េកសក �  ីកចំតំជម�ឺេតរដក្ជៗតកក�

សំ្ត�េតេលក Ignaz Semmelweiss េជជាី ឌខី ករុំដជី េេឆា ំ១៨៤៧ លផតៗត �ីនកមះឌណ

យំខ� ំំេូេតីកេកកធតជម�ឺដជមតេេ� េតោស�ីេេេពត សំនតកូត (Childbed fever) លផតនចី

ណ� តេនរ� �ីៗត� ្ក�ៗតសេំ�កេ ់ទ ីកីេំ�កកូតេដចត លកេគតេតេជជាី ឌខី កលផត

ីេំ�កកូតេោស�ីធា ក� េរេូីេំ�កេោស�ីធា ក�េកសក េតពំុធតីកដីមំដីូកាលផាក ាយមូផូច

ធីកលំផធេផម� េជជាី ឌខី កដ�រេដចតលកេចទពីជរីក�ពីតីកសពេូលផាកសមមពលកម�ំ � 

Semmelwies ៗតសំភូ ាូ ក�ងកលផតីំ�ជម�ឺដជមតេេ�  childbed fever ដកជ្ៗតចំតំតមករ

ផមីតរ កកីស� េជជាីឌខី កយំំេយរ �  ផូចេតរ្ក�ក�ៗតាតុជក�ជតូីកាុំីកលំសំនកផេត

សូតុសុំក�កតី (chlorine solution) សំន �ីេជជាី ឌខី កយំំាស�មុតេពតីេំ�កកូត� ីកេកកធត

ជំំឺដជមតេេ� េតរដកជ្ៗតីក�ីតពី 50 ូជកេូ 1 ូជក � ដព់ក�ីកឌ� តេធជជូធេតកកី

មកាុំីកដីុកេដីឆំំត់ំីកីំ�ជម�ឺេេកាុំមត�ី េពកេតរធីកី� �ីេរកយផកមះផ�េដក�មដកំ� 

Semmelweiss ៗតកកតីកឈឺ �ីពីីកកីេកសតយំខ� ំំពីសំ ណក�សរជមតណដជ្េពកេេេពត

េយរ េត្ក�សំឌូមពកេនេជជាី ឌខី កកកតដុសដកជ្ចំេ�រីកីំ�ជម�ឺយំំាស� េតរេេកាុំ

មត�ីកេពក� ធធំកកតកកំក �ំីកសំនកផកីស�្ក�  េជេឆ�កីធកូេូេតសំលផំីកដ់ំ

យំ កំេនតចំេ�រ្ក�េូជទី� ីកីផីេសគេតរេគតេនេលក Semmelweiss ដូចចីក�យំខ� ំំ 

េគតេន្ក�ី� �ី ីកងកកីស�្ក�េភសសដ�ូតេូដជកេីតេេកលត�ំ េផភំ �  េេកីេយរ្ក�ៗត

រ� �ីេតរកីកីំ�ជម�ឺតេមេនជ ផូច ា្ ត់ំេមេនជលផតីណ� តេធតជម�ឺដជមតេេ�  childbed 

fever លផក�  

 ីកងកកីស�េលក Semmelweiss ៗតដក្ជកកតកេូាតុជក�េតដជេ្ពកយំេហច

ណស�ធា ក� លផក េយរជឺធាាកលផតធតេ្តជំរកក ់ំ ធំ តីំធតីកតរី �ំដសុ�ចំេ�រីកីក�

ីតីករ� �ីមីតំៗច�េេកាុំ មត�ីេពក �   េយរជឺេលក   Joseph   Lister  លផតៗតកកត
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េធជជូដីហក�ដីលរតត់ំេធជជូកីស�េលកSemmelweiss ីតពី15ឆា ំមុតលផក� េ្ត

ីំឌំចំេ�រមុដកីស�េលក Lister ជឺីក�ីតីកីំ�ជំំឺេេេពត ក ីសតីំេដីេពតជរីក�� 

្ក�ៗតលឌយំ ដីកកឌណ េដ ីដៗស�តីំសំេតសកីំ�ក�យំំាស� ដពមយំំមុដក ីស ផំលផក ដក្ជលក

កងំ �ីេមេនជេតនសីុកីីូតីច (carbolic acid or phenol) តីំ ាូ ក�ងកដីឆំំមីដកមី         (an 

antimicrobial  agent) (កូី កី 19)�  

  
 តកេផតក�កកតៗត �ូ មេលផកជឺមត�ីកេពកៗត �ី េូធកលត�ំមធតសុជកូព ធម

ា្ េយរលផក Lister ក�ៗតេគតីកផភពតផសយំខ� ំំ �ី ករូកផត�ីកចំាកកកកឺ តីំីកដីឆំំ

ជំយស�ពីសំណក�ាាកកមីក ងកធម្ក�ដកជ្ៗតី�ម �ី � ីកដីុកេកីស�េលក Lister េេលក

ីត�ាស�ករេពត4០ឆា ំ តីំេេកីី� �ី េទះ រកីស�្ក�ធតតូ ូព ះ្ តេមេនជេជជារោស� 

(medical asepsis) តីំីកេតកកំពស�តីំល្យំសុដូព តមករីកាតុជក�កាុំមត�ីកេពក �  

េធជជូផំីូំកីស�្ក�មីតដ្ត�លកេតកកំពស�តូកងដូឌខ សុដធតូពេេកាុំ មត�ីកេពក ីុេណស រ

េក ីុលត�ល្មយំំៗតផ�ត�ីក្ំដកផត�ដក់ស�ីដាេមេនជតជម�ឺឆ�ំ  (germ theory of infectious disease) 

េកសកផំ �  ដក់ស�ីេតរលចំពីកំយក�កំតំតជម�ឺធេដចតេូត់ំីកតូកលស�កីស�មីដក្រក�ំៈី

េេ ខំកាុំ រេេេតរក�ំៈី� 

*ដក់ស�ដីាេមេនជតជម�ឺឆ�ំ  (The Germ Theory of Infectious Disease)  

 ពំុធតមីដកមីដកជ្ៗតកកេ ់ទយំចតស�លស�ធមូតេរកុតជម�ឺមតុសភេកករូកមកផត�

ឆា ំ1876លផត Robert Koch ៗតីងយ ទេេ ់ទ Bacillus anthracis ីណ� តេេកកជម�ឺ anthrax 

លផតធជំំឺ ីណ� តេនរ� �ី តីំឆ�ំ ពីសកតចី� ់មកាុំកសីតប ត� េលក Koch ៗតាតុជក�តកង

ឌរជតីីច�ូសំន �ីីកំរីំភ�ឺ ាំពីមូតេរកុជំំឺ (Etiology) តជម�ឺឆ�ំ �  

 ធកមដីរកឌ� កីស�េលក Koch ធតតកងឌរជតីីច�ូ ីតរ 

 1-មីដករ្ក�ំៈីលផតេេសំភូលកំលកដកជ្ៗតកកេ ់ទេេេតភកក�រធតជម�ឺ តីំមីត

លផតជីដីករេេេតភកក�រធតសុដូពតេក� 

កូី កី 19 Joseph Lister (centre) 
operates while an assistant sprays a 
cloud of phenol to sterilize the 
wound. 
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 2-មីដករ្ក�ំៈីដក្ជលកដក្ជៗតីឌ�ុ រកាុំីកចី� ់មមីដកមី សុកប(Pure culture) េេកលត�ំ  

ចី� ់មមីដកមីតីមីក កាុំកីពីេរគត� (ធតរករកុចី� ់មសំន �ីីកតូកលស�កីស�េីសីី) � 

 3-ីកចី� ់មមីដកមីសុកេតមីដកមីរក�ំៈីដក្ជលកីណ� តេធតជម�ឺផូច ា្ េេេពតលផត 

ី�ូ តេូកាុំរក�ំៈីសកតពីេរគលផតឆ �ីកកត� 

 4-មីដក្រក�ំៈីផូច ា្ ដក្ជលកៗតីំលីកេចទពីសកតពីេរគត�លផតធតជម�ឺ� 

េយរីីធជកីសុតីំមីដកមី មចំតតេផភំេកសកមីតនចចី� ់មេេកាុំមជមតប តតីមីកក�េត ក�ដីរក

ឌណ េលក Koch េេលកធតកម�កាុំីកកំឌក�មូតេរកុជម�ឺឆ�ំ ូជេដចត� 

 ីកាតុជក�ដីរកឌ� េលក Koch កំកជូេនធតីំតីតកកតៗតមីដករ្ក�ំៈីលផតេេ

សំភូេេ កាុំីកចី� ់មមីដកមីសុកេ� ីុលត�កាុំមជមតប តគមះធកីូជេដចតធតមីដកមី ធេដចតដីេភក

កស�េេ� េលក Koch ៗត េគតីកលីំលចកតមជគីីងេផមចីេនៗតីកចី� ់មមីដកមីសុកេ (កូី កី 2

០a)� ្ក�ពដងរករកុ លផតធត មីដកមី េូេតផ�តមជមតប តក ់ំ េតេដ ីជគីីលទកេីសីីត

ភកក�រយំំេយរេចទពី ា្ � េីសីីលផតីំលីកេចទ តីមេៗតកកីតូកលស�យំឆ �ីករូស 

តីំេកតេកំីេំ�កៗតធដកមម (colony) លផតនចេមតេ ់ទេីសីី ន �ីេីផីដីមូតផ�ុំ ា្ ធត

េផមកំេឌ កពីរក�ំៈីេមៗផូច ា្  (កូី កី 2០b)� ផូចេតរដកមមតីមេ តំេន ីកចី� ់មមី

ដកមី សុកេ�  

  

កូី កី 2០  

a) Robert Koch in his laboratory. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) A Petri dish of agar covered with 
colonies of bacteria. Each colony has 
grown from a single bacterium. 
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 េយរធពីមុតមកេលក  Koch ៗតកកេ ់ទដក់ស�ីដាេមេនជ (germ theory) តជម�ឺឆ�ំក�េត 

ក�ាាក ជកីិរោស�ធេដចតៗតនីកឌ� ពីជក�ធត  Bacillus anthracis ធេដចតេេកាុំទមាាកជម�ឺ 

anthrax� ីុលត� Koch ធាាកកីម លផតៗតេដ ីធ �្ ជកីិរោស�េផមចីីងយ ទេេ ់ទ ៗក�េកក ី

ធមូតេរកុតជម�ឺធធំធ តកេផតកីស�ិ �  ធ �្ ជកីិរោស�េតរៗតីំលតំមីដកមមជកីិពីីក

ដីមូតផ�ុំតីកសេំ�កេនេូធជកីិរោស� ពីក� 

*ូពរំុកមះ (Immunization) 

 ធ �្ ផ�តេផមចដីីុកេដីឆំំត់ំជម�ឺឆ�ំជឺជគីីីង� កជំំឺ (Prophylaxis) លផតធីកីក�កជំំឺ

ធមុត� កាុំចំេណមនជគុីង� កជំំឺក �ីកត�ត់ំេមេនជខ� ំំធំេជ ជឺជគីីីេំ�តាំឌក�គត�តរក�ំៈ

ីេូត់ំជម�ឺ �  េពត សីកសពីជម�ឺឆ�ំ ដ�រេជៗតផ់ំ រក�ំៈីីេំ�កូពរំុគត�ត់ំីក

ិតុកេតេមេនជផូច ា្ យេពតេដី� ផូចេតរាាកលផតកំេដ្រេតជម�ឺមចំតតផូចធ

កឹ�ា ់ត ជឺេកកជំំឺេតរលកម�ំ ីុេណស រ �  ូពរំុនចដកជ្ីំ�េកំ េតី�ូ តេមេនជកំកកីមីតីេ

កុកងេយសលដីដី�តេូកាុំរក�ំៈី លផតីេំ�កាំឌក�គត� តីំលតំធតជំំឺលផត ីំ�េតេម

េនជេយរេកសក� កំក �ំីកេតរលផតេហ ីកក�ា ំីក�ក (Vaccination) ដកជ្ៗតេដ ីធេតក កី

មេតេធជជូេេឆា ំ 1798 េតេលក Edward Jenner លផតៗតេដ ីជកីសុ cowpox េផមចី

ីក�ក ដីឆំំត់ំជំំឺាុកគំ smallpox� េលក Jenner ៗតសេំ�កេ ់ទ ាាកេកកេនជ cowpox 

(ជំំឺំរតសំ្ត� េតីកឈឺ �ីេេេតផ) មីតលផតេកកជំំឺាុកគំេក� ្ក�ៗតីងយ ទេ

េ ់ទ ាាកលផតដក្ជៗតក�ី�ូ ត ដ�ុរកពីផំេី cowpox ត់ំដក្ជៗតីក�កពីជំំឺាុកគំេត

សុជកូព (កូី កី 21)� 

  
កូី កី 21  The first vaccination. Edward Jenner injects pus from a girl with cowpox into the arm of 

a boy. The boy was then protected from smallpox. 
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កូី  កី 22 
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 េយរីី្ក�កកតៗតេធជជូក�េត ក�្ក�មីតលផតៗតត�ពីចតតីកផ�ត�ីកីក�ក

េត ិក�រំំ កីស�្ក�េក� �កូជេំផ់ំ េធជជូត ិក�រំំ ជឺេតរកូពំសេផសំ

ា្ តកំក �ំកូី តីំជីមីកីស�ាុកគំ  តីំជកីសុ cowpox � ូពរំុកេកកេកំតមលផាក ពីេដ�ររក�ំៈ

ីផតីករករកុទមដីេភកេហ ា �ំកីកក (antibodies) កាុំីកេឆ�កីេូត់ំជក�ធត

ាូ ក�ងកីំ�ជំំឺពីខំេដេផូចធជកីសុ រៗក�េកក�ី ា �ំកីកក ដីកីកមះេូត់ំ ាូ ក�ងកដីេភកលផត

ៗតេ ភូ ចីកផតីកា �ំកីកក តីំីក�កក �ីកត�ិកំុេនីំផ� ទគះត  ( កូី  កី 22)� 

 ីកក�ា ំីក�កៗត �ី ធដីកកឌណ ផ�ធតដីេយជតណសំន �ីីក�កដីឆំំត់ំជម�ឺេផភំ

េកសកេេេពត លផត Louis Pasteur(ាាកលផតធ �ីកជត�កាុំីកងកជកីិរោស�)ៗតីេំ�កជគីីលកលដីេម

េនជេេូធកំក �ំមីតីំ�  កុកងេយស លផតនចីំ�េនធតូពរំុ� េតេដ ីជគីីរោស�េតរ ្ក�

ៗតីេំ�កេតេធជជូតូជ ិក�រំំ ដីឆំំជំំឺ anthrax តីំជម�ឺឆៈក Rabies� ិក�រំំលផត

ីេំ�កេកំេតាាកជកីិរោស�តំំពីេលក Pasteur មកៗតីតយំេដចតតូជីកេកកេកំត

ជម�ឺខត�រ� ក� ជម�ឺសតីកផេជំ ជម�ឺកកធត� េកតឌូស(tetanus) សលលកត(mumps) តីំកឹ�ា ់ត

(measles)� 

 * ីកពិៗតេតេស្ (Chemotherapy) ជម�ឺដ�រនចេកកធតេកំេដចតផំេតមតុសភ

ផលផតេ ពីេដ�រីកីំ�ជំំឺមីតនចីេំ�កូពរំុកាុំរក-�ំៈី� ជម�ឺដជមតទ�តីំជម�ឺីម

េនជ ជឺធដយរកឌណ តជម�ឺដីេភកេតរ� ធភពតសំណំតេតជម�ឺធេដចត នចពិៗតេតេ

ស្លផតី�ម �ីីកតូកលស�កីស�េមេនជ រសំល �ីេមេនជេតមីតសំល �ីាាកជម�ឺេក� 

 េស្ធេដចតធា �ំកីីូកីច លផតធរកុជីមីលផតផតីកេកំេតមីដករ្ក�ំៈីម

ដីេភក លផត េដជ�កលដជកផំេឌ កជីមីជីជរដីេភកតដីេភកមីដកមី េផភំេកសក (ចូកកំុដចកំា �ំកីីូ

កីច តីំ  ា �ំកីកក)�  កីក ជំេរទេពតីសីុតីតេតចផតកីស�េលក Alexander Fleming េេកាុំ

ឆា ំ 1929 ៗតេ ីកយត កេូកកសមូ ីតា �ំកីីូកីចតេជជាជកីិ� Fleming ៗតសេំ�កេ ់ទ ីក

ផុរផភកី mold េេេតរករកុក ់ំ ំរ �ី លកននំំ ីកតូកលស�កីស�ៗក�េកកលីផត្ក�ៗតី�ូ តេូ

កាុំរករកុក ់ំ េយរ � ផភកីេយរ ជឺ Penicillium notatum លផតផ�ត�កីក�យម Fleming សំន �ីា �ំកីីូកី

ច� េដចតឆា ំីយ� �ីមក ាាកសីកសំរជដធជៗតីតភុកេ ជីមីក �ីីកតូកលស�េតរពីីកីឌ�ុ រផភកី 

mold (mold cultures)�  េពតីេសតីតៗត �ី ធា �ំកីីូកីចផំីូំ េជកាុំចំេណមា �ំកីីូកីចធត

ដីសីកេីូពេផភំេកសកសំន �ីីកពិៗតជម�ឺឆ�ំ  � ជីជកីមតុសភន �ីលតយក�ដកជ្ ៗតសេឹងៈ រ

េតរកីកពិៗតេតា �ំកីីូកីច េរីកំរជដធជេចរលកីត�កក ាូ ក�ងកដីឆំំមីដកមី្ះីេ

តីំ ធតដីសីកេីូពីលតមេកសក� 
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* ីកសីកសពីជម�ឺនកកតក (Epidemiology) 

 លផាកមសំខត�តមីដកមី ជកីិ ជឺីកសីកសពីជំំឺនកកតកលផតធីកសីកសំរជដធជជកីិរ

ោស�មលផត ផ�ត�ពក�ធតាំពីកត� តីំតូកងដូឌខ លផតកមចំលឌកផត�ីកេកកធតេកំតជម�ឺ�  ាាក

សីកសពីេនជនកកតកដក�កពីតីក តមតតីកេកកធតជម�ឺតីមេេេកាុំដីធជត តីំចំតតាាក

រ� �ីេតជម�ឺតីមេ �  ពក�ធតេតរជេ នធភ គកកំឌក�ពីេដ្រា ក� ីរ�ត�ផត�សុដធត

ូពកាុំសរជមតណ លផតេជនចធតីកដីមំដីូកាធមុតសមំសី សំន �ីាតុជក�េេដ្ធតនសតា 

� ដយរកឌណ រ េេេពតធតេនជកឹ�ា ់តេកកេកំ េជដក្ជីេំ�តកមះជគីីក�ា ំ ីង� ក� ាាកសីកសពី

ជំំឺនកកតកនចកំឌក�ដីភពតីកកកីផុរតតកីស�ជម�ឺផំលផក� េេេពតេជកំឌក�ៗតដីភព ជំំឺ 

ជរីតីកត់ំដកជ្ៗតាតុជក�េផមចដីក�កពីតីកដីភពឆ�ំ ជំំឺ ដពមយំំធតជរីតីកីក�កក �ីកត�ត់ំ

ីកកកីនត តតតជម�ឺ�  

ីកកកីចំេក តតមីដកមី ជកីិេជជារោស�ៗ តេគតេធតូពេជ៉តេត៉តយំខ� ំំកាុំសឹងៈ ម

ដីុកេដីឆំំត់ំ ជម�ឺលផតេកកេកំចំេ�រមតុសភ (តនំ23)� ដីធពតកផបតដីេកសាភីជ។អតណ

លតំធតីកដព�ៗកមះឌណ ចំេ�រ ីករ� �ីេតជម�ឺយំំាស�េតរេកសកេរ ផូចធជំំឺរ� �ីផ

េជំ ខត�រ� ក� កកធត� ដជមតេ�រេជសត ល ីស� ខត�េត៉ំ (yellow fever) កនឺសតាេនជ� ីុលត�ីកេកក

ធតជម�ឺយំំេតរនចេេធត ដីសីតេ ី ះ្ តជរីតីកដក�កពីតីក េនៗតដក់មដក្ជត  ផូេចារជម�ឺ

យំំាស�េតរពំុយត�ៗតត �ីីំៗក�យំំំសមំ េេេក� 

 ជូជំតរយំំំសមំផំីូំេជតមីដកមី ជកីិេូេតជម�ឺឆ�ំេកំដុស�ីំផុកេេឆា ំ 198០ េពតជម�ឺ

ាុកគំ លផត ីំ�ីកភូខ� ច រៗតសំល �ីដីធជតាស� 1/4តដីធជតេតពីភពេលកមុតសកជកភ

េតរ ធជម�ឺឆ�ំកីមលផតដក្ជ ៗតដីីសេតាំៈីកសុដូពពីភពេលក ដកជ្ៗតត �ីីំៗក�

េតេធជជូពីេតភពលផតផីេំេតរ� 

 េយរីីធតីកកកីចំេក តផូេចារក�េត ក�ីយ ជំំឺេេលកធេរកុផតកីស�ាាកជំំឺលផតចូតេូ

ពីេដ្រធម ដជេ្ពក �  េយរីីធកកឌីូជេដចតមីតសូជខ� ំំ តីំនចធសរេសចេតដ�តភំ

ជទីក�េត ក�ធតកកឌីេផភំ េកសកដ�រជំនមជំលរំផត�នុជីជកីលផក� ជម�ឺឆ�ំដ�រផូចធ កេីំ

(tuberculosis) ជម�ឺេ្�ម(hepatitis) ជម�ឺកលក សក(pneumonia) តីំេាផសណ(AIDS- aquired 

immunodeficiency syndrome) េេលកីត�ីំ�ីកឈឺ  �ីតីំីករ� �ីចំេ�រមតុសភ � ីលតមេតេតរ

េកសក ាាកសំនកេេកាុំមត�ីកេពក 10% េេលកកកតកជំំឺដកត �ី មកជទី� ជម�ឺលផតឆ�ំពីមត�ីក

េពកលីីេតរេជេហ nosocomial infection � ីកដក�កពីតីកតជំំឺឆ�ំពី មត�ីកេពក តីំជម�ឺឆ�ំ

េផភំេកសក ជឺនំសូេូេតីកត�ផ់ំកូតំកូលពីមីដក្រក�ំៈី តីំសកមះូពកីស� ិក�

ផូចធីកេឆ�កីកកីស�រក�ំៈីមតុសភេូត់ំមីដក្រក�ំៈីយំំេយរ� 
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សំតកត�ផ់ំរ 

1-េកដក់ស�ីដាេមេនជតជម�ឺឆ�ំធាតី? 

2-េកីកកកេ ់ទាតីលផតដក្ជៗតំរីំភ�ឺេផមចីី ងយ ទពីេផមេរកុជម�ឺឆ�ំដ�រ? 

3-េកយកីីក�ីតជម�ឺឆ�ំ  ធកីស�ជគីីណតជគីីខំេដីមេតរ? 

ូពរំុកមះ ីកពិៗតេតេស្ ីកសីកសពីជម�ឺនកកតក � 

មីដកមី ជកីិ តីំផំេឌ កតជកីិរោស� (Microbiology and the process of science) 

លផាកជកីិរោស�មតជកីិរោស�្ ះីីំផុកកីស�េំកចីក�កុកតក�េូេតីកសីកសដកមម

ូជកស�ស� ធំេជេតលផតផីេតរ�  មីដកមីជកីិេកីលកធតនុដីលរត 3០០ ឆា ំលក ីុេណស រ ីុលត�

ូជកស�លផតៗតសីកស  ជឺផូច ូជកស�លផតកស�េេេតលផតផីតំំពី 3,5 េីផីឆា ំមកេម�រ � េយរីី

ផូេចារក�ី ូជកស�ស�េយំំេយរនចសីកេេ កំៗំំពីលភាកររកឌជត េតធតូជកស�្ះីេដ�រ

េកីលកដកជ្ៗតសីកសេតាាកមីដកមីជកីិ ដយរកឌ�  ផូចធ ជកីសុលផតីណ� តេេកកជម�ឺ AIDS 

ធេផម� មីតីកសីកសូជកស�ស�រ្ះីេយរេក  ធ �្ ជកីិរោស�លផតេដ ី ដៗស�េតាាកមីដកមី

ជកីិ ផូច ះ្ េូត់ំធ �្ ជកីិរោស�េផភំេកសកលផក � ីកពីតីកេមតេកាាកមីដកមី ជកីិ  េដ ីផំេឌ ក

ជកីិរោស�យំផូចេម�ច ត់ំកមចំលឌកីកត�ផ់ំពីាតីលផតេំៗតកកេ ់ទ តីំពីេ្តីកឌ�

លផត េំៗតំរជដធំកកេ ់ទ តីំជាាកកាុំីកេកសតសូដកាំពីផំេឌ កកីកជំេរទផ� ត� �  ិ

ត់ំជាាកផំលផក េនេចរលីំលចកជំេត៉ពីេរកុីកឌ� ពីកកាុំជីជូពដីំ្�កីស�ាាក � ពីតីក

េមតជំេត៉ដីធជតកាុំជីជកីដីំ ្�ខំេដីមេតរ� 

 ាាកដីលរតរ� �ីៗតតឺេដចតផំេរ េជសសិំកំុេនដក្ជក់កេេេពតនីសរកុ

ដកធក� រមីតូក ីុយះ តាាកត់ំេកកជំំឺផ� រ� សំន �ីេំូជេដចត ីកពីេរគតណកីស�េំ

ហក�ផូចធដក្ជត់ំេសចក�ីកេូេតរ -  េពតេំដក្ជក់កេភ��ំ រេផកកាុំក់ក ពីកីី្�េដីមកេំ

ត់ំធតជម�ឺផ� រ� ដីសីតេ ីកកឌីេតរេកកេកំ  ចំេ�រាាក េកាាកនចសតាីតប តៗត ីកដក្ជ

ត់ំរកុដកធក�ខ� ំំីណ� តេធតជម�ឺផ� រលផករេក? រមិំេកសក ដីសីតេ ីកកឌីយំំពីកេតរ

េកកេកំលកចក ា្  េកកកឌីកីមពីកធីណ� តេធតកកឌីកីពីករេក? 

 ចំេតជឺីកពីក ះ្ តកំយក�កំតំផ� ត�កិំីកដក្ជត់ំនីសរកុដកធក� តីំីកេកកជម�ឺផ�

រេយរេក � េរកុផតលផតេរកុីកឌ� យំំពីកេតរហក�ផូចធេកកេកំដពម ា្  ពីេដ�រេរកុ

ីកឌ� យំំពីកេដចតលកេកកេកំេេ េពត �ីេផ�មតនីសរកុដកធក� �  ផ� រេដចតលកេកក

េេកផូជដកធក� ធតេភ��ំលផតីំងំមតុសភេនចូត េូកាុំន្ក ីណ� តេនធតមតុសភធា

េដចតេេលកចក ះ្  កាុំេយរធតាាកេកកជម�ឺផ� រ តីំីេ ទជកីសុផ� - រលផតីណ� តេឆ�ំ

ជម�ឺេតរផត�ាាកផកេកសក�  ីលតមេតេតរេកសក ដត�ដកធក�ៗតេគតេ ាូ សេសមដីេហំ ដចមុរ
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ស�ក េគតេនំសយ �ីេីសីីេដីម ាូ សេសមងកំេដ្រេតីកិតុកកីស�ជកីសុ �  ីុលត�

ីកដក្ជ រកុដកធក�ខ� ំំមីតីណ� តេនធតជម�ឺផ� រេក �   

 កសភតរូត�ដចកំ តីំេសចក�ីសតាីតា តដីហក�ដីលរតេតរធេដចតេផភំេកសក លផត �ី 

េូធជំេត៉កីស� មតុសភឆ�ុរី ំំតូជកំរុសឆៈំ ផ�គ�ត�គ�កកាុំីកពីកណកកេរកុផត� េជីេំ�ក

េក៉ំតីយត្ំដកជំតីក (anecdotal evidence) លផតធពក�ធតនំសូេតីកពីេរគត�ផ� ត�ដ�ត 

តីំជំតីក្ំដកីកពីេរគត�យំំេយរ� េក៉ំន ជ ផូេចារៗតយំមតុសភធេដចតេូផត�េសក�ីសតាីផបយប ត

េរកុតីំផត កិំេរកុីកឌណ លផតនចយក�កំ ា្ េតីកេកក េកំជតេពត ា្ រ ដីមូតផ�ុំ ា្

េតេរកុីកឌ� េដចតធមូតតា ត តីំមីតសូជធក�លស�ំ  ដយរកឌ� ផតធេដចតត នីសរកុដក

ធក��  

 េក៉ំតីយត្ំដកជំតីកជឺធមូតតប តតពក�ធតមីតដក់មដក្ជ� ិលកំលកយំេូផត�ជំេត៉មីតសម

េរកុផត ផូច ធឆះ កេរះ យំមកតូជសំណំមីតត រ ជីំៈក�យំេនេកកជម�ឺរសភ� ដីសីតេ ីាាកេកក

ជំំឺរសភ ីយ� �ីពីីកីត�ជីំៈក� េយរ ធត ិក �ំេដចតណស� (ីកលដីដី�តតកងូដូឌខ  លផតន �ីកំតកេ

ផត) សំន �ីីងយ ទ ជីំៈក�ធេផមេរកុតីក េកក សភ� ិក �ំេផភំេកសក ជឺយក�កំផ� ត�ធម

ាាកេកករសភ រ ីរ�ត�ផ� ត�េូេតលសចកលផតធតជកីសុ សភ� ាាកជកីិរោស�នចត់ំេដ ីេក៉ំ

តីយត្ំដកជំតីកេគតធចំឌុច �ីេផ�មសំន �ីលសតំ ត�ៗកុភូកេតលកក (ផូចធ ក�កុក ជីំៈក�

ធដីភពតេកករសភេេេតមតុសភ) ីុលត�ី កីកំរេតជកីិរោស�ៗ តមកពីីកសេំ�កេរកុ 

ីកឌ� �  ាាកជកីិរោស�ពិយមលសតំ ត�ពីៗកុភូកលផតៗតេគតីកាេំ�ក េតេសាេកំីក

ពតត�លផតសុពត- ូពនចដកជ្ៗតដក�កពីតីកេតីករកតចំ�  

ីកពតត�លផតេសាេកំេតរេហសមះកីកមះ� សមះកីកមះធជកីិរោស�លផតនចកកត

កធតតកងឌរ សំខត�ពីករ 

 1-ដក្ជលកដក្ជ ា្ ធមីកសេំ�កយំំាស�លផតផំេឌ កីកមកផត�ចំឌុចេយរ(ដីសីតេ ី

សមះកីកមះធតូព ផ�ុ ា្ េូត់ំីកសេំ�កេយរីីមក�េតសមះកីកមះេយរដក្ជៗតីងយ ទ 

ដុសតីំមីតំៗច�ដកជ្េគតីករកតចំ េកេតកលតំលកនចកកតកីកីងយ ទដុសេយរ)� 

 2-សមះកីកមះដក្ជលកនចេគតីករកតចំៗត លផតដក្ជៗតល្�ំពីសុពតូពកីស�ិេត

ារនំីា ក� ដក្ជ រីងយ ទដុសកាុំីកេដ ីជគីីរោស�េគតីករកតចំចំេ�រិ� ដយរកឌណ  ៖ 

ាត�ុំីណ� តេេកករសធ សមះកីកម◌ះមីតនចេគតីករកតចំ  ជីំៈក�ីណ� តេេកក សភធស

មះីកមះនចេគតីករកតចំ�  

 ធកូេូាាកជកីិរោស�េដ ីដៗស�ពីេរគត�ដក�កពីតីកេផមចីរកតចំសមះកីកមះកីស�្ក�� 

ពីេរគតណដក�ក ពីតីករកតចំសមះកីកមះកាុំធ �្ លផតត �ីីំៗក�ីកេដជ�កលដជកពី ិក  �ំេផភំេកសក 
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ូពតំេាសំផ� ត�ដ�ត េសចក�ី សំ្ម់ រីកកព់ំំកុកកីស�ាាកជកីិរោស�ដ�តភំផ� ត� �  ផូចេតរ កមះ

ជសូីូព(objectivity)េតរជឺេផ� កមកេត ផំេឌ កលផតាាកជកីិរោស�ដីមូតផ�ុំតីំីកំរពក�ធត 

េគតីកកសភត�យ តីំេូផត�ីកពតត�តីករកតចំ ាំពីេកូជកស�ផំេឌ កីកជីជកីយំផូច

េម�ច� 

 េេកាុំីកីេំ�កពីេរគត�ដក�កពីតីក សំខត�ជឺាតុធ ក�ីេនធតតូកងដូឌខ លកមជក�លផត

លដីដី�ត លផត ធាេ្កធតកយកីធាាកតមតតេផមចីិកំត(កាុំកកឌីេកករស ជឺីក ីរ�ត�

សកតជីំៈក�) � េ ីមីតផូចេតរេក ជឺ មីតនចកំឌក�ាេ្កលផតយំេនធតតកេផតេយរេក� េផមចេីគត

ីករកតចំសមះកីកមះ “ជីំៈក�េគតេមតុសភេកក រស ”ាាកជកីិរោស�នចត់ំេដជសេក សាាកសះដជូ

ចីក�2០០យក�លផតមីតេកករស� ាាកយំំ2០០យក�េយរដក្ជៗត លចកេចទធពីកដកមម លផតមដកម

មេធត1០០យក� តីំធា ក�េដក្ជៗតចំមុដ �   ដកមមលផតេហដកមមពីេរគតណ (experimental 

group)មតុសភយំំ1០០យក�េយរដកជ្ីត�ជីំៈក�កាុំផយំំពីកករេពត 5 យកី� មតុសភកាុំដកមម ម

េកសកកុកធជំកដូក�កពីតីក េតសីកេេកាុំតូកងដូឌខ ផូច ា្ តមតុសភកាុំដកមមពីេរគត�លផក េតក

លតំលក ាជក�ធតតូកងដូឌខ ម ជឺ ិក  �ំលផតីណ� តេនធតតកេផតកព់ំំកុក� កាុំកកឌីេតរ 

ិក  �ំជឺជីំៈក� មតុសភកាុំុ ដកមមជំកដូក�កពីតីកដក្ជីត�ាតីេផភំពីជីំៈក� � េជដក្ជៗតេនីត�ាតីជំត

ជទី(កីស�ជំតេតរមីតផ�ត�ផតាតីេក)� កាុំពីេរគត�េតរ កីស�ជំតនចធកលំ�ី  (េតរក

មតុសភយំំាស�េយរដក្ជៗតីីកមុដ េជមីតផ់ំេជីត� កលំ�ីរជីំៈក�េយរេក)� េ ីមីតេនីត�ាតី

ជំតំសេក ដកមមពីេរគត�ដុសពីដកមមដក�កពីតីកេត ិក  �ំពីក ជឺីកីត� ជីំៈក� តីំីកផ់ំដ�តីត�

សកតជីំៈក� េរេំមីតនចកំឌក�ៗត ិក  �ំណលផតីណ� តេនេចទធតកេផត េយរ 

េ ីរសភេកកីត�លកេដចតេេេតមតុសភកាុំដកមមពីេរគត�េយរ�  

 េេេពតផំេឌ កីកពីេរគត� ាាកជកីិរោស�ដៗកផធេគតីកកសភត�យពីតកេផតលផត

ត់ំកកតៗត � ដីសីតេ ីសមះកីកមះេយរដក់មដក្ជ(កាុំកកឌីេយរ ីកកសភត�យ ជឺភកក�កាុំដកមម

ពីេរគត�ូជេដចតត់ំេកករសភ)� មតុសភេេកាុំុដកមមយំំពីកដក្ជៗតេគតីកសេំ�កពីតីកកកេមតរ

សភេកសំនត�នកីកកាុំករេពតកំឌក� (ដយរកឌ�  ៣លដ) តីំចំតតមតុសភេកករសភេេេតផកាុំ

ករេពតេយរេផមចកីក�ដត� ជំហតេតរធីកដីមូតកីតាតូ(រកកត កផតពីេរគត�) លផតធ

ផំេឌ កេូកកតកេផតធីកធីឌលផតេជច �ំៗត� តកេផតកក�ដត “មតុសភកាុំដកមម ពីេរគត�េកក

 សភេដចតធំ ”ដៗកផធពំុនចកកតៗត� កីតាតូធីកធីឌនចធីកេដី�ីេគសីចំតតមតុសភ 

លផតផេកក សភកាុំដកមមយំំពីក ដយរកឌ� រ 

េតដដកមម តូកងដូឌខ  ចំតតមតុសភេកក សភេតផ 

1-(ដក�កពីតីក) ីត�កលំ�ី  3 
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2-(ពីេរគត�)  ីត�ជីំៈក� 4 

 សំន �ីកីតាតូ លផតធតកំតជកីិរោស�េតរ ាាកជកីិរោស�ដក្ជីត�េតជំហតពីកេកសក� 

កីម កីតាតូដកជ្លកៗតីកំរ តីំេគតីកសតាីតប ត� (េកាតីេូធេសចក�ីសតាីតប តកីស�ាាក? េក

កីតាតូេតរ្ំដក រ ីផីេសគសមះកីកមះេយរ? ជីកធេំសចមុតត់ំនត� ីយ� �ីេតរ-ចូកចំំ

ធតមតុសភ១០០យក�កាុំដកមមតីមេ)�  តកេផតេតរមីតដ្ំដកសមះកីកមះជីំៈក�ីណ� តេនេកក

 សភេក ពីេដ�រ៤េត១០០(៤%)មីតដសុ�ធំ ីុយះ តេកេូ ត់ំ៣េត១០០(៣%) � យំណក�ី ក�

េំមីតនចសតាតប តពីកីតាតូេតរលកលាំ ជីំៈក�មីតលផតីណ� តេន េកក សភេយរេដីមត

កងូដឌខូ យំណក�េត �  ផូចេតរាាកជកីិរោស�ជកលកកកាតីមការនំតកេផតេតរេត ីលតម

សំតកមេកសក ដយរកឌ�  “េកីកេីសតច�លសចកំៗច�សំន �ីេនជីំៈក�ីំ� សភរេក ?”� 

ពីេរគត�នច ដកជ្ៗតផំេឌ កីករកធ្ះី េតេគតេនមតុសភយំំាស�កាុំដកមមយំំពីកធតរា ម

េីសតច�លសចក មុតត់ំេន ីត�កលំ�ី តីំជីំៈក��  

 ជំហតកីពីកផ�សំខត� ជឺកេីសីេគតពីេរគត� តកេផត តីំេសចក�ីសតាីតប តដកជ្លកេគតីក

ផភពតផសកាុំកសភយ- ជផ�ីជកីិរោស� លផតាាកជកីិរោស�េផភំេកសកនចេគតីកិកម�ីកងក

ពីេរគត� តីំពិយមារនំកៗ ីកឌ� ពីេរគត� េតផំេឌ កីកេកំជទីតូជកេីសីពីេរគត�

េយរ តីំីកកកតៗតតូជតកេផតផូច ា្ � នចតីយ មិំេកសក ពក�ធតជកីិរោស�ធតកម� 

ជឺនចេគតេកំជទីីៗត � ាាកជកីិរោស�ធេដចតេជ៉ធក� េតរធ ដីកកឌណ ផ�សំខត�ីំផុកតជកីិ

រោស�� ិមីតដជ �ីដ្ត�េកសំន �ីកៗីកឌ�  លផតីងយ ទេតាាកជកីិរោស�តចី េទះ រ-ពក�

ធតដកជ្លកដក្ជៗតីា ក�ដក់មដកជ្េតាាកំរជដធជេផភំេកសក � េតរធចតតីកករំលក

តំា  លផតេេកីី�ា �ីនចេនផ់ំកំរុសឆៈំ កីស�េំ តីំជំតសិេតពក�ធតដក់មដក្ជ� 

 េផមចីីងយ ទេនេ ់ទដុសតូជសមះកីកមះមូតតប តពីជីំៈក�ីណ� តេនេកក សភ េំ

ដក្ជេគតេកំជទី តូជផំេឌ កីកពីេរគត� េតដីេភកជីំៈក�តីមេ � ាាកជកីិរោស�ដក្ជលកសនូដយំ

ត់ំីកេគតេនគុទដយត� តីំ ីកេគតេកំជទី េរូពាំឌក�គត�ធជុឌសមចក�ីផ�ធតកំតសំ

ន �ីាាកជកីិរោស�� ីុជៈតីកតកងឌរេផភំេកសក កីស�ាាកមីដកមីជកីិដក្ជៗតកមកីងយ ទកាុំ

េសសជេភេតរតមករកំកំាកី ក THE EXPLORERS លផត កក�ដតធេកសំករូកតូជាាកជកីិរោស� 

តីំេរកុីកឌ� លផតីំ�ី កេកកេកំតមីដកមី ជកីិកាុំធ �្ លផតៗត តីំ កំពុំលដីដី�តជីជកី តីំ

ពីភពេលកកីស�ាាក�  

-េគតីកកកុកកសំន �ីដ�តាាកផ� ត� (Explore for yourself)  

 ពីភពសីកស តីំ “ពីភពពីក ”េដចតលកដក្ជៗតក�កុកធកំក �ំាកីូពពីកេតលកកពី ា្  �  

ជ។អតូព  កីស�ាាកកាុំមុដជធីា េតរត់ំដក្ជៗតេតកកំពស� ដីសីតេ ីាាកីលតមីកំរជដធជកាុំកី
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ពីេរគត�កីស�ាាក តីំសកមះ ូពកាុំា ក� េតលសតំ ត�មីដកមី ជកីិយំសកមះកាុំីកពីេរគត�

ដីំ្�កីស�ាាក � េសា �ីេផ�មពីពក�ធត ដីំ្�តីកជីដីករធមមីដកមី  តីំមីដកមី ជកីិ

កីស�ាាកន �ីតំំពីយាក រតំផូណក�កេលំេលផតាាកនចត់ំ កកតយតិធនហកេពតដព់ក 

ករូកផត�មតុសភធា ក�ធតជំំឺកលកសកកំពុំសំនកេេមត�ីកេពក� ចូកកក�សំ្ត� េកមីដកមីជកីិ

ធតេេកាុំពក�ធត កាុំ�ឌីជកមះកូកកសភត�(ដក់មដក្ជរេក) តីំេេកាុំីកសត�យដីំ្�ទ់កង �ី 

លផករេក � កក�ដតេកាាកត់ំនចី�ូក�កយីីកផ� ត�ដ�តាាកយំផូចេម�ចកាុំីកេឆ�កីេូត់ំ

ីកត�ផ់ំីត� លកេដចតពីមីដកមី �  ូកេេដី�ីេគសីពក�ធតដីំ្�កីស�ាាកេូត់ំមីក�កមា ក�

កីស�ាាក តីំីេំ�កសមះកីកមះដ�រ េផមចពីតត�ីកសេំ�កកីស�ាាក� ពីូជសធមដជ�ី េដំ�តកីស�

ាាកេកាាកនចត់ំេគតីករកតចំសុពតូព តសមះកីកមះដ�រកីស�ាាកយំផូចេម�ច� េតសពីាតី

យំំាស� កកីនធមមុដជធីា េតរកុកផូចធលផាកមតាយជក កីស�ាាកលផតមីតនចេចសសិំៗ

ត� 

មីដកមី ជកីិ តីំាយជក (Microbiology and the future)  

េយរីីមីតនចកសភត�យពីាយជកក� េត ក�មេគិៗជកេនកកីនមចំតតកីស�

ីកំរជដធជ មីដកមី ជកីិនចជលកឆាជគីីជីកពីកណាំពី ពីភពេលក រីេំ�កីកាតុជក�្ះីលី�កេ �  

ី�ា ីតេ្តសំខត�េ ខំេដីម េតរធដពំលផតមចំតតតមីដកមី ជកីិ  � 

 ១- ីេចកជកីិជីជរ (Biotechnology) : ីកកកីចំេក តកាុំជសីតកមះេសេតកីចៗតីេំ�កា ំេពក ិក�

រំំ តីំ ផតីកផតដសសរកមះ្ះីេ តីំីេចកេកសលី�កេ្ះីេកាុំជសូីដ�រផូចធដដកីផបជកីិ តីំក

សីកមះ� ីកំរជដធជ ីចុីចតាផ�ត�េនល្មេកសកតូជកីកជំេរទផ�សំខត�កាុំជសូីាតុជក�ត�យំំ

េយរ តីំផ�ត�ដីកកឌ� ំរជដធជ្ះី លផត េ ីកយត កេូកកជរីតូព្ះីតីកត�ផ់ំពីផំេឌ កីកត

រក�ំៈី � ដយរកឌ�  ីចុីចតាេតរេំនចេដ ី ដៗស�ា �ំសីុមៗក�េកកេីផមចីី េំ�តចំតតផ�

កូចត ADN (ADNតេីសីីម) េនេូធ ADNេដចតផូចេ ា្  សំន �ីមូេតជុត“រា មដធមផ”

េគតធភស�ុតំភីកកុេជត រាាកមីតៗតេគត ដក្ជេកដីីត� សំន �ីីកេគតក�ូតធតកងឌរ េសផបកីច រសំ

ន �ីីកេកសីធតំត �ីតកូផេសេតកីចយំំាស�តមតុសភ�  

 ២-ដក់ស�ីជជីក�ត� ៖ ដីកកឌ� ្ះីេដ�រលផតាាកមីដកមី ជកីិៗតីេំ�កេកំ ៗតីំភ�ឺកំយក�កំតំកិំ

ដីេភក តីំ ដីជក�ីតជីជកីេតលផតផី េតកមយំំដីភពជីជកីពីជកុ ះ្ តជីជកីេកសកផំ� 

 ៣-មីដកមី ធាាកកំក�កំតក� ៖ ីកំរជដធជកាុំីកីេំ�ក ក ឺី កីំលីកមីដកមីលផត“សីុ”េដីំ 

តីំរកុកំតក� ពុតនចផ�ត�េនេំតូជជគីីលកីយ តមីេចកជកីិសំន �ីីយ សំខត�ខ� ំំធំេជ

ពីកយំ លផតកំពុំដីឈមមុដ ត់ំសំៈមសីុជតូីរ េកកីកសំឌត�លផតធតេដ្រា ក�េូ

េតយំផូចេម�ច េកសំនករករកុកំតក�លផតរូក មកកាុំីករី តេតចផត�យំផូចេម�ច�
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 ៤-កីកជំេរទយំសំខត�ពីូពរំុ ៖ ចំឌុចេតរេគតេនដីេសកេកំតូជីកត�ផ់ំពី

ីកេឆ�កីត រក�ំៈី េូត់ំរករកុចំលតកេ តីំពីាតីលផតផំេឌ កីកដុសតីកេឆ�កី

េយរ លផតធតីកាតុជក�ធក�លស�ំ  ីយ� �ីមក លផតីេំ�តីំតីតកីស�េំកាុំីកីក�កក �ីកត�តីំ

ពិៗតជំំឺលផតីចុីចតាេតរពំុនចពិៗតៗតផូច  ធេាផស� មហកកី ជំំឺេកំក ់ំ ធតីី

សយេ ត (sclerosis) ធេផម� 

៥-ីកកកីចំេក តកាុំសឹងៈ មដីឆំំត់ំេាផស� ៖ ីលតមេតីកំរជដធជកកា ំសំល �ីជកីសុី

ណ� តេន រ� �ីលផតីំ�ជំំឺេាផស�េតរ តកេូ ព្ះីេកាុំីកពិៗត តីំីក�កក �ីកត�េាផស�

ដក្ជៗតី�ាូ តេតុកេរោស� ្ះីេ េផមចីី េំ�តីំតីតតដីពូតេីក�កសំន �ីដីុកេជកីសុេតរផ�ធត

ដីសីកេូព � ីកំរជដធជកក ិក�រំំធត ដីសីកេូពេេលកីត� តីំដក្ជៗតីំេពទេតជគីីរ

ោស�្ ះីផូចធីកពិៗតេតលសត េតី�ាូ តលសត្ះីេូកាុំ េីសីីាាកជំំឺ េផមចេីគតេន

ដីេសកេកំតូជីំតីតកីស�ិកាុំីកសំល �ីជកីសុេយរ� 

សំតកត�ផ់ំរ េកមីដកមី កមចំលឌកេតរំរីយ ីចុីចតាេេកាុំេជជារោស� តីំីករី តយំផូច

េម�ច? 

-េរកុីកឌ� សំខត�េ តីំ ី�ធក�ី (Key Facts and Concepts) 

 ីកសីកសពីមីដកមី ៖ េតពីភពេលកធតមីដករ្ក�ំៈីយំេដចត� ាាកមីដកមី ជកីិសុដ

ចីក�តរី �ំ ជីជកី ជធីា ជីជរកីស�្ក�េផមចីសីកសមីដកមី យំំេយរ តីំផតកីស�ិ� ីកាតុជក�តកីកជំ

េរទកីស�្ក�ជផត�ីក ដីុកេដីឆំំជំំឺ ីកដូចនហក ីកេគតេនដូចផតីកផតធត

ដីេយជត� តីំនចេនេំកមីដកមី មកេដ ី ដៗស�ធដីេយជត�សំន �ីមតុសភតីំីករី ត�  

 ីកជជីក�ត�តមីដកមីជកីិ ៖ ីកតូកលស�តមីដកមី ជកីិធជកីិរោស�ៗ ត �ីេផ�មធមត់ំ

កីកជំេរទ មីដកមី  តីំៗតកកីចំេក តកាុំដក់ស�ីកំេឌ កេកកលាំ កាុំីកលសតំ ត�ចតតីកមូេតជុត

លផតន �ីកំកំឌពូជេសេត- កីច� មីដកមីជកីិកំពុំនតតតេូផត�លផាកេផភំេកសកផូចធជកីិរ

ោស�ី ករី ត ីកពិៗតជំំឺ តីំីកេគតេន ផំណំដីេសកេកំ តីំកំពុំផ�ត�មេគិៗ លផត

ជេំេនត�ពីជជីក�ត� តីំផំេឌ កីកមូេតជុត តីំេីសីី តូជកស�� 

 កៗមីដកមី ៖ មីដករ្ក�ំៈីកស�េេេស�កដជ �ីកីកលត�ំ យំំាស�កាុំមឌខ តជីជរ� ិធ

ដកមមរក�ំៈ- ីលផតីតសុំធំេជីំផុក េរដ�រនចកស�ៗតកាុំតូកងដូឌខ លផតកំក �ំជីជកីេផភំ

េកសកពំុនចកស�េេៗត� ិធត យកីសំខត�កាុំីកកំឌក�ូពធធ ស�តីករី តតីមេលផតិ

កស�េេ� 

 សកមះូពមីដកមី ធតដីេយជត� ៖ មីដករ្ក�ំៈីដកដក �ំជីជកីេេេតលផតផី� ាាកីំលីក 

(ធមីដក្រក �ំៈី) េគតេនធតីកេដ ីដៗស�េកំជទីតូជរករកុចី� ់មសំខត�េ េតីំ
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លតំមូេតជុតសកនីំៈរំងំុត រក�ំៈីរ� �ីេនេូធកំក �ំសកនីំៈលផតូជកស�កសះី

សំេយជដក្ជីក � មីដករ្ក�ំៈដ�រ ាូ �ីមូេតជុតតីដក្ លសត េតីំលតំរករកុចី� ់មផ�សំខត�

េតរធកំក �ំេដ ីដៗស�ៗតេតរក�ំៈីេផភំេកសក � ីណ� ទ តីំ ដចិក�នហកកាុំក់ក

នំសូេតមីដក្រក�ំៈីកសះីសំេយជលផតធាាកផតីកនហកផំីូំេជីំស� � ផត 

ដីេយជត�ធេដចតេផភំេកសកេចទមកពីីកសីកសតាាកជកីិរោស� កាុំីកេដ ីដៗស�មីដកមីេផមចី

េតរំរីយ  មតុសភ រ ផតីកផតីកផតលផតមតុសភច �ំៗត� 

 សកមះូ ពេគតេនដូចដីេយជត�កីស�មីដកមី  ◌រ ជំំឺឆ�ំ ធសកមះូពមីដកមី ជកេនភូ

ខ� ចធំេជ ីំ្ុក� ជំំឺដ�រ ីរ�ត�មតុសភផ� ត� ជំំឺេផភំេកសកជរ�កេីពតមីតផ� ត�មកេតមតុសភ

េតសំល �ីសកត�រតរ តីំ ីំផ� ទផតផំណំ� មីដកមីេគតេននហកេំដូច ក់កេំសុ

ដកដតក� តីំីំផ� ទផតីកផតធតដីេយជត�� កាុំ គមះធកី ដព់ក�ីកឌណ តីករ� �ីផុកពូជធដីជក�ី

រោស�ដ�រនចីណ� តមកពីីកេដជ�កចូតតេមេនជលផត ះ្ តមេគិ ៗីក�កធតដីសីកេូព�  

 មីដកមី ជកីិេជជារោស� ៖ េយរីីាាកជកីិរោស�កីចកូចៗតេគតេនធតជ។អតូពដ�រដីឆំំ

ត់ំជំំឺឆ�ំ តំំ ពីមុតេលក Koch កកេ ់ទដក់ស�ីដាមីដកមីក�េត ក�ជូជំតរេជជារោស�ូ ជេដចត

ៗតេកកធតកាុំ “សមូីត ធស” ("golden age") លផតីត�ពីេពតេយរលផក� ា �ំកីីូកីច តីំា ំ

េពកេផភំេកសកនចពិៗតដីេភកជំំឺធ េដចតេតធកីពុតេតលកកកីស�ិដីឆំំត់ំមីដកមី 

� ជរីតីកីក�កដីឆំំត់ំជំំឺឆ�ំ ផ�ធតកម�ី ំផុកដក្ជ ៗតកកេ ់ទ� ីកេគតេនាយមូ

ដីេសកេកំ ជគីីីង� កេនជ ីកីំយូកសំឌត�តមីំព �ំតូ តីំីកសំនកេមេនជ កាុំេជជារោស�នច

ីតីកឆ�ំ ជំំឺលផតធតពីមុតមក� ីកក�ា ំីង� កៗតីេំ�កូពរំុសំន �ីដីធជតនចក �ី 

កត�ត់ំជំំ់េកតឌុស ខត�រ� ក� តីំជំំឺរ� �ីផេជំ� 

 មីដកមីជកីិាតុជក�ត� ៖ មីដកមី ផ�ត�ផតដីេយជត�ផ� ត�ចំេ�រមតុសភ េតីកផតីកនហក 

ផតីកផត ដសសរកមះ តីំា ំេពក តីំេតដីណំំដីលជំកលត�ំ កស�េេកាុំរក�ំៈី

ធមេមេនជ� មីដកមី េផកកកាុំ ីកសំនកកឺកសុមុតត់ំីំយកិេូកាុំីករី ត � េំកំពុំេដ ី

ដៗស�មីដកមីេផមចីកលំរកកំតក� តីំសំនក េដីំលផតកំព �ី� េកសំនត�ឆា ំ េំកកេ ់ទ ក ឺី េំ�ក

្ះីតូជជគីីកកផតដីេយជត�ពីសកមះូពតមីដក្រក�ំៈី� 

 មីដកមី ជកីិីករី ត ៖ មីដករ្ក�ំៈីធាតុូពសំខត�ីំផុកកាុំីកកកសេសកូពីករី ត 

� ីកកកី ផុរតតរសកំឌក�តមីដកមី េដចតលកធនំំ។ីីកូកផំីូំតីកកខំតផត�ីករី ត � 

េយរីីធមីដកមី នចធាាកេគត េនីករី តដកដតក�ក�េត ក�េំកំពុំេដ ីដៗស�ិធនជគុកាុំីក

ដីុកេត់ំកំតក�កាុំីករី ត� 
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 មីដកមីជកីិ តីំាយជក ៖ ីេចកជកីិជីជរ តីំជសីតកមះេសេតកីចដកជ្លកកចីក�កុកតក� េេ

េពតលផតករីកក ផំេណរំរជកីិរោស�សំខត�េីំផុក� ាាកមីដកមី ជកីិត់ំីត�េតកកំពស�ីក

ត�ផ់ំកីស�េំពីដីភពតីំដីជក�ី តជីជកី តីំចតតីកតផំេឌ កជីជរោស�លផតពីៗកត� � 

ីកកកីចំេក តតីកត�ផ់ំធមតតប តេតរត់ំធីក ាតុជក�ត�ផ�ធតកម�តចំេឌរផ់ំសំន �ីេគតេន

ាយជកេំដីេសកេកំ តីំតរក�ំៈី លផតកមកស�ធម េំេេេតលផតផី� 

 

សំតកដក�កពីតីក  ៖  

 ១-េកាតីធរកសំខត�កីស�មីដករ្ក�ំៈី 

  ក/-កាុំីកសំនកក់កសុ? 

  ដ/-កាុំដសសរកមះេស្? 

  ជ/-កាុំីកេគត ិក�រំំ? 

 

 ២-េកសីន �ីសកមះូព ីតយំតមីដកមី  

  ក/-ផ�ត�ផតដីេយជត�ចំេ�រមតុសភ? 

  ដ/-េគតេនដូចដីេយជត�ចំេ�រមតុសភ? 

 

 ៣-ពឌ� យជគីីីង� កេនជលផតៗតេដ ីដៗស�សំន �ីកីតីកេកកធតតជំំឺឆ�ំ? 

  

៤-េដី�ីេគសីកិំ  ៖  

  ក/-កំេតកេកកភំ តីំកំេតកេតជីជកី 

  ដ/-ា �ំកីកក តីំា �ំកីីូកីច 

  ជ/-លសត តីំា �ំសីុម 

  ់/-ាាកីំលីក តីំមីដកមី េគតេននហកដូច 

  ំ/-មីដក្រក�ំៈីមីតីំ�េនជកាុំដ�ត តីំេមេនជ 

 

 ៥-ចូកីងយ ទពីីកកមជ ីូ ជយតចំីំកីស�  ៖  

  ក/-Antoni Van Leeuwenhock 

  ដ/-Louis Paster 

  ជ/-Robert Koch 
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  ់/-Joseph Lister 

  ំ/-Edward Jenner  

  ច/-Alexander Fleming  

  ឆ/-Ellie Hesse 

 

 ៦-មីដក្រក�ំៈីេគតេននហកធេដចតដូច កមយំំនហកកកសកាុំកូក់កកេកសកផំ� 

ចូកីេំ�ក សមះកីកមះ លផតពតត�ពីដីភពតមីដកមីេគតេននហកដូច? 

  

៧-េកាតីធមុដងកតីកដក�កពីតីកកាុំពីេរគត�លផតេកសីចំៗតត? 

 

 ៨-េកាតីធរកុសំខតពីកតសមះកីកមះជកីិរោស�លផតនចកកតកៗត? 

ជំំឺលផតនចពិៗតៗតជំនមជំលរំដីធជតធំកត�រ Billion ាារកលផតកស�េេដីេកស

ាភីជ។អត�េដចត លកដក្ជៗតជំនមជំលរំេតជំំឺ◌់េីរផូំ តីំមហកកី ចំលឌកាាកលផតកស�េេ

ដីេកសកំពុំាភីជ។អត�ជទី កំពុំលក ដីុកេដីឆំំត់ំេមេនជីំ�ជំំឺេេេក� ីកំរជដធជកីស 

Ann Gibbon (1992) ៗតីងយ ទ េេឆា ំ ១៩៩០ ាំៈីកសុដូពពីភពេលកៗតកំឌក� ធត

ជំំឺ១២មុដលផតីំ�េកំេតមីដកមី កាុំចំេណមជំំឺសំខត�េ ២០មុដ លផតធមូតេរកុតីក

រ� �ីកាុំពីភពេលក ធពីេសសកាុំកំីត�េេ� តនឹរតីច នសីុ តីំនេមកកីខំកចូំ� 

 ាាកជកីិរោស�តាំៈីកសុដូពពីភពេលកៗតកចីក�កុកតក�ធសំខត�ផត�ីកផ�ត�ា ំ

េពកដជ �ីដ្ត� តីំសមំសីសំន �ីីក�កដីឆំំត់ំេមេនជ លផតេស�កដក្ជៗតកំក�ាស�េូេរ

េេដីេកសាភីជ។អត� � ីក ីក�កកមធតីកក�ា ំីង� កធកូេូចំេ�រេកះំ តីំូពងំស�ត

កាុំីកកកា ំេពកសំន �ីីកពិៗតេត េស្� 

 ជំំឺឆ�ំ លផតីំ�េនរ� �ីេដចត េេឆា ំ ១៩៩០ 

 មូតេរកុតីករ� �ី      ចំតតដីធឌ 

 ីកីំ�ជំំឺផ�ូជផេំយម             - 

 ជំំឺនជ        ៦ ៩០០ ០០០ 

 កេីំ        ៤ ២០០ ០០០ 

 ដជមតទ�        ៣ ៣០០ ០០០ 

 ជំំឺេ្�ម           ១ ០០០ ០០០-២ ០០០ ០០០ 

 កឹ�ា ់ត           ១ ០០០ ០០០-២ ០០០ ០០០ 
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 កលកេំរមសកេតៗក�េកក ី        ២០០ ០០០ 

 ជំំឺដពត្ Schistosomiasis (ជំំឺីនសីកដីេកសេេ� )      ២០០ ០០០ 

 កកធត� (Pertussis)         ១០០ ០០០ 

 នជមូតេតនមីម         ៤០ ០០០-៦០ ០០០ 

 ជំំឺេតដពត្កំពក� (Hookworm)       ៥០ ០០០-៦០ ០០០ 

 េនជឆៈក Rabies            ៣៥ ០០០ 

 ជំំឺខត�េត៉ំ (ជំំឺឆ�ំ )              ៣០ ០០០ 

 ជំំ់ំំុេផកេត Trypanosome េេនឹរតីក    ២០ ០០០ រេដចតធំ 

 

េកាាកត�ីយ ាតីលផតនំំ ស�រផត�ីកផ�ត�ជគីីីង� កេនជសមំសីចំេ�រជំំឺេកសីន �ីខំ

េតេូផត� ដីធជត?  

ដីសីតេ ីតុីក�ធដីសជៈលកមជក� េកាាកនចជកំក �ំកីសមូតតីគីកតប ភីៗតសំន �ី

កមះជគីីជំតាត�ក ធកីលផករេក? ចូកីងយ ទពីជំរកកីស�ាាក?  
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ជំពូក 3  

មី្រកូ រពងគកយែដលមន្របេយជន ៍
Useful Micro-organisms  

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 េនេពលែដលេយើងនិយយពកយថ មីុ្រកូ រពងគកយ ◌៉ គឺេ្រចើនែតមនន័យថជ ភន ក់ងរ 
បងកជំងឺ។ ករពិតគឺដូេចន ះែមន បុ៉ែន្តមី្រកូ ពងគកយមួយចំនួនមន្របេយជន៍ដល់មនុស េយើង។ 
ម្ហូបែខមរែដលមនេឈម ះលបីេហើយែដលមនទំនក់ទំនងេទនឹងជីវភព្របចំៃថងរបស់្របជជនកមពុជ 
េយើងេនះ (្របហុក  ផ្អក  មំុ  ទឹក្រតី) សុទធសឹងរងនូវបំែលងពីមី្រកូ រពងគកយ។ រឯីនំប័ុង្រ  ្រ
េបៀក៏សុទធសឹងេកើតេឡើងេ យ រករចូលរមួពីមី្រកូ រពងគកយែដរ ។ ផលិតផលមួយចំនួន ែដល
ផលិតេចញពីទឹកេ ះេគ ដូចជ ្របូម៉ស (cheese) និង យ៉អួរ (yoghurt) ្រតូវបនផលិតេឡើងេ យ
មនជំនួយពីមី្រកូ រពងគកយ ។ ្រកុមបក់េតរ ីAcetobacter ្រតូវបនេ្របើកនុងករផលិតទឹកេខមះពី្រ  
។ វដ្តបំែលង សូត-ឧសម័នកបូនិច ក៏្រប្រពឹត្តេទេ យ រមី្រកូ រ ពងគកយែដរ ។ បក់េតរមីន

រៈសំខន់យ៉ងខ្ល ំងេនកនុងបំែលងរេឺធ្វើេ យរលួយ កសពសត្វ និងរកុខជតិែដលងប់ ។ បំែលង
ទំងេនះេធ្វើេ យ កសពនិងរកុខជតិងប់េទជ រធតុែដល គម នេ្រគះថន ក់ ( harmless ) ។ រ
ធតុទំងេនះនឹងជសមសភពរបស់ខយល់និងដី ែដល រកុខជតិ និងសត្វទំង យ្រតូវករ ។ ដូេចនះ
សកមមភពរបស់បក់េតរទំីងេនះ គឺជែផនកមួយៃនវដ្ត ធមមជតិ។ 
 

មី្រកុបនិងពិភពែផនដីៈ មី្រកុបវិទយបរ ិ ថ ន ដី និង ទឹក  
Microbes and Planet Earth: Environmental, Soil, and Water Microbiology 

  កនុងករ្របឹងែ្របងេដើមបីេ ះ្រ យបញ្ហ  េយើងេ្រចើនេឃើញថ ដំេ ះ្រ យរបស់េយើងបន
បេងកើតភពសមុគ ម ញែដលពំុបនរពឹំងទុក។ ជមងឺ្រគុនចញ់បន តតបត ប់សតវតយមកេហើយេន

មតំបន់ននេលើសកលេ ក។ េន ្របេទសBolivia េគបនេ្របើDDTេដើមបីសំ ប់មូសែដលជ
ភន ក់ងរចំលងេមេ គ្រគុនចញ់។ ករេកើតជមងឺ្រគុនចញ់ ពិតជបនថយចុះ បុ៉ែន្តបូ៉ពុយ សយុងឆម ក៏
ថយចុះែដរ ។ សត្វឆម ជេ្រចើនែដលពុលេ យ DDT ែលងជក ្ត ្រតួត ពិនិតយបូ៉ពុយ សយុងសត្វ
កេករេទៀតេហើយ ែដលជេហតុនំេ យសត្វកេករេកើនចំនួនយ៉ងឆប់រហ័ស ។ េទះបីជ កណ្តុ រជ
េ្រចើនេនកនុងតំបន់េនះមនវរីសុែដលប ្ត លេ យមនជមងឺ្រគុនឈមដល់មនុស ក៏េ យ ក៏ជមងឺេនះ
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មិនែដល បងកជបញ្ហ អ្វីេទ ពីេ្រពះឆម បនជួយកត់បនថយអ្រ ជមងឺេនះឱយេនទបបំផុត។ បុ៉ែន្តេ្រកយ
ពីករបច DDT ករ ត តបតៃនជំងឺ្រគុនឈម េនះបនបន ល់ទុកមនុស ្ល ប់យ៉ងេ្រចើន ។ 
 បញ្ហ ធំៗបនេលចេឡើងពីរបកគំេហើញៃនបេចចកវទិយេនឆន ំ1964 ៖ ករបេងកើតេម បូ៊តំហយ 
ជីវៈែដលមនធតុផូ ្វ ត។  េម បូ៊សំេយគេនះបនក្ល យេទជផលិតផល្រតូវបនេ្របើទូ យ
ជង បូ៊ ពីេ្រពះជូ ្វ តេថក េហើយមន្របសិទ្វភពកនុងករេ្របើ្របស់េទៀត ។  បុ៉ែន្តផល ្រកក់
របស់ ខ្ល ំងជងផល ្របេយជន៏ៃនករេ្របើ្របស់េនះ។ សំណល់ទឹកែដលផទុកផូ ្វ តបនហូរេទដល់
ផ្លូវទឹកនិងបឹងនន ។ បឹងជេ្រចើនែដលសំបូរផូ ្វ តេនះ បនចប់េផ្តើមជួយេ យមនកររកីដុះ ល
ៃន យ និងសយណូបក់េតរែីដល ពីមុនករលូត ស់របស់ ្រតូវបនកំណត់េ យកំ ប់ផូ ្វ ត
ទបកនុងធមមជតិ ។ មី្រកុបរសមីសំេយគ្រតូវ បន្រគបដណ្ត ប់ជិតេនកនុងបឹងេ យ្រសទប់ យនិង
បក់េតរយ៉ីង្រកស់ និងបនទ ប់មក ក៏្រតូវ ្ល ប់ ។   បក់េតរេីនកនុងបឹងបនបំែបក្រសទប់ ្ល ប់ខង
េលើេ យេ្របើ្របស់ O2 ទំងអស់ៃនដំេណើ ររសមីសំេយគ ។ ្រតី និង រពងគកយេផ ងេទៀតែដល្រតូវ
ករO2ជេ្រចើនបនថប់ដេង្ហើម ្ល ប់ េហើយ រពងគកយែដលេគ ្រតូវករេសទើរែតទំងអស់េនកនុងបឹងក៏
្រតូវ ្ល ប់ែដរ ។ ចបប់ែលងេ យមនផូ ្វ តកនុងេម បូ៊ ក៏ដូចជ វធិនករបនថយករបង្ហូរផូ ្វ ត
េទកនុងផ្លូវទឹកនន បនជួយយ៉ងសំខន់ដល់កររស់េឡើងវញិៃនមជឈ ន នរស់ េនកនុងទឹកទំងេនះ។ 
  េរឿងេហតុទំងេនះផ រភជ ប់េទេរឿងេហតុេផ ងេទៀតេធ្វើេ យេឃើញ្របធនបទរមួែដលបន្ត
េកើត មនេឡើងដែដលកនុង្រពឹត្តករណ៏្រប ក់្របែហលគន  ។ ្របធនបទេនះ គឺជករមិន ចេជៀស
ងបនៃន ្របតិកមមជែខ  និងផលបត់ែបនៃនេអកូឡូសីុកនុងេនះករផ្ល ស់ប្តូរមួយ ែដលប ្ត លេ

យមនផលវបិកធំេធង និងេ្រចើនែតមិនបនរពឹំងទុកមុន។ ករយល់ដឹងពីដំេណើ រករបរ ិ ថ នរមួ
វភិគទនបំនិនរបស់ េយើងកនុងករទស ន៍ទយ និងេជៀស ងផលវបិកែបបេនះ បុ៉ែន្តគំរេូនះបន្តេកើត
េឡើងេទៀត េ យ រ ប ជ័យកនុងករគិតគូរកំរតិងយ្រសួលេពកៃនដំេណើ របរ ិ ថ ន សកមមភពៃនមី
្រកូ រពងគកយ និងអន្តរកមម  របស់ ជមួយនឹងធតុគីមីគម នជីវតិកនុងបរ ិ ថ ន។ 
េអកូឡូសីុមី្រកុប Microbial ecology 
 មនតំបន់ជេ្រចើនេនេលើែផនដី ែដលសំបូរេទេ យជីវតិ ែដលជកែន្លងមនុស ពំុទន់េទ
ដល់ េហើយ្របសិនេបើេទដល់វញិ េគ ចនឹងយល់ថ មិន ចរស់បនេទ ។ េន មតំបន់ទំងេនះ
ភគេ្រចើន ល័កខខណ្ឌ័ ្រកក់ខ្ល ំង និងមិន ចរស់េនបនេឡើយែដលសូមបីែតសត្វ ឫ រកុខជតិមួយក៏
គម នែដរ ។ មនែត មី្រកូ រពងគកយបុ៉េ ្ណ ះែដល ចរស់េនកែន្លងទំងេនះបន ។ ជករពិត

ស់ មី្រកូ រពងគកយក៏ សំបូរែបបែតេនកនុងបរ ិ ថ នងយរស់េនជង ែដលជមជឈ ្ឋ នែដល
សត្វ និងរកុខជតិរស់េន ។  ទី មន ជីវតិទីេនះមនមី្រកុប ។ 
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 មី្រកូ រពងគកយលូត ស់យ៉ងេ្រចើនេនកនុងដី ម សមុ្រទ និងេនកនុងទឹក ប ។  មី្រកូ
រពងគក៏មនរស់េនកនុងបរយិកសែកបរៗៃផទែផនដីែដរ ។ េនេពល រស់េនកនុងមជឈ ្ឋ នជមួយ

នឹងមី្រកុប េផ ងេទៀត ឫ រពងគកយពហុេកសិកេនះ អន្តរកមមដ៏សំខន់ពិតជជះឥទធិពលេទេលើ
ជីវតិភវរស់ទំង អស់ពំុខនេឡើយ។  អន្តរកមមខ្លះជសហអន្តរកមម និងខ្លះេទៀតជករតសូ៊េដើមបីរស់េន 
និងមនអន្តរកមមេផ ងេទៀតែដលពំុមនឥទធិពលផទ ល់េទេលើគន េទវញិេទមក ។ ភវរស់ទំងេនះ
បេងកើតបនជសហគមន៍ែដលជទំរង់អតថិភពៃនភវរស់េនកនុងតំបន់េ យែឡក មួយ ។ ភវរស់
ទំងអស់េនះមិន្រតឹមែតមនអន្តរកមមរ ងគន បុ៉េ ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តេនបន ្រស័យេ យែឡកៗ េទេលើ
ទឹក ខយល់ ពន្លឺ្រពះ ទិតយ និងក ្ត គម នជីវតិេផ ងេទៀតៃនបរ ិ ថ ន។  សហគមន៍មនជីវតិរមួជមួយនឹង
វតថុគម នជីវតិរបូនិងគីមីៃនបរ ិ ថ នបេងកើតបនជ ថ ន្របព័នធ ។ ករយល់ដឹងពី ថ ន្របព័នធទមទរ
ចំេណះដឹងមិន្រតឹមែតពីអន្តរកមមរ ង រពងគកយកនុងសហគមន៍ែតបុ៉េ ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តែថមទំងពី
បនជះឥទធិពល និងទទួលឥទធិពលពីក ្ត គម នជីវតិៃនបរ ិ ថ នយ៉ង ដូចេម្តចខ្លះ ។ ចំេណះដឹងេនះបន
មកពីេអកូឡូសីុ ែដលជករសិក អំពីអន្តរកមមរ ងភវរស់ និងរ ងភវ រស់និងបរ ិ ថ នរបស់  រ ឺ ច
និយយម៉យងេទៀតថ ជករសិក ថ ន្របព័នធ ។ 
 បរ ិ ថ នសំ ប់មី្រកុបមួយតូច ស់ ។ ល័កខខ័ណ្ឌ កនុងកែន្លងតូចេនះ ឬមី្រកូបរ ិ ថ ន ចខុស
ខ្ល ំងពី បរ ិ ថ នែកបរេនះ។ ឧទហរណ៏ លេ ម េនមុខ គរមនមី្រកូបរ ិ ថ នជេ្រចើន។ កែន្លងខ្លះ
មនេដើមេឈើ ធំៗ ខ្លះមនេដើមេឈើតូចៗ ែដលជះឥទធិពលេទដីជំុវញិ េ យបឺតយកទឹក និង រធតុ
ែរយ៉៉ងរហ័ស។ កែន្លងខ្លះេទៀតមនបំពង់ែដក ែដល យអីុយុ៉ងេ ហៈ ឬធតុគីមីេផ ងេទៀតេទកនុង
ដី។  កែន្លងខ្លះមន បំពង់ទឹកេលចេចញជប់ជនិចច ចំែណកកែន្លងែដល្រតូវៃថងយូរ ចបេងកើតជល័កខខ័
ណ្ឌ សងួតេន លេ ម ែកបរៗ េនះ ។ អនកែថសួន ច ក់ជីេនជំុវញិេដើមផក កូ បែដលេទើបនឹង ំថមី 
និង ចបញ់ថន ំសំ ប់សត្វចៃ្រង េនកែន្លងែដលមនខយងបងកបញ្ហ  ។ ភពខុសគន ចេកើតមនេន
ចំងយជិតៗគន បំផុត ្រប ក់្របែហល នឹងបនទ ត់ផចិតៃន្រគប់ដីតូច ដូចរ ងៃផទដីមនខយល់ និងខង
កនុងគម នខយល់ជេដើម។ មី្រកុប ចនឹងយល់ថ ្រគប់ខ ច់និងកំេទចដីមនជីជតិ ខុសគន ដូច្រពះច័នទ 
និង្រពះ ទិតយ សំ ប់លទធភពរស់េនរបស់ ។ 

េនកនុងកែន្លងរស់េនភគេ្រចើន មី្រកូ រពងគកយលូត ស់េនៃផទខងេលើេ យបេងកើតជ
្រកុមតូចៗ (microcolonies) ឫជប់គន ជមួយ រពងគកយេផ ងេទៀតបេងកើតជ្រសទប់ជីវៈ (biofilm)។ 
្រសទប់ជីវៈេនះករពរមី្រកុបេនខងកនុងពីធតុគីមីនន។ ទំរង់រស់េនដូចេនះ ចេ យមី្រកុបែបង
ែចក រធតុចិញច ឹម េ យផលិតផលបេញច ញេ យ រពងគកយមួយ្រតូវបនេ្របើ្របស់ជសុ៊
បុ្រ ្ត សំ ប់ រពងគកយមួយេទៀតេនកនុងសហគមន៏ដ៏ចេង្អ តេនះ។ សហ្របតិបត្តិករេនះ ច
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បេងកើតបនជបន ំមួយ ែដលមនសក្ត នុពលេម បូលីសខ្ល ំងជងផលសរបុៃន រពងគកយេ យ
ែឡកៗទំងេនះ។ 
 មី្រកុបមនតួនទីេផ ងៗគន េនកនុង ថ ន្របព័នធ ខ្លះផ្តល់ផល ្រកក់ និងខ្លះេទៀតចំបច់បំផុត
សំ ប់និរន្តរភពៃនជីវតិកនុង ថ ន្របព័នធេ យ រពងគកយេផ ងេទៀតទំងអស់េនកនុង ថ ន្របព័នធ ។ 
មី្រកុបទំងេនះមន រៈសំខន់ ស់សំ ប់ករែថរក និរន្តរភពៃនជីវតិ ។  ្របេភទមី្រកុបភគ
េ្រចើនមនឥទធិពលតិចតួចេទេលើ ថ ន្របព័នធ ែដលករលប់បំបត់ និងេធ្វើេ យមនករផ្ល ស់
តុលយភពៃន រពងគកយទំង យ បុ៉ែន្តនឹងមិននំេទដល់ករបត់បង់ៃនជីវតិទំងអស់កនុង ថ ន
្របព័នធេទ ។ 

ប ្ត ញ រ (Food Web) 
        ភវរស់នីមួយៗកនុង ថ ន្របព័នធ្រតូវករថមពល និងសមសធតុសរ ី ងគសំ ប់ករលូត ស់
របស់  ។ ដូេចនះ រពងគកយបរជីព្រតូវែតទទួលយក រធតុសរ ី ងគ េដើមបីបំេពញតំរវូករទំងេនះ 
ចំែណក រពងគកយស្វ័យជីពបំែលងកបូនឌីអុកសីុត (និងទឹក) េ យេទជសមសធតុសរ ី ងគ
េ យេ្របើ្របស់  ថមពលទទួលពី្រពះ ទិតយ ឫសមសធតុអសរ ី ងគ ។ ចនិយយម៉យងេទៀតថ 

រពងគកយស្វ័យជីព ជអនកផលិត ជ រពងគកយែដល្របែម្របមូលថមពល ចេ្របើ្របស់បន 
ផ្តល់េ យ រពងគកយ នីមួយៗកនុង ថ ន្របព័នធ។ អនកផលិតទំងេនះសំេយគសមសធតុកបូន
សរ ី ងគនិងបញចូ ល េទកនុងជលិក មនជីវតិ ែដលសំ ប់ជចំណី ររបស់ រពងគកយបរជីព។ 
េ យ រ រពងគបរជីពរស់េន ្រស័យ េ យ រែដលទទួលបនពីភវរស់េផ ងេទៀត េទើប
្រតូវបនេគចត់ទុកជអនកេ្របើ្របស់ (អនកហូប)។ អនកផលិតជអនកផគត់ផគង់ រជមូល ្ឋ នសំ ប់អនក
េ្របើ្របស់េន់កនុង ថ ន្របព័នធ ។ អនកផលិតបេងកើត្រគឹះ ៃន រទំងអស់ ែដលជទំនក់ទំនងកនុងចំ
េនមភវរស់កនុង ថ ន្របព័នធ (របូ24)។ 

ជំេនឿ (Myth)  ជីវតិទំងអស់េនេលើែផនដី ្រស័យេ យរសមីសំេយគ ។ 
េហតុករណ៏ (Fact)  េទះបីភវរស់េសទើរទំងអស់េនេលើែផនដីែដលជអនកេធ្វើរសមីសំេយគ ឫ

អនកេ្របើ្របស់េនកនុងប ្ត ញ រ្រតូវបនផគត់ផគង់េ យអនកផលិតក៏េ យ ក៏អនកផលិតមួយចំនួន
ចេ្របើ្របស់ថមពលគីមីបេញច ញពីអុកសីុតកមមសមសធតុអសរ ី ងគ ជំនួស្រពះ ទិតយែដរ។ អនកផ

លិតកនុង ថ ន្របព័នធភគេ្រចើនជភវរស់ែដល ចេធ្វើរសមីសំេយគបនដូចជ Cyanobacteria យ
និងរកុខជតិ។ េនកនុងទឹកែដល្រតូវនឹងពន្លឺ្រពះ ទិតយ មី្រកុបែដល ចេធ្វើរសមីសំេយគជអនកផលិតជ 
ទូេទ។ ឧទហរណ៏េនកនុងម សមុ្រទ និងបឹងបួរមនសត្វជេ្រចើនរស់េនេ យពឹងែផ្អកេទេលើ
ថមពល និង រធតុចិញជ ឹមែដលទទួលបនពី យនិង Cyanobacteria។សូមបីែតបក់េតរបីរជីព
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ែដលជមូល ្ឋ ន ៃនប ្ត ញ រសំ ប់សត្វជេ្រចើនក៏ ្រស័យេ យថមពលគីមី ែដលផទុកេន
កនុងសមសធតុកបូន-សរី ងគៃន មកសត្វ និង រពងគកយ ្ល ប់។ 

របូ24 

 
េនកនុងបរ ិ ថ នេលើេគកភគេ្រចើន រកុខជតិបេងកើត្រគឹះៃនប ្ត ញ រ។ បុ៉ែន្តយ៉ង េទវញិ
ចំេពះបរ ិ ថ នែដលងងឹតជប់ជនិចច និងសថិតេន ច់ពី រពងគកយ រសមីសំេយគ (ឧទហរណ៏េន
បតសមុ្រទេ្រជ)? េនកនុងកែន្លងរស់េនដូចេនះ និងកែន្លងពិបករស់េនេផ ង េទៀត (ដូចជេនបត
បឹង Yellowstone ែដលទឹកេក្ត េពក ពំុ ចេ យមី្រកុបរសមីសំេយគរស់េនបន) រពងគកយគីមី
ស្វ័យជីពផលិត រសំ ប់ដំេណើ រករ ថ ន្របព័នធ។ បក់េតរទំីងេនះទទួលបនថមពល េ យ
អុកសីុតកមមៃនសុ៊ប្រ ្ត អសរ ី ងគដូចជអីុ្រដូែសន (H2) ែដក (Fe) ព ន់ធ័រ (S) ឫ មូ៉ញក់ (NH4) 
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ែដលេចញពីទឹកេក្ត បតបឹង ។ េនកែន្លងខ្លះវត្តមន រពងគកយគីមីស្វ័យជីព និង រពងគកយ 
រសមីស្វ័យជីពរមួគន បេងកើនករផគត់ផគង់ រកន់ែតេ្រចើនេឡើងៗ េធ្វើេ យល័កខខ័ណ្ឌ ែ្រប្របួលែដរ ។ 

 
របូ25 (a) This beautiful bay is in an old volcano. The water is heated by hot rocks deep 
underneath. The hot water contains a lot of sulfur which is used by chemoautotrophic bacteria. 
(b) The chemoautotrophs and some photosynthetic algae are the food for about 150 species of 
invertebrates, including these anemones. 

វដ្ត រធតុចិញជ មឹ (Nutrient cycles) 
 េនកនុងបរ ិ ថ នេលើែផនដី មី្រកុបជតំរវូករចំបច់សំ ប់វដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្ត ែដលែកៃឆនធតុ
គីមី រ ងភវរស់និងបរ ិ ថ នរបូ។ េនេពលអនកផលិតនិងអនកេ្របើ្របស់ ្ល ប់ កបូន នី្រតូែសន និងធតុ
េផ ង េទៀត្រតូវបនបន ល់ទុកកនុងខ្លួនរបស់  ។  បក់េតរនិីងផ ិតបំែបកសរ ី ងគ ្ល ប់ទំងេនះេ យ
បេញច ញធតុ បងកមូ៉េលគុល េដើមបីបញចូ លេទកនុងប ្ត ញ រវញិ ។ មី្រកុបបំែបកទំងេនះ បំែលង
របូធតុសរ ី ងគ ំញុំជសមសធតុងយ ។ េ យ រលទធផលចុងេ្រកយជមូ៉េលគុលអសរ ី
ងគេនះ ដំេណើ របំែបកេនះ ្រតូវបនេគេ ថខនិជកមម(mineralization) ។ គម នសកមមភពែបបេនះ 
្របភពផគត់ផគង់ៃនកបូន នី្រតូែសន ព ន់ធរ ័ និងផូស្វរ ែដលជ រធតុសំខន់សំ ប់ជីវតិៃនភវរស់
ទំងអស់ នឹង្រតូវបត់បង់េទយ៉ងឆប់ រហ័ស។ ដំេណើ រៃឆនេ្របើវញិេនះជះឥទធិពលដល់សមសភពដី 
ទឹក និងបរយិកស ។ មី្រកុបេនមននទី សំខន់កនុងករផ្តល់ែដក ម៉ងកែណស កល់សយូម និងធតុ
េផ ងេទៀត ែដលភវរស់ទំងអស់្រតូវករ។  
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វដ្តកបូន  (Carbon Cycle) 
 កបូន្រតូវបនបញចូ លេទកនុង្រច ក់ រេនេពលែដលភវរស់រសមីសំេយគ (ឬគីមីរសមី
សំេយគ) បនបំែលងកបូនឌីអុកសីុត (CO2) ជសមសធតុកបូនសរ ី ងគែដលជដំេណើ រមួយេ
ថជំនប់កបូនឌី អុកសីុត (Carbon dioxide fixation) ។  CO2 ្រតលប់េទកនុងបរយិកសវញិ េហើយកំ
រតិេថរេធៀប្រតូវ បនរក  គឺជលទធផលៃនដេង្ហើមរបស់ភវរស់បរជីព ។ ចលនកបូនរ ងទំរង់សរ ី ងគ 
និងទំរង់អសរ ី ងគ  េ ថវដ្តកបូន   (របូ26)។ ឆ្លងវដ្តកបូនេនះ េសទើរែត ៨០ billion ៃនកបូនអសរ ី ងគ
បន្រតូវ បំែលងេទជរបូធតុសរ ី ងគកនុងមួយឆន ំៗ។ មី្រកុបរសមីសំេយគេនកនុងម សមុ្រទទទួល
ខុស្រតូវសកមមភព េនះជងពក់ក ្ត ល ។  រសមីសំេយគេនេលើេគកទទួល ៉ ប់រងែផនកេនសល់េសទើ់
រទំងអស់ ។  េហតុករណ៏ ពីរែដល ចទក់ទងេទនឹងអនកផលិតកបូន និងកបូនផទុកេនកនុងមូ៉េល
គុលសរ ី ងគ  គឺ ច ្ល ប់រចួ្រតូវ បំែបកេ យអនកបំែបក ឫ ច្រតូវសីុេ យសត្វ ឫអនកេ្របើ្របស់
េផ ងេទៀតដូចជ្របូតូសូែអ៊  និង Cyanobacteria ជេដើម ។  េនកនុងករណីទំង២េនះ កបូនសរ ី ងគ
ភគេ្រចើន្រតូវបនអុកសីុតកមមេ យ ដំេណើ រដេង្ហើមែដលជករបេញច ញ CO2។ េនកនុងដំេណើ រេនះ ក
បូនខ្លះ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងជលិកៃនអនក េ្របើ្របស់។ កបូនែដលចូលេទកនុងអនកេ្របើ្របស់េនះ
្រតូវបនេទសថិតេនកនុងផលិតផលបេញច ញេចល កនុង រពងគកយ ្ល ប់ ឬកនុងខ្លួនអនកេ្របើ្របស់
លំ ប់ខពស់ជង។ បនទ ប់មកអនកបំែបកេ្របើ្របស់ រធតុចិញជ ឹម សរី ងគៃន រពងគកយ ្ល ប់សំ ប់
ករលូត ស់របស់  និង មរយៈដេង្ហើម CO2្រតលប់េទកនុងបរយិ- កសវញិ ។ 

 
   របូ26 The Carbon Cycle. Inorganic compounds containing Carbon (CO2, CH4) are changed 

into organic molecules which then change back into inorganic molecules. If there were no 
inorganic carbon compounds for autotrophy, there would be no life on earth  
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 បក់េតរaីrchaeobacteria ែដលេ ថអនកបេងកើតេម ន (methanogens) ផលិតេម នពី CO2 

ឬពីសមសធតុសរ ី ងគ មេញញ ផ ងេទៀតដូចជ សីុតផរមិច ឬ សីុត េសទិច។ េកសិកគម ន
ខយល់ ទំងេនះេ្របើ្របស់វធីិេផ ងេទៀតេដើមបីេធ្វើេម បូលីសកបូន ។  បក់េតរបីេងកើតេម នេ្រចើន
្របទះេឃើញេន កនុងកំេទចកំណែដលមនរបូធតុរកុខជតិរលួយ (របូ27) និង្របទះេឃើញផងែដរេនកនុង
្របព័នធរ ំ យ រសត្វដូចជេគជេដើម ។  េម នមិន ច្រតូវបនេធ្វើេម បូលីសេ យមី្រកូ

រពងគកយែដលមិន ែមនជបក់េតរេីធ្វើអុកសីុតកមមេម ន (methane-ozidizing bacteria) េទ។ អនក
េធ្វើអុកសិុតកមមេម ន បេងកើត CO2 ពីេម នក៏បនបំេពញបែនថមេទកនុងវដ្តកបូនផងែដរ។ 

 
 
 

 កបូនខ្លះេទដល់ទីបញច ប់ជីវ ្រស្ត (Biological dead end) េ យគម នទំនក់ទំនងជមួយអនក 
បំែបក។ ឥនធនៈផូសីុលដូចជធយូងថម និងេ្របងកត្រតូវបនកប់េនេ្រកមដី ែដលគម នទឹក និងមិន ច
្រទ្រទង់ ជីវតិបន ។ េនេពលែដលមនុស យក េចញពីកែន្លងកប់េនះ េហើយដុត  កបូនក៏្រតូវរេំ ះ
ជទំរង់ CO2 េទកនុងបរយិកស។ ករេកើនេឡើងៃនកំ ប់ CO2 ជះឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងក្ល េទេលើបរ ិ ថ ន។ 
 វដ្តនី្រតូែសន (Nitrogen Cycle) 
 មូ៉េលគុល សូត N2 មន៧៩%ៃនបរយិកស។ េទះបីភវរស់្រតូវករ N2ក៏េ យ ក៏មនែត
មួយ ចំនួនបុ៉េ ្ណ ះែដល ចេ្របើ្របស់ N2 ដ៏េ្រចើនកនុងខយល់េនះ ។ ដូេចនះ មូ៉េលគុល សូត្រតូវបនបំ
ែលងជ សមសធតុែដល ចេ្របើ្របស់បនដូចជ មូ៉ញក់ មុននឹង ចទទួលយកេ យរកុខជតិ។ 
ដំេណើ រេនះេ  ថជំនប់ សូត (Nitrogen fixation) ែដលជជំ នដំបូងៃនវដ្តនី្រតូែសន (របូ28)។ 
បែនថម េលើជំនប់ សូត េនមន្របតិកិមមបីេទៀតេនកនុងវដ្តនី្រតូែសន  ៖ នី្រទីកមម (nitrification) មូ៉
ញក់កមម (ammonifiaction) និង េដនី្រទីកមម (denitrification) ។ 

របូ27 Bubbles of methane  produced by bacteria in the sediment at the bottom in a 
swamp. 
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របូ28 The Nitrogen Cycle 

 ជំនប់នី្រតូែសន្រតូវបនដំេណើ រករែតេ យ្របូករយូ៉ីតមួយចំនួនតូចបុ៉េ ្ណ ះ។ េនកនុងទឹក 
ដំេណើ រ េនះ្រតូវបនអនុវត្តេ យបក់េតរេីសរ ី និង Cyanobacteria។ បក់េតរេីសរ ី និងបក់េតរសីហ
្របណេនកនុង កំពករសឺៃនរកុខជតិខ្លះចប់យកនី្រតូែសនភគេ្រចើនេនកនុងដី ។  មូ៉ញ៉ក់ែដលផលិត
េ យបក់េតរសីហ ្របណ ចសមនកមមភ្ល មចូលេទកនុងរបូធតុសរ ី ងគ។ ផទុយេទវញិ មូ៉ញ៉ក់
ែដលផលិតេ យបក់េតរ ី េសរមិីន ច្រសូបបនេ យរសឹរកុខជតិេទ។ រ យកនុងដី និងផ ំជមួយ
អីុ្រដូែសន បេងកើតបនជអីុយុ៉ង មូ៉ញូ៉មវជិជមន ែដលផ ំយ៉ងរហស័ជមួយភគល្អិតបនទុកអវជិជមន
កនុងដី។ អីុយុ៉ង មូ៉ញូ៉មនឹងសថិតេនកនុងដីែដលមិនែមនសំ ប់បក់េតរសី្វ័យជីពែដលបំែលង ជនី្រទីត
និងនី្រ តអវជិជមន ។ ដំ ក់កលនីមួយៗ ៃនដំេណើ រេនះេ ថនី្រទីកមមែដល្រប្រពឹត្តេទេ យ
បក់េតរនីី្រទីកមម ។  

អីុយុ៉ងនី្រ តអវជិជមនងយ្រសូបេ យរកុខជតិ និងងយសមនកមមេទកនុងសមសធតុសរ ី
ងគ ។ សត្វតិ សីទទួលយក រធតុចិញជ ឹមេ យករសីុរកុខជតិ េហើយ រធតុចិញជ ឹមែដលមន
សូតក៏បនចូលេទកនុងប ្ត ញ រេ យអនកេ្របើ្របស់លំ ប់ខពស់សីុអនកេ្របើ្របស់លំ ប់ទប ។ 
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បនទ ប់មក មី្រកុប បំែបករកុខជតិនិងសត្វ ្ល ប់េ យបេញច ញនី្រតូែសនសរ ី ងគម្តងេទៀតដូចជ មូ៉ញ៉
ក់ ែដលជដំេណើ រ មូ៉- ញ៉ក់កមម ។ បក់េតរនីី្រទីកមមបំែលង មូ៉ញ៉ក់ម្តងេទៀតេ យេទជនី្រ ត 
េហើយនី្រតូែសនជេ្រចើន្រតូវ បនេ្របើ្របស់េឡើងវញិេ យរកុខជតិ។  

ខុសែប្លកពីជំនប់នី្រតូែសននិងបក់េតរែីដលបញជូ ននី្រតូែសនេទកនុងប ្ត ញ រ បក់េតរ ី
េដនី ្រទីកមមបញជូ ននី្រតូែសនេទកនុងបរយិកសវញិ។  មរយៈេស៊រ្ីរបតិកមមេ ថេដនី្រទីកមម បក់េត
រទំីងេនះ បំែលងនី្រ តជនី្រតូែសនមូ៉េលគុល ។ ដូេចនះ បក់េតរេីដនី្រទីកមមកត់បនថយបរមិណនី្រតូ
ែសនសំ ប់េម - បូលីសៃនមី្រកុបេផ ងេទៀតនិងរកុខជតិ។ ដំេណើ រេនះេធ្វើេ យផលិតផលដំនំថយ
ចុះ។ េនកនុង ថ ន្របព័នធ ធមមជតិ បក់េតរភីជ ប់នី្រតូែសនបញចូ លឧសម័ននី្រតូែសនេទកនុងប ្ត ញ

រ រជថមីេទៀត េហើយវដ្តជីវតិ ក៏េចះែតបន្ត ។ 
 វដ្ត ព ន់ធ័រនិងផូស្វរ( Sulfur and Phosphorus Cycle)  
 ផូស្វរនិង ព ន់ធ័រជធតុកនុងចំេ មធតុេផ ងេទៀតែដលមី្រកុបជួយៃឆនេ្របើេឡើងវញិ ។  ផូស្វរ
ជ ធតុបងកៃន សីុតនុយេក្លអិចែដលជសមសធតុផទុកថមពល និងជធតុបងកៃនភន សេកសិក ។ 

ព ន់ធ័រ ្រតូវបនេគ្របទះេឃើញេនកនុង sulfhydryl (-SH) ៃន សីុត មីេនខ្លះ។ ក៏ជធតុចំបច់សំ
ប់ផទុក ថមពលចំេពះបក់េតរសី្វ័យជីពជេ្រចើន ។ េម បូលីស ព ន់ធ័រមន រៈសំខន់ ស់សំ
ប់េអកូឡូសីុៃន សហគមន៍សមុ្រទេ្រជៗ សំ ប់លំហូរែរពី៉ដីនិងកំណេភ្ល ង សីុត។ ផូស្វរេ្រចើនែត

មនកំ ប់ទបេនកនុង បរ ិ ថ នភគេ្រចើន ។ មពិតកំ ប់ផូស្វរេ្រចើនែតកំណត់ករលូត ស់ៃន
អនកផលិត និងចំនួនមី្រកុបេនកនុង ថ ន្របព័នធផងែដរ ។ បក់េតរបីេងកើនផលិតផលៃន ថ ន្របព័នធ 
េ យបេងកើនចំនួនផូស្វរែដល ច្រតូវករ។ បក់េតរខី្លះបេងកើនផូស្វរេ យផលិត សីុតនី្រទិចរ ឺ សីុត
សុ៊លផួរចិែដល ចជួយរ ំ យថមែដលមនផទុកផូស្វរ អសរ ី ងគេ យបេញច ញផូ ្វ ត។ បក់េតរខី្លះ
េទៀតផលិតអង់សីុមែដលេធ្វើអីុ្រដូលីុសមូ៉េលគុលផូ ្វ តសរ ី ងគ។ បនទ ប់មក រកុខជតិនិងមី្រកូ រពងគ
្រសូបយកផូ ្វ តសរ ី ងគរ យ េហើយសមហរណកមមេទកនុងមូ៉េលគុល សរី ងគដូចជ សីុតនុយេក្ល
អិចនិង ATP ឬេ្របើ្របស់ េដើមបីេធ្វើេម បូលីសគ្លុយកូស។ អនកបំែបកទំង េនះបញជូ នផូ ្វ តេនកនុង

រពងគកយ ្ល ប់េទកនុងដីឬកែន្លងរស់េនកនុងទឹក ។  
 រកុខជតិ យ និងមី្រកុបជេ្រចើន្រសូបយកអីុយុ៉ងសុ៊លផតសំ ប់េម បូលីសសមនកមម 
និងករ បញជូ ល ព ន់ធ័រេទកនុងរបូធតុសរ ី ងគ(របូ29)។ ព ន់ធរែ័ដល្រតូវបនបំែលងផ្តល់តំរវូករ រ
ធតុ ចិញជ ឹមដល់អនកេ្របើ្របស់េនកនុងប ្ត ញ រ ។  េនេពលែដល រពងគកយទំងេនះ្រតូវ
បនបំែបក ព ន់ធរ្័រតូវបនបេញច ញជទំរង់អីុ្រដូែសនសុ៊លភីត (H2S)។ សុ៊លផតក៏្រតូវបនបំែលង
ជH2S េនេពលរង អំេពើពីបក់េតរតំីហយសុ៊លផតគម នខយល់ ។ H2S បេញច ញក្លិនេ យែឡកដូច
សុ៊តស្អុយ ។  ពុលខ្ល ំង ស់សំ ប់ រពងគកយភគេ្រចើនរមួទំងមនុស ផងែដរ។ បុ៉ែន្តជ
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សំ ងល្អែដល H2S េ្រចើនែត្រតូវបន េធ្វើេម បូលីសេ យបក់េតរ ី េហើយកំរតិពុលៃនសុ៊លភីត
មនែតកនុងកែន្លងែដលខ ត់ O2 ឧទហរណ៍កនុងលូ ទឺកស្អុយ កនុងកំេទចកំណេ្រជ ឬ្របព័នធទឹកែដល
មន្រសទប់ យ្រកស់ ។  

បក់េតរបំីែលង H2S មវធីិេ្រចើន ។ កនុងល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ បក់េតររីសមីសំេយគ ព ន់ធរបំ័
ែលង H2S េទជ ព ន់ធរ ័ និងេពលខ្លះេទជសុ៊លផត ។  បក់េតរគីីមីស្វ័យជីពមួយចំនួនេធ្វើអុកសីុត
កមមបំែលង     សុ៊លុភីតេ យេទជ ព ន់ធរក័នុងល័កខខ័ណ្ឌ មនខយល់។ រក ទុក ព ន់ធរេ័នកនុង
េកសិក និងេនេពលែដល ករផគត់ផគង់ H2Sមនកំណត់ ព ន់ធរបំ័រងុេនះនឹងេធ្វើអុកសុតី៉កមមេទជសុ៊
លុផត។ 
 ពីប ្ត ញ រេទករេ្របើ្របស់ធតុចិញជ ឹមេឡើងវញិ េអកូឡូសីុមី្រកុបជសនូលៃនេអកូឡូសីុ
ែផន ដី។ បុ៉ែន្តេនមនអនកមី្រកុបវទិយែដលចប់ រមមណ៏េទេលើលទធភពេអកូឡូសីុពីបរ ិ ថ នេ្រកែផន
ដី។ េ យ េយើងបនឈនេទកនុងអវកស អនកវទិយ ្រស្តកំពុងែត្រ វ្រជវ ថ ន្របព័នធែដល ច
នឹងេទដល់លទធផល ៃនករ្របឹងែ្របងរបស់េយើង។ 
   

 
  
សំនួរយល់ដឹងៈ 

-ចូរេធ្វើករែបងែចករ ងមី្រកូបរ ិ ថ នមី្រកុប និង ថ ន្របពនធ័របស់ ? 

 របូ29 The Sulfur Cycle. Sulfur is recycled in the environment by a variety of bacteria 
and larger organisms including plants. 
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-េតើប ្ត ញ រខុសពីវដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្តយ៉ងដូចេម្តច? េតើមី្រកុបមននទីអ្វីកនុងប ្ត
ញ រ និងកនុងវដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្ត? 

-ចូរពណ៌នអនកបំែបកេធ្វើខនិជកមម សមសធតុកបូនសរ ី ងគ និងរេំ ះ សូតពីសមសធតុ 
សរី ងគយ៉ងដូចេម្តច? 

-េហតុដូចេម្តចបនជវដ្ត ព ន់ធរ ័និងផូស្វរសំខន់? 
 

មី្រកូ រពងគកយរសេ់នកនងុដី 
(Soil Microorganisms) 

 
 កនុងដិមួយ្រកមែដលសំបូរ រធតុសរ ី ងគ ចមនបក់េតរជីង 2 ន (សូមេមើល ង 3០) ។ 
បក់េតរទំីងេនះ  រមួមនសយណូបក់េតរភីជ ប់ សូត និង បក់េតរសីរៃស ក់ទីណូមីែសត ។ េ្រកពី
បក់េតរ ី ចមនផ ិតសរៃសយ៉ងេ្រចើន ពិេសសកនុងដី សីុត ។ េមដំែប យ និង ្របូតូសូែអ៊មិន
សូវមនេនកនុងដីេទ។ មី្រកុបទំងេនះភគេ្រចើនមនតួនទីេអកូឡូសីុដ៏សំខន់កនុងករ េធ្វើេ យដីមន
ជីជតិល្អេទះបីមី្រកុបមូយចំនួនតូចបងកេ យមនជមងឺដល់រកុខជតិក៏េ យ ។ ចំនូន និង្របេភទ

រពងគកយកនុងដី  ្រស័យទំង្រសុងេទេលើលទធភព រធតុចិញជ ឹមទឹក  pH  និង  សីតុណ្ហ ភព
ៃនបរ ិ ថ ន ។ មនមី្រកបូរ ិ ថ នជេ្រចើនេនកនុងដីែដល ចេ យ រពងគកយខុសៗ គន រស់េនបន 
។  ភគេ្រចើនជ រពងគកយ្រតូវករខយល់ែដលរស់េន្របមូលផ្តុំយ៉ងេ្រចើនកនុង ្រសទប់ដីខងេលើ 
េលើកែលងែតដីធូរសំបូរខយល់េចញចូល  (សត្វឥតឆ្អឹងកងតូចៗ  ដូចជជេន្លន និង ដងកូវមូលមន រ
សំខន់សំ ប់ជីវតិរស់េនកនុងដី ពីេ្រពះចលនរបស់ េធ្វើេ យអុកសីុែសនចូល េទកនុងដីបនកន់ែត
េ្រជ)  ។  បក់េតរ្ីរតូវករខយល់េ្រចើនែតេ្របើ្របស់ខយល់អុកសីុែសនេសរែីដល មនតិចតួចេន មរនធតូ
ចៗកនុងដំុដីធំៗ ។ 
 ជីវៈជីជតិកមមៃនដី  (Biofertilization of soil) 
មី្រកុបរស់េនេ យេសរេីនកនុងដី មន្របេយជន៍ចំេពះរកុខជតិ េ យ រតួនទីរបស់  កនុងវដ្តគីម
ជីវភូីមិ ្រស្ត ពិេសសបំែលង រធតុសរ ី ងគ ។ មី្រកុបេផ ងៗេទៀត ែដលរស់េន សហ្របណ
ជមួយរកុខជតិេលើកកំពស់សមតថភពរកុខជតិកនុងករទទួលយក រធតុចិញច ឹមសំខន់ៗ និងទឹក ។ 
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 តំហយគុណភពសំណល់រកុខជតិ   (DEGRADATION OF PLANT DEBRIS)  
ង 3០       មី្រកូ ពងគកយែដលរកេឃើញេនកនុងដី 

មី្រកូ រពងគ
កយ 

កំ ប់ (េកសិក/g) នទីេនកនុងដី 

បក់េតរ ី 10 6 - 10 9 បំែបកសំណល់រកុខជតិ និងសត្វ ។ ករបងកបេងកើត 
មេមករមួចំែណកបំែលង រធតុ (បរជីព និង 
គីមី ស្វ័យជីព)។ មួយចំនួនបងកជមងឺដល់រកុជតិ។ 
ករភជ ប់ សូតេ យសយណូបក់េតរ ី។ 

ផ ិតផ្អួរ 10  - 10 2 m* បំែបកសំណល់រកុខជតិនិងសត្វ ែដលរមួមន
មេមក ផង ។ មួយចំនួនបងកជមងឺដល់រកុខជតិ ។ 
មួយចំនួន សម្ល ប់ដងកូវខ្លួនមូលែដលបំផ្ល ញេដើម
រកុខជតិ ។ 

េមដំែប 10 3 បំែបក រធតុសរ ី ងគ ។ 
យ 10 2  - 10 4 េធ្វើរសមីសំេយគ ។ ៃដគូបេងកើតជលីែគន ។ 

្របូតូសូែអ៊ 10 4  - 10 6 រក លំនឹងេអកូឡូសីុកនុងចំេ មមី្រកូ រពងគ
កយ េ យករសីុេ ម  ។ 

* ្របែវងអីុហ្វគិតជែម៉្រត  ( ម  ) កនុងមួយ្រកមដី   ។  
.  
សំណល់រកុខជតិ្រតូវបនបំែលង មដំេណើ រជជំ នៗមួយ ។ បក់េតរ ីនិង ផ ិត េនកនុងដី សហករ
គន រ ំ យែសលុយឡូស ្របូេតអីុន លីពីត និងសមសធតុេផ ងៗេទៀត ែដលផ្តល់សុ៊ប្រ  
(substrates) សំ ប់ដំណកដេង្ហើមបរជីព ។សហគមន៏មី្រកុបបំែលងសំណល់រកុខជតិេ យេទជឧសម័
នកបូនិចយ៉ង េ្រចើនកនុងមួយឆន ំ។ កបូនសរ ី ងគ្របែហលពក់ក ្ត ល ថ្វីេបើសមសធតុេនះ្រតូវបន
បំែបកេ យ ងយក៏េ យក៏លីញីននិងសមសធតុសរ ី ងគេផ ងៗេទៀតេនមិនទន់ប៉ះពល់េន
េឡើយ ឬ្រតូវបន បំែបកែតែផនកខ្លះ េ យេទជមេមក ។ ្រស័យេទេលើល័កខខ័ណ្ឌ បរ ិ ថ ន ច
្រតូវករដប់ឆន ំ  រ ឺមួយសតវត េទើបអស់េដើមបីរេំ ះេចញនូវកបូនសរ ី ងគទំងអស់ ជ CO2 ។ 
 ផ ិតមីក័រ   ៖  MYCORRHIZAE .    រកុខជតិមនសរៃសនំភគេ្រចើនរស់េនរមួគន ជមួយ 
ផ ិតមីក័រជ្របចំ ( មន័យៃនពកយ  "fungus root ") ។ ផ ិតទំងេនះរស់េនជកូឡូនីេននឹង 
រសឹរកុខជតិ េហើយ  បេងកើនតួនទីេនតំបន់អន្តរៃផទរសឹ និង ដី។ផ ិតមីក័របងកេ យមនភពងយ 
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្រសួលដល់រកុខជតិែដល ច្រសូបយកទឹក និង រ ពិេសស្រសូបយកផូស្វរេធ្វើេ យេដើមរកុខជតិ 
លូត ស់យ៉ងរហ័ស  េហើយផ្តល់ទិននផលជអតិបរមិ។ ផ ិតែដលរស់េនរមួគន ជមួយរសឹរកុខជតិ 
ែដលេធ្វើេ យកសិផលេកើនេឡើងេនះក្រមនឹង្របទះេឃើញ ស់   ( សូមេមើលរបូភព 31 ) ។  ករ
មនទំនក់ទំនងគន េទវញិេទមកផ្តល់ផលចំេណញយ៉ងសំខន់  ដូចជ  ករ្រសូបយកទឹកនិង ករ
បំេពញបែនថមជមួយករេកើនេឡើងនូវជីជតិេ យករេធ្វើសំេយគ ។ កររស់េនរមួគន  របស់ផ ិតមីក័រ
បនថយភព ្រស័យេទេលើករបំេពញបែនថមទំងេនះ និង ចជួយបំែលងដីេទជ ដី ំដុះមនផលិត
ភពខពស់ ។ មករពិេ ធន៍ បនបង្ហ ញេ យេឃើញថបក់េតរ ី Phytoph- thora infestans ជ
ភន ក់ងរមិនល្អែដលបងកជមងឺដល់តំឡូងប ងំ ែតមិនចូលកនុងផ ិតែដលេ្រ ប រសឹេនះេទ   (cannot 
penetrate the fungus covering the root ) ។  ផ តិេផ ងៗេទៀត ចជួយធមួលរបស់ េ យករផលិត
អង់ទីបយូទិច ។ 
 មីកូរសីពីរ្របេភទ ចបងកបេងកើតេឡើង ។ ផ ិត Ectomycorrhizae មនលកខណៈពិេសស េ យ
មនករលូតុ ស់េលើរសឹពីខងេ្រក ។ អីុហ្វដុះ្រគបេលើរសឹ បុ៉ែន្តមិនចក់ចូលកនុងេកសិករសឹេទ។ 
ផ ិត Endomycorrhizae តតបតេកសិករបស់រសឹ ។ចំេពះករណីមួយចំនួនទំនក់ ទំនងគួបផ ំមួយ
្រតូវបនេធ្វើេ យមនេឡើងែដលកនុងេនះផ ិតមួយលូត ស់ទំងខងកនុងេកសិក ទំងេនេលើៃផទរសឹ 
។  ថ្វីេបើ ចរស់េនេ យឯក ជយ ។  បុ៉ែន្តផ ិត ectomycorrhizae ជេ្រចើនពន់រស់េនយ៉ងពិេសស
ជមួយៃ្រពេឈើកនុងតំបន់មន កសធតុបងគួរ និង ្រតជក់ខ្ល ំង ។  េដើមរកុខជតិជង80ភគរយមន
ទំនក់ទំនងយ៉ងជិតសនិទទជមួយ Endomycorrhizae។ ៃដគូ របស់ផ ិតេនកនុងកររស់េនរមួគន មួយ
ចំនួនេនះ មិនទន់្រតូវបនេគេធ្វើករ ំដុះជមួយគន េន េឡើយេទ ។ 
 

 
 របូទី 31 ៖ ភពខុសគន ប ្ត លមកពីផ ិត 
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 េដើមរកុខជតិមនករលូត ស់គួរេ យកត់សំគល់  េពល រស់េនរមួគន ជមួយផ ិតជ មីកូរ ី
ស (ដូចបនបង្ហ ញេ យេឃើញេ យេដើមសែណ្ត កេសៀងខង ្ត ំ េដើមែណ្ត កេសៀងខងេឆ្វង ពំុមន
ផ ិតរស់េនជមួយរសឹ េទ) ។ មីកូរសីផ្តល់ផល្របេយជន៍យ៉ងេ្រចើនដូចជបេងកើនៃផទសំរបូ ទឹក និង 

រធតុចិញច ឹមេនតំបន់រសឹជេដើម ។ 
 ករភជ ប់ សូត (Nitrogen fixation) 
េនកនុងកំឡុងេពលដំ ក់កលដំបូងៃនវដ្ត សូត ឧសម័ន សូត្រតូវបនបំែលងេទជ មូ៉ញញ ក់ ( 
Ammonia )  េនកនុងដំេណើ រករមួយេ ថ ករភជ ប់ សូត ។ មនែតបក់េតរ ីនិង សយណូបក់េតរពីីរ
បី្របេភទបុ៉េ ្ណ ះ ែដលមនសមតថភពេនកនុងដំេណើ រករបំែលងេនះ។ អង់សីុម   nitrogenase    ែដល
ទទួលខុស្រតូវេនកនុងករភជ ប់ សូតេនះ   មិន្រតូវករខយល់េទ(anaerobic)  ។   ករភជ ប់ សូត្រតូវ
បនេធ្វើេឡើងេ យភវរស់ពីរ្របេភទ  គឺពពួករស់េនេសរ ី(nonsymbiotic)និងពពួករស់េនសហ្របណ 
(symbiotic)។  
 ពពួកបក់េតរែីដលភជ ប់ សូតរស់េនេ យេសរ ី គឺមនកំរតិខពស់(េ្រចើន)េន្រតង់ rhizosphere 
(កែន្លងែដលរសឹ និងដីប៉ះគន ) ជពិេសសគឺេនតំបន់ដីេ ម  ។ កនុងចំេ ម បក់េតររីស់េនេ យេសរ ី
បក់េតរភីជ ប់ សូត គឺ្របេភទ្រតូវករខយល់ ដូចជ Acetobacter។ ពពួកភវរស់ទំងេនះ បនករពរ
អុកសីុែសនមិនេ យចូលេទដល់អង់សីុម nitrogenase គឺ េ យេ្របើអុកសីុែសននូវកំរតិយ៉ងខពស់
បំផុត ែដលករេ្របើរេបៀបេនះ បនេធ្វើេ យមនករ្រជប យ៉ងតិចបំផុតនូវអុកសីុែសនចូលេទដល់
កែន្លងែដលអង់សីុមេនះសថិតេន។ 
 ពពួកបក់េតរសីហ្របណ គឺមនតួនទីសំខន់េនកនុងករលូត ស់របស់រកុខជតិ ចំេពះ ករ
បេងកើត្រគប់។ ពពួក Rhizobium និង Bradyrhizobium បនឆ្លងចូលេទកនុងរសឹរកុខជតិ េលគុយមីណឺ ( 
leguminous plants ) ដូចជ សែណ្ត កេសៀង  សែណ្ត កដី  សែណ្ត កបយជ េដើម ។ ពពួក Rhizobia 
ទំងេនះមនលកខណៈពិេសសកនុងករសំរបសំរលួខ្លួនេទនឹងរកុខជតិ េលគុយមីណឺេនះ ។ បក់េតរភីជ ប់
ខ្លួន េទនឹងរសឹរកុខជតិេនះែដលជទូេទ ភជ ប់េន្រតង់េ ម ជញជ ក់ ( េមើលរបូភពទី 32 ) ។ េដើមបី
េឆ្លើយតបេទនឹងករេ្រជ តចូលរបស់បក់េតរទំីងេនះ រកុខជតិបនបេងកើតេ យមន ន មផត និងរនធតូ
ចៗ េដើមបីេ យបក់េតរេី្រជ តចូលេទកនុងេ ម ជញជ ក់ េហើយបនទ ប់មកេទដល់េកសិករសឹែតម្តង។ 
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របូទី 32 ៖ករបេងកើតកំពករសឹ 

 
 េនកនុងេកសិកទំងេនះ បក់េតរបីនផ្ល ស់ប្តូររបូ ងរបស់  េទជទំរង់មួយធំជង េ ថ 
bacteroids ែដលសថិតេនកនុងេកសិករកុខជតិ។ េកសិកទំងេនះ្រតូវបនេភញ ច ( េ យ ករឆ្លង ) 
េដើមបីេ យក្ល យេទជេកសិកកំពករសឹែដលផទុក bacteroids។ បនទ ប់មក សូត្រតូវ បនភច ប់
េ យដំេណើ រករសហ្របណរ ងរកុខជតិ និងបក់េតរ។ី រកុខជតិផ្តល់ រលូត ស់ ដល់បក់េតរ ី
ចំែណកឯបក់េតរវីញិ ភជ ប់ សូតែដលនឹង្រតូវបញចូ លេទកនុង្របូេតអីុនរបស់រកុខជតិ ។ 
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មី្រកុបវិទយកនងុទឹក 
(Aquatic Microbiology) 

 ៃផទែផនដីជង៧០%្រតូវបន្រគបដណ្ត ប់េ យទឹក។ ម សមុ្រទជែផនកធំជងេគបង្អស់ៃនប
រ ិ ថ ន ទឹក ចំែណកទឹក បមនតិចជង១%។ ទឹកសមុ្រទមនជតិអំបិល្របែហល៣,៥% គឺ្របែហល 
១០០០ដង េ្រចើនជងទឹក ប ។ មី្រកុបទឹកៃ្របភគេ្រចើនរស់លូត ស់ល្អេនកៃន្លងមនកំ ប់
អំបិលខពស់េនះ េហើយ ខ្លះមិន ចលូត ស់េនកែន្លងែដលខ្វះអំបិលបនេទ ។ េឆនរសមុ្រទ ទេន្ល និង
បឹងជបរ ិ ថ ន្រតូវករពពួក មី្រកុបរកុខជតិពីមី្រកុបកនុងដីែដលហូរចូលេទកនុងទឹក ។  មី្រកុបកនុងដីជ
េ្រចើនក្ល យេទជពពួកមី្រកុបរកុខជតិ ធមម េនកនុងទឹក ប បុ៉ែន្តមនែតមួយចំនួនតូចបុ៉េ ្ណ ះែដល

ចរស់េនកនុងម សមុ្រទ ។ ផ ិតសរៃស ែដលមនតួនទីសំខន់កនុងចំេ មពពួកមី្រកុបរកុខជតិដី
េនះមិនែមនជសមសធតុសំខន់ៃនបរ ិ ថ នទឹក េឡើយ។  
 វរីសុសំបូរទំងកនុងទឹក បទំងកនុងទឹកសមុ្រទ ។ មករសិក ថមីៗេនះមនបក់េតរយូ៉ីផស 
១០៨ កនុងទឹកសមុ្រទ ១ មីលីលី្រត េហើយបក់េតរភីគេ្រចើនរមួទំងសយណូបក់េតរផីងជភន ក់ងរបងកជំ
ងឺ។ ដូេចនះ ក់ដូចជវរីសុជួយ្រតួតពិនិតយបូ៉ពុយ សយុងកនុងបរ ិ ថ នទឹក និងសំខន់ ស់សំ ប់េអ
កូឡូសីុៃនមជឈ ្ឋ ន រស់េនេនះ។ េនកនុងម សមុ្រទ ែដលមនសត្វសីុបក់េតរមិីនេ្រចើន វរីសុ ច
ជួយករពរទឹកសមុ្រទកំុ េ យកង្វក់េ យបក់េតរ។ី 

 
របូ33 
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 បរ ិ ថ នទឹក្រតូវបនែបងែចកជតំបន់សន្លឹមសមុ្រទ តំបន់សមុ្រទេ្រជ និង្រសទប់កំេទចកំណ 
(របូ33) ្រសទប់កំេទចកំណ្រសេដៀងដីែដរ េ យ រ បងកេឡើងេ យរបូធតុពីភវរស់ និងសំណឹកថម 
។ មី្រកូ រពងគកយទឹកេ្រចើនែតរស់េនតំបន់មនពន្លឺ (photic zone) ែដលជែផនកមួយរបស់តំបន់
សន្លឹម សមុ្រទមនពន្លឺ្រពះ ទិតយចូលបន ដូេចនះមនរសមីសំេយគ។ មី្រកុបទឹកេនះ គឺភីតូប្លង់តុង 
(សយណូបក់- េតរ ីនិង យអែណ្ត តេលើទឹក)។ េទះបីពន្លឺ ចចំងចូលកនុងទឹកដល់២០០ម ក៏មី្រកុប
រសមីសំេយគភគ េ្រចើន្រតូវបន្របទះេឃើញេនែកបរៃផទទឹកជប់បរយិកសែដលសំបូរ CO2។ សយណូ
បក់េតរជីេ្រចើនក៏ចប់ យក សូតបរយិកសផងែដរ។ សយណូបក់េតរជីមូល ្ឋ នសំខន់ៃនប ្ត
ញ រកនុងទឹក ។ 
 អនកផលិតេផទរថមពល និង រធតុចិញច ឹមសរ ី ងគេទែខ រ មវធីិ៣យ៉ង  ៖  
 ១- ្រតូវសីុេ យសត្តប្លង់តុង ែដលមន្របូតូសូែអ៊និងសត្វឥតឆ្អឹងកងតូចៗ។ 
 ២- បេញច ញ រធតុចិញច ឹមសរ ី ងគែដលបនទ ប់មក្រតូវបន្រសូបយកេ យបក់េតរបីរជីព។ 
បក់េតរទំីងេនះភគេ្រចើន្រតូវបនសីុេ យសត្តប្លង់តុងជយថេហតុ។  
 ៣- ្ល ប់និងធ្ល ក់ចុះជបន្តបនទ ប់េទកនុងទឹកេ្រជកនុងតំបន់គម នពន្លឺ និង្រសទប់កំេទចកំណ
បតសមុ្រទ។ តំបន់េនះក្ល យជែផនកមួយៃនកំេទចកំទី (detritus) ែដលជ្រសទប់របូធតុសរ ី ងគងប់ពី
តំបន់មនពន្លឺ។ របូធតុសរ ី ងគកនុងកំេទចកំទីចិញជ ឹមបក់េតរបីរជីព ែដលជចំណីរបស់សតធ ប្លង់តុង 
េហើយសត្តប្លង់តុងទំងេនះ គឺជ ររបស់បុ៉ពុយ សយុងសត្វឥតឆ្អឹងកងនិង្រតីេន  

តំបន់សមុ្រទេ្រជបន្តេទៀត។ 
 េនកែន្លងខ្លះៃនតំបន់សមុ្រទេ្រជជពិេសសកនុងរេ ្ត េ្រជៗ បក់េតរគីីមីស្វ័យជីពរក ែខ

រ េ យករេ្របើ្របស់ថមពលពីសមសធតុសរ ី ងគែដលេចញពី្រកែហងបតម សមុ្រទ។ 
េនះជ ថ ន្របព័នធ េលើែផនដីែតមួយគត់ែដលមិនេ្របើថមពល្រពះ ទិតយ ។ 
 មី្រកុបកនុងទឹកខ្លះបងកទុកខេទស បុ៉ែន្តមួយចំនួនធំមិនបងកទុកខេទសេទ ែថមទំងផ្តល់ផល
្របេយជន៍ ចំេពះធមួលេទៀតផង ឧទហរណ៍  ៖ ្របេភទបក់េតរកីនុងុេពះេវៀន្រតីែដលេគេជឿថ ជ

ទំនក់ទំនងសហ ្របណដូចេគនិងបក់េតរកីនុង្រកពះរបស់ ែដរ ។ រកុខជតិនិងសត្វសមុ្រទព័ទធជំុវញិ
េ យមី្រកុបកនុងទឹក េហើយ ក៏មិនចំែឡកអ្វីែដរ ចំេពះបូ៉ពុយ សយុងមី្រកុបយ៉ងេ្រចើនសថិតេនេលើៃផទ
ខងេលើៃនរកុខជតិ និងសត្វទំង  េនះ ។ កូឡូនីមី្រកុប ចជួយករពរ ពីករេ្រជ តចូលៃនេមេ គ
េ យផលិតេម បូលីតែដលពុលចំេពះ េមេ គ។ ឧទហរណ៏ អំ្របី៊យុ៉ងបងគ ងយរងករបងកជំងឺ
េ យផ ិត ស់ បុ៉ែន្ត្រតូវបនករពរេ យធតុ គីមីៃនកូឡូនីមី្រកុប Alteromonas ែដលផលិតធតុ
គីមី្របឆំងផ ិត ។ 
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កែន្លងរស់េនកនុងទឹក ប (Freshwater habitats) 
 កែន្លងរស់េនកនុងទឹក បដូចបឹងបួ ងស្តុកទឹក ែខ ទឹកហូរ និងទេន្លជេដើមខុសគន េ យ
លកខណៈ ជេ្រចើន មិន្រតឹមែតខុសគន េ យចលនទឹកបុ៉េ ្ត ះេទ ។ លំហូរទឹកជួយេ យទឹកមន
ខយល់ និងរក  សីតុណ្ហ ភពទឹកេ យេសមើគន ។ ទឹកនឹង តួយ៉ងបឹងបួតូចធំផទុកកំេទចកំទីសរ ី ងគយ៉ង
េ្រចើន។ មជឈ ្ឋ នគន ន ខយល់្រតូវបនបេងកើតេឡើងេនេពលO2្រតូវេ្របើអស់េនបតទឹកបឹង និងមិន្រតូវ
បនជំនួសេ យរសមីសំេយគ។ មី្រកុបគម នខយល់ផលិតេម ននិងសមសធតុក្លិន ្រកក់(ដូចជH2S)
ែដលជលកខណៈសំគល់របស់បរ ិ ថ ន ទឹកនឹង ។ ែខ ទឹកហូរ ទឹកទេន្លផទុកមី្រកុបហូរចូលពីដីជំុវញិ
ែដល ចមនមី្រកុបៃនកកសំណល់សរ ី ងគពី មកសត្វ ឬកកសំណល់ពីេ ងច្រក ។ ដូេចនះ សហ
គមន៍មី្រកុប ចកេកើតេឡើងជអចិៃ្រន្តលុះ្រ ែតទឹក ហូរមិនេលឿនេពក រមីឺ្រកុប ចទប់ទល់យ៉ងមំ
េទនឹងៃផទថម។ េដើមបីទប់ទល់បន បក់េតរ ីសយណូបក់េតរ ី និង យរុខំ្លួនេ យ្រសទប់ករពរេទ
នឹងកែន្លងរស់េនេនះេ យេ្របើបូ៉លី ករតីេដើមបីភជ ប់ ។ ភវរស់ កនុងទេន្លេ្រចើនែត្រតូវបននំ មទឹក
េទកនុងបឹង ។ បឹងភគេ្រចើនជបឹងតូចៗែដលងយទទួលករែ្រប្របួល ៃនលកខណៈរបូនិងគីមីរបស់  
រមួមនបំែរបំរលួ pH  កំ ប់O2 និងសីតុណ្ហ ភព ។ 
 ភពហួស្របមណៃនសីតុណ្ហ ភព pH និងជតិៃ្របេកើតេឡើងចំេពះទឹក បេលើែផនដី និង
កំណត់ ននភពៃនជីវតិមី្រកុប ។ ទឹកេក្ត េចញពីេ្រកមដី និងបឹង សីុត ល់ក ំង និងបឹងៃ្រប

ងេ យ បរ ិ ថ នហួស្របមណេនះ។ មនែតមី្រកូ រពងគកយមួយចំនួនតូចបុ៉េ ្ត ះែដល ច
លូត ស់េនកែន្លង ដូេចនះបន។ សីតុណ្ហ ភពេលើស៦០°C មិន ចេ យអឺករយូ៉ីតលូត ស់េន
កនុងទឹកេក្ត េចញេ្រកមដីបន េទ េហើយសយណូបក់េតរក៏ីមិនែដល្របទះេឃើញេនកនុងទឹកែដលមន
សីតុណ្ហ ភពេលើសពី៧៣°Cែដរ។ មន ែតបក់េតរចំីនូលកំេ បុ៉េ ្ណ ះែដល ចរស់េនកនុងសីតុណ្ហ
ភពេលើសេនះ េហើយខ្លះ ចលូត ស់យ៉ងល្អ កនុងទឹកេក្ត ែដលមនសីតុណ្ហ ភពេលើសពី១០០ °C
េទៀតផង។ 
 បឹងភគេ្រចើនមនកំ ប់អំបិលទប និងផ្តល់កររកីចំេរ ើនដល់មី្រកុប ែដលមិន ចធន់នឹងសំ
ពធ អូសមូសខ្ល ំងបន ។ បុ៉ែន្តបឹង Great Salt និង Dead sea ជបឹងទឹកៃ្របែដលមនែត រពងគកយ
ចំណូល ៃ្រប (halophilic) បុ៉េ ្ណ ះេទើប ចរស់េនបន។  
  
កែន្លងរស់េនកនុងទឹកសមុ្រទ  (Marine Habitats) 
 ម សមុ្រទមនបរ ិ ថ នខុសៗគន  ដូចជតំបន់េឆនរមនរកុខជតិេខៀវ្រសងត់ តំបន់ទឹកសមុ្រទ
មន  រធតុចិញច ឹមកំណត់ តំបន់ទឹក ក់ និងតំបន់ទឹកេ្រជ ។ មី្រកបុរស់េនតំបន់េឆនរយ៉ងេ្រចើន
បំផុត ។ េន តំបន់ែដលមនមនុស រស់េន មី្រកូ រពងគកយពីកនុងេពះេវៀនមនុស និងមី្រកុបពី
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មនុស ជសមគមន៏េឆនរ សមុ្រទ ។  កនុងចំេ ម្របូករយូ៉ីតយ៉ងេ្រចើន ១០៦ឬេ្រចើនជងេនះកនុង១មី
លីលិ្រតី ែដលមនេនកនុងតំបន់ ទឹកសមុ្រទ មនែតបក់េតរមួីយចំនួនបុ៉េ ្ណ ះែដលបន្តពូជយ៉ងសក
មម។ មី្រកូ រពងគកយេនសល់្រតូវករ ែតថមពលសំ ប់កររស់េនបុ៉េ ្ណ ះ មិនែមនសំ ប់ករលូត

ស់េទ។ េកសិកែដលខ្វះ រទំងេនះជ េ្រចើនរមួតូចមក០,២ μm គឺតូចជង១០ដងៃនទំហំ
េកសិកែដលមន រ្រគប់្រគន់ េគេ យេឈម ះថ ម មី្រកូបក់េតរ ី (ultramicrobacteria) ។ 
បក់េតរៃីនតំបន់សន្លឹមសមុ្រទភគេ្រចើនជ្រកមវជិជមន (gram-negative) មនផ្ល ែសល ងដំបង្រតង់
ឬេកង គម នសប៉ ។ ជ រពងគកយចំណូលសីតុណ្ហ ភព េ្រកម ២០oC ចរស់េនបនកនុងទឹកៃ្រប 
ឬចំណូលៃ្របេខ យគម នខយល់ មសម័្រគ។ ពួកែដលេ្រចើនជួប ្របទះកនុងទឹកសមុ្រទរមួមន 
Vibriopseudomonas,Spirillum និង Flavobacterium។ 
 របយឈរៃនមី្រកុបកនុងទឹកសមុ្រទ ្រស័យេទនឹងសីតុណ្ហ ភពនិងពន្លឺ េ្រពះជតិៃ្របនិង pH
មិន ែ្រប្របួលេទ។ េនេ្រកមតំបន់មនពន្លឺ បូ៉ពុយ សយុងមី្រកុបថយចុះយ៉ងខ្ល ំងេ្រចើនែតតិចជង 
១០៥កនុង ១មីលីលី្រតេនជំេ ២០ែម៉្រតដំបូង ។ ចំែណកឯេនតំបន់បង់តូស ក់វញិ បូ៉ពុយ សយុង

រពងគកយ េកើនេឡើង េ យ រសំបូរ រធតុចិញច ឹមេនកនុងកំេទចកំណ ។  ករលូត ស់របស់
មី្រកូ រពងគកយេនះ បង្ហ ញពីផលិតភពៃន្រសទប់ទឹកខងេលើនិងករធ្ល ក់ចុះៃនកំេទចកំទីេទកនុង
ទឹកសមុ្រទជបន្តបនទ ប់ ។ េន កនុងសមុ្រទេ្រជ ម សមុ្រទ (ជំេ ១០០០ម) មនសីតុណ្ហ ភព៤°C
ែដលេធ្វើេ យមី្រកូ រពងគជេ្រចើន អសកមម រហូតដល់េពល្រតលប់េទតំបន់មនពន្លឺវញិេ យ
ចលនទឹកបញ់េឡើង ។ ចលនទឹកបញ់េឡើង េនះេធ្វើេ យៃផទទឹកសំបូរេ យនី្រ ត និងផូ ្វ ត
ែដលនំេចញពីបតទឹក និងជ រធតុចិញច ឹមសំ ប់ករ លូត ស់របស់ប្លង់តុងរកុខជតិ ។ េទះបី
្រសទប់កំេទចកំណមនសំពធ៦០០ ត់មូ៉ែស៊្វនិងសីតុណ្ហ ភពជិត ០°C ក៏េ យ ក៏មនបក់េតររីស់
េនែដរ។ មី្រកុបចំណូលសំពធ (barophilic)ទំងេនះលូត ស់យ៉ងយឺត ឧទហរណ៍ 
Pseudomonas bathycetes េកើនចំនួនេទ្វេន ល់៣៣ៃថង។ េម បូលីសយឺតៗរបស់បក់េតរ ី ចំណូល
សំពធពនយឺតករផុយរលួយរបូធតុសរ ី ងគេនទីេនះ ។ ពួករកុខជតិបតសមុ្រទមននទីជួយបូ៉ពុយ- 

សយុងបក់េតរេីនតំបន់ទឹកេក្ត សំបូរែរជំុ៉វញិ្របភពទឹកេក្ត ពីកនុងដី។ បូ៉ពុយ សយុងបក់េតរ ី ១០៩

្រតូវបន េគ យករណ៏េន្រតង់្របភពេក្ត ពីកនុងដីែដលមនជំេ  ២៥០០ ែម៉្រតេ្រកមៃផទទឹកសមុ្រទ។ 
 សំនួរយល់ដឹងៈ 

-ចូរពនយស់េហតុអីុបនជមី្រកុបកនុងទឹកភគេ្រចើន្រតូវបនេគ្របទះេឃើញេនកនុងទឹក ក់ជង 
១០០ ែម៉្រត? 

-ពណ៌នវធីិ៣យ៉ងែដលបក់េតររីស់េនយ៉ងេ្រចើនកនុងទឹក ប ខុសពីបក់េតរកីនុងទឹកស
មុ្រទ? 
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-េតើថមពលចូលេទកនុង ថ ន្របពនធ័ែកបរៃផទទឹកយ៉ងដូចេម្តច? ែកបរ្របភពទឹកេក្ត ពីកនុងដីយ៉ង
ដូច េម្តច? និងកំេទចកំណយ៉ងដូចេម្តច? 

 

 មី្រកុបជអនក្របយទុធនឹងកង្វក់ 
(Microbes as fighters of pollution) 

 មនុស បនេ្របើ្របស់សមតថភពតំហយជីវៈរបស់មី្រកូ រពងគកយ ំងពីេ្រចើនសតវត មក
េហើយ កនុងករេចលសំ ម និងសំណល់ រ។ េទើបែតកនុងរយៈេពលេ្រកយមកេទៀត េយើងបនេ្របើ
្របស់ដំេណើ រ មី្រកុបេនះេដើមបី្របយុទធ្របឆំងនឹងកង្វក់ទឹក ដី ខយល់ និង្របភពជីវតិេផ ងេទៀត។ 

ករសំ តទឹក (Water Treatment) 
ករេ្របើ្របស់មី្រកូ រពងគកយសំខន់ជងេគ គឺករបំផ្ល ញសំណល់ែដលមិន្រតូវករ ឬសំណល់បងក 
េ្រគះថន ក់ សំខន់កនុងទឹកសំ ប់ករេ្របើ្របស់្របចំៃថង។ 

 
របូ34 
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របូ35 

 
ទឹកស្អុយរមួមនសំណល់ទឹកែដលមនទំងទឹកហូរេ្រចះ និងទឹកបង្ហូរេចញពីេ ងច្រកែដល

មនផទុក វតថុរងឹពី្របភពេផ ងៗ និងសមសធតុសរ ី ងគរ យែដលនំេ យមនក្លិន ្រកក់។ េ្រគះ
ថន ក់ខ្ល ំងៃនទឹក  ែដលមិនបនសំ ត គឺវត្តមនេមេ គែដលបេញច ញពីកនុងេពះេវៀនមនុស  ។ អភិវឌ
ន៍បេចចកវទិយសំ ប់ បងក រករេ្របើ្របស់ទឹកមនេមេ គទំងេនះមនឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងក្ល ដល់ឧស
ហូបនីយកមម និង កររកី ចំេរ ើនៃនេសដ្ឋកិចចរបស់សងគមេជឿនេលឿនេលើសកលេ ក ។  ឯេន្របេទស
កំពុងអភិវឌ ន៍វញិ ករសំ តទឹក និង ករចក់េចលកកសំណល់ ករបង្ហូរទឹកស្អុយមិនទន់មនករ
្រគប់្រគងេ យបនទូលំទូ យេនេឡើយ េទ។ មករសិក របស់អងគករសុខភពពិភពេ ក មន
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មនុស យ៉ងេ ច ស់ ៣០០០០ នក់បន ្ល ប់ជ េរៀង ល់ៃថងកនុង្របេទសកំពុងអភិវឌ ន៍
េ យ រករផគត់ផគង់ទឹកមិន ្អ ត ។ 
 ទឹកេ្រចើនែត្រតូវបនេធ្វើេ យ្រកខ្វក់េនេពលហូរចូលេទកែន្លងស្តុកទឹក ។ ទឹកេនះ ចផទុក

មក មនុស សត្វ កកសំណល់ឧស ហកមម េមេ គ និងធតុគីមីពុលជេ្រចើន្របេភទេទៀត ។ ភគ
ល្អិតែដល អែណ្ត តកនុងទឹកេធ្វើេ យទឹកល្អក់ ចំែណកឯភគល្អិតធំៗវញិធ្ល ក់ចុះេទបត ងស្តុក ។ 
បុ៉ែន្តវតថុរងឹកូឡូអីុត េនែតអែណ្ត តកនុងទឹក េលើកែលងែតេធ្វើេ យរងេ យធតុគីមីដូចជ ច់ជូរ 
លុយមីញូ៉ម បូ៉ សយូម សុ៊លផត ែដល្របមូលផ្តុំភគល្អិតកនុងទឹកេ យរងធ្ល ក់េទបត ង។ រេបៀប
េ្របើ ច់ជូរេនះក៏ ចបំែបក វរីសុ និងបក់េតរជីេ្រចើនេចញពីទឹកផងែដរ។ បនទ ប់មក ទឹករងថ្ល េនះ
្រតូវបនេ្រចះេ យខ ច់ឬធយូងែដល ជដំេណើ រេ្រចះយកបក់េតរ្ីរបូតូសូែអ៊ និងមី្រកុប្រពមទំងវរីុ
សភគេ្រចើនេទៀតេចញពីទឹក ។ ក៏បុ៉ែន្តវរីសុ ជំងឺ ្ល ប់ៃដេជើង (Polio virus) និងវរីសុតូចដៃទេទៀតេន
ែត ចេគចផុតពីចំេ ះេនះ ករបែនថមក្លរនី (Chlorine) ជដំ ក់កលចុងេ្រកយេដើមបីធនករផគត់
ផគង់ទឹក្របកបេ យសុវតថិភព (របូ36) ។ េទះបីកនុងកំ ប់ទបក៏េ យ ក៏ក្លរនី ចេធ្វើេ យេមេ គ
កនុងទឹកអស់សកមមភពែដរ ។ េ យេនកនុង កំ ប់ខពស់ ក្លរនីនិងអនុផលរបស់ បងកេ យមនេ្រគះ
ថន ក់ដល់មនុស និងបរ ិ ថ ន បរមិណក្លរនីេ្របើ្របស់ េដើមបីផ្តល់ទឹកដល់ ធរណៈជនមិន្រតូវេ យ
ហួសេលើសកំរតិែដលប ្ត លេ យេ្រគះថន ក់េឡើយ ។ 
  

ករ យតំៃលគុណភពទឹក (Evaluating water quality) 
 ទឹកែដលកខ្វក់េ យ មក ចផទុកេមេ គ និងភន ក់ងរបងកជំងឺឆ្លងដ៏េ្រគះថន ក់េផ ងេទៀត ។ 
ករ ឆ្លងេ យ មកជទូេទរកេឃើញេ យ រវត្តមនបក់េតរេីពះេវៀន (coliform) សំខន់ 
Escherichia coli េនកនុងទឹកេនះ។ ្របភពធមមជតិែតមួយគត់ៃនបក់េតរទំីងេនះ គឺេពះេវៀនមនុស  
និងថនិកសត្វ េផ ងេទៀត។ េទះបីជអំបូរ E. coli ភគេ្រចើនបងកជំងឺក៏េ យ ក៏ coliform ជធមម មិន
បងកជំងឺដល់ មនុស ែដលមនសុខភពល្អែដរ ។ េទះបីជយ៉ង ក៏េ យ វត្តមនរបស់ េនកនុង
ទឹកបង្ហ ញពីករឆ្លង ជំងឺេ យ មក និងពីលទធភពមនេមេ គេនកនុងទឹកេនះ ។ េនសហរដ្ឋ េម
រកិ ទឹកែដលចត់ទុក ថមនសុវតថិភពសំ ប់ករបរេិភគ លុះ្រ ែតទឹកេនះមន coliform មិនេលើស
ពី១កនុងទឹក១០០មីលីលី្រត ដូចែដលកំណត់េ យវធីិេ្រចះែដរ(របូ34)។ 
 coliform ច្រតូវបនរកេឃើញេ យបេចចកេទសេលបើងពហុបំពង់ែដលេគេ យេឈម ះថេត
ស្តចំនួន្របបូបី៊លីេតេ្រចើនបំផុត (most probable number-MPN) ។ កនុងេតស្តេនះ បក់េតរគំីរ្ូរតូវបន
េធ្វើ េ យេខ យេនកនុងមជឈ ្ឋ នែដល ចេ យcoliformលូត ស់បន។ េបើបក់េតរគំីរេូនះ្រតូវបន
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េធ្វើ េ យេខ យេពញេលញ ចំនុចមួយនឹងេទដល់េ យគម នcoliformកនុងមជឈ ្ឋ នគំរេូទៀតេទ។ ចំនុ
ចបញច ប់ េនះ ច្រតូវបនេ្របើសំ ប់្របមណបូ៉ពុយ សយុងេដើមៃន coliform កនុងគំរេូនះ ។ 
 វធីិ ្រស្តទំេនើបជងនិងចបស់ជងេដើមបីរក E.coli គឺករេ្របើ្របតិកមម្រច ក់បូ៉លីែម ស។ បក់
េតរ ី បនពីករេ្រចះទឹក្រតូវបនកិនបំែបក និងភញ ស់ជមួយនឹងអងកត់ ADN យថ្របេភទសំ ប់ែសន 
E.coli ចំបច់សំ ប់ករេ្របើ្របស់ ក់តូស។ កនុងរយៈេពល២-៣េម៉ង បេចចកេទសេនះបង្ហ ញពត៌
មនេសេនទិច ្រគប់្រគន់ ចេ យដឹងពីវត្តមនE.coli េទះបីមនែតមួយកនុងគំរេូដើមេនះក៏េ យ (របូ
35)។ វធីិដូចគន  េនះក៏កំពុងអភិវឌ សំ ប់ ម នវរីសុេពះេវៀនតូចបងកជំងឺកនុងទឹកផងែដរ ។ 
 ទឹក យថន ំចក់្រតូវផ ុទធេដើមបីសន ប endotoxin ែដលជសំណល់ភន សបក់េតរ្ីរកមអវជិជម
ន។ ករចក់បញចូ ល endotoxin េទកនុង្របព័នធរបត់ឈម ចប ្ត លេ យេក្ត ខ្លួន ខូចសរៃសឈម 
និង ច ្ល ប់ផងែដរ។ េតស្តពីរសំ ប់ ស់កំ ប់ endotoxin កនុងទឹក យថន ំ គឺេតស្ត pyrogen និង
េតស្ត limulus amoebocyte lysate (LAL) ។ 
 ករបង្ហូរេចលទឹកសំអុយ (Sewage Disposal) 
 មនវធីិមួយចំនួនសំ ប់េចលសំណល់ វៃនសកមមភពមនុស ល់ៃថង ដូចជចក់េទកនុងប
រ ិ ថ ន កប់របឺង្ហូរ ចូលេទកនុងម សមុ្រទ បឹង ឬទេន្ល ។ មី្រកូ រពងគកយជអនកបំែបករ ំ យធតុ
សរ ី ងគ េហើយបំែលងេទជធតុអសរ ី ងគ ែដលជវដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្តដ៏ មញញ។ មី្រកូ រពងគកយ
េនះេនបន បំបត់េមេ គកនុងទឹកស្អុយផងែដរេ យករ្របកួត្របែជង រជមួយ  និងផ្តល់មក
វញិនូវ រធតុមិន បងកជំងឺ ។ បនទ ប់ពីមួយរយៈេពលមក សំណល់ វេនះគម នេមេ គ ធតុគីមីពុល 
និងក្លិនស្អុយេទៀតេទ។ បុ៉ែន្ត ជអកុសលដំេណើ រេនះ្រតូវករេពលេ្រចើន េដើមបីេ យទឹកកនុងសំណល់ វ
ទំនងជ ចេ្របើ្របស់េឡើងវញិបន មុននឹងេមេ គ្រតូវបនលប់បំបត់ ពីេ្រពះមនេមេ គជំងឺ
តតបតេនកនុងទឹកេនះ ។ វដ្តបំែប្លងេ យ ធមមជតិមិនេលឿនលមមសំ ប់ទប់ទល់នឹងចំណុះទឺកស្អុយ

ដ៏េ្រចើនពីសហគមន៍ ជពិេសសទី្រកុងធំៗេនះេទ។  
 ្របជជន ម្រគួ រ ចបង្ហូរទឹកស្អុយចូលេទកនុង ងទទួលទឹកស្អុយេ យសុតថិភិព ។ ជ

ង ស្តុកទឹកស្អុយសំ ប់េ យវតថុរងឹរងធ្ល ក់ចុះេ្រកម និងអនកបំែបកបំែលងសមសធតុសរ ី ងគ ។ 
ករបំែបក េពញេលញេកើតមនែតេនេពលែដលមនវត្តមនមូ៉េលគុលអុកសីុែសនបុ៉េ ្ណ ះ េហើយ
សកមមភពជីវៈកនុង ងេនះេ្របើ្របស់អុកសីុែសនយ៉ងឆប់រហស័ និងបេងកើតជល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ 
។ ដូេចនះជបំែលងមិនេពញ េលញ េហើយវតថុ វែដលហូរេចញពី ងទទួលទឹកស្អុយផទុកសមសធតុ
សរ ី ងគរ យ។ កនុង្របព័នធភគេ្រចើន វតថុ វេចញពី ងទទួលទឺកស្អុយហូរ មបំពង់បន្តិចម្តងៗ ឬឆ្លង
កត់ដំុ្រគួស។ មវធីិេនះ វតថុ វេនះ្រតូវ ខយល់េហើយបំែបកជ រធតុអសរ ី ងគ ែដលជបំែលងេពញ
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េលញេ យអនកបំែបកេនៃផទខងេលើវតថុ វ េនះ។ ទឹកែដលបេង្ហ រេចញពី ងទទួលទឹកស្អុយេនះ
្រជបចូលេទកនុងដីជំុវញិេនះបន្តិចម្តងៗ។ 

 
របូ36 

 សហគមន៍ធំៗ និងទី្រកងុេនសហរដ្ឋ េមរកិេ្របើ្របស់្របព័នធសំ តទឹកស្អុយធំៗសំ ប់ចក់
បង្ហូរ សំណល់ វ (របូ36)។ កនុង្របព័នធេនះ ករែញកវតថុរងឹេចញ និងករបំែប្លងេ យមី្រកុប្រតូវបន 
បេងកើនេដើមបីរក តុលយភពជមួយនឹងបរមិណេ្រចើនៃនសំណល់ វ ។ ទឹកស្អុយ្រតូវបនឆ្លងកត់ែផនក
សំ ត ទឹកទីមួយ (primary treatment) ជដំបូង។ វតថុរងឹធំៗ្រតូវបនែញកេចញសំ ប់ដុតរកឺប់ បនទ ប់
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មកសំណល់ វ្រតូវបនបង្ហូរចូលេទកនុង ងរងែដលវតថុរងឹជេ្រចើនេទៀតរងេទបត ងជកករភក់ 
(sludge)។ ដូេចនះ ែផនកសំ តទឹកទីមួយជដំេណើ របំែបកមនលកខណៈរបូជងករបំែប្លងេ យមី្រកុប។ 
 ទំងទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំ តទឹកទីមួយទំងកករភក់ផទុកេមេ គដ៏េ្រគះថន ក់និងសមសធតុ
សរ-ី ងគយ៉ងេ្រចើន ែដលផ្ត់ល់េ យេមេ គនូវតំរវូករអុកសីុែសនគីមីជីវៈ (biochemical oxygen 
demand -BOD) ខពស់។ BOD ជវធីិ ងេ យបរមិណសមសធតុសរ ី ងគកនុងទឹកស្អុយេ យករ
ស់ចំណុះ O2 ែដល្រតូវករេ យបក់េតរេីដើមបីេធ្វើេម បូលីសសមសធតុទំងេនះ។ របូធតុសរ ី

ងគរ យកនុងទឹកស្អុយ កន់ែតេ្រចើន O2្រតូវករេ យបក់េតរសំី ប់បំែប្លងក៏កន់ែតេ្រចើនែដរ ។ ករ
រ ំ យសមសធតុសរ ី ងគ ទំងេនះ េនកនុង ថ ន្របព័នធធមមជតិដូចជបឹង ចបនថយបរមិណO2 

ែដលេធ្វើេ យ្រតី ្ល ប់េ យខ្វះO2 ។ ករបងកេ្រគះថន ក់ដល់បរ ិ ថ នែបបេនះ ចបនថយេ យករ
សំ តទឹកស្អុយដំ ក់បនទ ប់េទៀតេដើមបីបនថយ BODមុននឹងបង្ហូរ ្រតលប់េទកនុងបរ ិ ថ នវញិ ។ ែផនក
សំ តទឹកទីមួយែញក BOD េចញពីទឹកស្អុយបន ្របែហល១ /៤ ។ 
 ែផនកសំ តទឹកទី២ជដំេណើ រជីវៈជសំខន់ែដល ្រស័យេ យខយល់កនុង្របព័នធ ។ វត្តមនO2

េលើស លុបកនុងរយៈេពលសំ តទឹកទី២េនះបនថយ BODទឹកស្អុយ ៨០-៩០% ែថមេទៀត ។ ្របព័នធ
សំ តទឹក  មួយកនុងចំេនម្របព័នធទំងពីរ្រតូវបនេ្របើជទូេទេដើមបីសំ តទឹកស្អុយេ យ O2។ 
កនុងវធីិសំ តទឹកស្អុយ េ យេ្រចះ ទឹកស្អុយ្រតូវបង្ហូរឆ្លងកត់្រសទប់ដំុ្រគួស េហើយមី្រកុបភជ ប់េទ
នឹងដំុ្រគួស និងេធ្វើអុកសីុតកមម សមសធតុសរ ី ងគរ យនិងវតថុរងឹអែណ្ត តកនុងទឹកស្អុយយ៉ងេ្រចើន ។ 
ទឹកែដលបង្ហូរេចញ្រតូវទុកកនុង ង េ យរងវតថុរងឹែដលេនេសសសល់។ ្របព័នធកករភក់សកមមមន
្របសិទភពជង្របព័នធេ្រចះ។ កនុង្របព័នធេនះ ទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំ តទឹកទីមួយ្រតូវបនផទុកកនុង

ងបូមខយល់ចូលេទកនុងេនះ ។ មី្រកុបកនុងទឹកស្អុយ េនះបំែប្លងរបូធតុសរ ី ងគរ យ និងវតថុរងឹអ
ែណ្ត តអស់ជេ្រចើន។ បនទ ប់មកទឹកស្អុយ្រតូវបនបង្ហូរេទកនុង ងតំកល់េដើមបីែញកវតថុ វេចញពីកករ
ភក់ ។ 
 កករភក់បនមកពី ងទុកេ យរងទី១និងទី២្រតូវបនរ ំ យេ យមី្រកុបគម នខយល់បំែប្លងរបូ
ធតុសរ ី េងគេទជេម នែដលជឧសម័នសំ ប់ដុត ។ ចំែណកឯកករភក់េនសល់ែដលមិន្រតូវបន
រ ំ យេចទជ បញ្ហ ជងេគកនុងករេចលកកសំណល់ ។ ថ នីយ៏សំ តសំណល់ វ ២០០០០ 
កែន្លងេនសហរដ្ឋ េមរកិ បន ល់ទុកកករភក់សងួត ៥-៦ នេ នកនុង១ឆន ំៗ (របូ37)។ កករភក់សងួត
េនះេ្រចើនែត្រតូវ យកេទដុតេដើមបីបេងកើតថមពអគគីសនី ឬកប់េចល េហើយែផនកខ្លះ្រតូវបន លេ
យសងួតនិងេ្របើេធ្វើជជី ។ 
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របូ37 Sludge treatment in the USA 

 េនេពលបញច ប់ៃនករសំ តទឹកេលើកទី២ េមេ គជេ្រចើនេនកនុងទឹកស្អុយ្រតូវបនសំ ប់ ។ 
េមេ គែដលភគេ្រចើនជមី្រកូ រពងគកយមកពីកនុងេពះេវៀនមនុស ពិបកនឹងសំរបខ្លួនរស់េនខង
េ្រកខ្លន្លួ មនុស ស់ ជពិេសស្របឈមមុខជមួយនឹងមី្រកុបជេ្រចើនែដលរស់េនេ យ រធតុ
ចិញច ឹមកនុងទឹក ស្អុយបនយ៉ង្របេសើរេនះ ។ មី្រកុបមិនបងកជំងឺទំងេនះនឹងយកឈនះេលើេមេ គឆ្លង
យ៉ងឆប់រហ័ស ។ មិនយូរបុ៉នម ន មី្រកូ រពងគកយេ្រចើនេលើសលុបពី មក្រតូវបនចំនួស
ទំង្រសុងេ យ ្របូភីតជំេរ ើសេ យ ធមមជតិកនុងទឹកស្អុយ ។  

េទះបីទឹកេចញពីករសំ តេលើកទី២ ចមនសុវតថិភពក៏េ យ ក៏របូធតុសរ ី ងគមនេន
សល់ េ្រចើនេពកសំ ប់ករេ្របើ្របស់ផទ ល់ៃនមនុស ែដរ ។ េ្រកពីេនះ សមសធតុនី្រតូែសននិងផូស្វរ
មិនងយនឹង ែញកេចញេ យករសំ តទឹកទី១និងទី២េនះេទ េហើយកំ ប់េកើនេឡើងៃនសមស
ធតុេនះ ចេធ្វើេ យ ខូចខតដល់បរ ិ ថ ន ។ ទឹកេចញពីករសំ តទី២្រតូវបនេ្របើ្របស់េនកនុង
សហគមន៍មួយចំនួនេដើមបីេ្រ ច ដំ ំ ។ សមសធតុនី្រតូែសននិងផូស្វរ្រតូវបនរកុខជតិេ្របើ្របស់
ជជី ចំែណកមី្រកុបកនុងដីរបស់បរ ិ ថ ន រ ំ យភន ក់ងរចំលងជំងឺែដលេនេសសសល់កនុងទឹកេនះ។ 

ថ នីយ៏សំ តទឹកសំអុយទំេនើបៗមួយចំនួនមន ដំេណើ រសំ តទឹកទី៣ េដើមបីយកBODនិងធតុកង្វក់
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នី្រតូែសន និងផូស្វរេចញេ យអស់។ ដំេណើ រសំ ត ទឹកចុងេ្រកយេនះជករគួបផ ំដំេណើ ររបូ និង
ដំេណើ រគីមីេដើមបីេ យទឹក ចយកេទេ្របើ្របស់សំ ប់ទទួល ទនបន។ បនទ ប់ពីដំេណើ រសំ តចុង
េ្រកយេនះ ទឹក ចបូមែចកចយផទ ល់េទ ងស្តុកទឹក ធរណៈ ឬ្រតលប់េទបរ ិ ថ នវញិេ យ
គម នករបរមមណ៍អ្វីេឡើយ ។ ដំេណើ រសំ តទឹកទី៣េនះទមទរករចំ យ ្របក់េ្រចើន ដូេចនះេហើយ
ទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំ តទឹកទី២េ្រចើនែត្រតូវបនបង្ហូរេទបរ ិ ថ នវញិ ែដលដំេណើ រ សំ តេ យ
ធមមជតិបេង្ហើយករងរសំ តដូចគន នឹងដំេណើ រសំ តទឹកចុងេ្រកយែដរ។ ដំេ ះ្រ យជីវៈ 
(Bioremediation) 

កង្វក់េ យធតុគីមីកនុង ថ ន្របព័នធ ចប ្ត លេ យភវរស់មួយចំនួនឬទំងអស់ ្ល ប់។ ជ
ទូេទ សហគមន៍មនជីវតិបនេ យ រេម បូលីសរបស់  ។ មនភវរស់ខ្លះកនុងសហគមន៍បន ប
ជតិពុលគីមី ែដលផលិតេ យភវរស់េផ ងេទៀត។ កល មី្រកុបបំែលងជតិពុល ឬរបូធតុេអកូឡូ
សីុមនេ្រគះថន ក់ េទជមូ៉េលគុលគម នេ្រគះថន ក់ ដំេណើ របន ុទធេនះេ ថ ដំេ ះ្រ យជីវៈ។ 
ដំេ ះ្រ យជីវៈៃនមី្រកុប ជួយេ ះ្រ យបញ្ហ កង្វក់េ យ្រគន់ែតេ យមី្រកូ រពងគកយ
រ ំ យធតុកង្វក់សរ ី ងគនិងអសរ ី ងគ ែដលកនុងករណីខ្លះជួយសំ តតំបន់មនេ្រគះថន ក់ដល់បរ ិ ថ ន 
ឬមនុស  ។  
 សមសធតុសរ ី ងគពុលផគត់ផគង់ថមពល និងកបូនសំ ប់ករលូត ស់របស់មី្រកុបដំេ ះ
្រ យ ជីវៈែដលជួយសំ តបរ ិ ថ ន។ ចំែណក រធតុអសរ ី ងគវញិមិន្រតូវបនរ ំ យ ឬ្រតូវបន
ចប់យកេ យ មី្រកុបែដលបំែលង េ យេទជសមសធតុមិនរ យ ឬសមសធតុភយ ។ 
 ករេភញ ចៃនមី្រកូ រពងគកយកនុងតំបន់ េពលខ្លះមនេជគជ័យកនុងករលប់បំបត់ភន ក់ងរកង្វ
ក់។ “ស្វ័យបន ុទធកមម ”ធមម ត្ រវូករ រធតុចិញច ឹមបែនថម ជពិេសសផូ ្វ តនិងនី្រ ត ែដលកំ ប់
ទបរបស់ បងកឧបសគគដល់ករលូត ស់របស់មី្រកុប ។ ករបំបត់ឧបសគគេនះជួយបេងកើន
សកមមភពរបស់មី្រកុប ។ ករសំរបតំរវូ pH ឬ O2 កនុងជីឬទឹក ចជករចំបច់ផងែដរ ។ 
 សមសធតុមនម៉សមូ៉លទបជេ្រចើនមិនរងអំេពើេម បូលីសៃនមី្រកុបកនុងដី និងកនុងទឹកេទ 
។ សមសធតុទំងេនះរមួមនធតុរ ំ យ េម្រតជក់ រេំសវ ថន ំពន្លត់េភ្លើង ថន ំសំ ប់សត្វល្អិត និងថន ំ
សំ ប់ េ ម ែដលសថិតេនកនុងបរ ិ ថ នយ៉ងយូរ េ ថបតុភូតភពធន់ (recalcitrance)។ ភពធន់ៃន
សមសធតុ ពុលទំងេនះទមទរករកត់បនថយករេ្របើ្របស់  ឧទហរណ៍ ថន ំសំ ប់សត្វល្អិត 
DDT ្រតូវបនេគ ម ឃត់មិនេ យេ្របើេ យ រភពធន់របស់  ។ 
 េ យេម បូលីសសមសធតុពុលទំងេនះមនេលប នយឺត េទើបអនកវទិយ ្រស្តពយយម
បេងកើន េលប នលូត ស់ និងសកមមភពមី្រកុបេ យបែនថម រធតុចិញច ឹមេនកែន្លងរងេ្រគះ ។ អនក
វទិយ ្រស្ត កំពុងែស្វងរកភវរស់សីុធតុបំពុលេ យមន្របសិទធភពជង និងមី្រកូ រពងគកយ
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ែដល ចរ ំ យ រធតុែដលមិន ចបំែប្លងបនេ យមី្រកុបធ្ល ប់ គ ល់កនុងធមមជតិ ។ បេចចកេទស
មី្រកុបវទិយ្រតូវបនេគេ្របើ េដើមបីបេងកើនេលប នៃនដំេនើរវវិត្តន៍កនុងទីពិេ ធន៍  (របូ38) ។ វធីិមួយ គឺ
បេចចកេទសបណ្តុ ះបន្តបនទ ប់ែដល េផ្តើមពីមី្រកូ រពងគកយមួយ ចេធ្វើេម បូលីសធតុគីមីសំេយគ
មិន ចបនថយគុណភពជីវៈកនុងធមមជតិបន ។ អនក្រ វ្រជវកំពុងេ្របើវសិ្វកមមេសេនទិចេដើមបីបេងកើត
បក់េតរែីដល ចបំែលងធតុកង្វក់ធន់ ជ ពិេសសសំណល់ឧស ហកមមេ យេទជផលិតផលមន
្របេយជន៍ ។ កនុងករណីខ្លះ ែសនភវរស់ខុសៗគន  ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងSuperbugមួយេដើមបីេធ្វើេម
បូលីសសមសធតុពុលេ្រចើនមុខ ។ េគ ច ក់លក់ មី្រកបុែដលេគផលិតសំ ប់សំ តកង្វក់ជតិ
ពុល ។ មី្រកុបជគន្លឹះអភិវឌ ន៍ថន ំសំ ប់សត្វល្អិត គម នជតិពុល និងមិនប៉ះពល់បរ ិ ថ នេ យេ្របើ
បក់េតរ ីនិងវរីសុសំ ប់សំ ប់សត្វល្អិតបងកជំងឺរកុខជតិ។  
 

 
 ករបញចលជូមី្រកុបេនកនុងបរ ិ ថ នកង្វក់េដើមបីបំបត់ជតិពុលេ ថកំេនើនជីវៈ 
(Bioaugmentation)។ សមសធតុ ឡូែសន ចបងកម រកីដូចជ polychlorinated biphenyls 
(PCB) ជធតុកង្វក់ទឹកេគលេ ៃនដំេ ះ្រ យែបបេនះ ។ មនសមសធតុ ប់រយ េហើយមី្រកូ

រពងគកយមួយ ែដលដំេណើ រករ្របឆំងសមសធតុមួយមិន ចដំេណើ រករ្របឆំងសមសធតុ
មួយេទៀតេទ។ ម៉យងេទៀត មី្រកុបចំរះុេ្រចើនែត្រតូវករសំ ប់បំបត់ជតិពុលទំង្រសុងកនុងកររេំ ះធតុ
សំ ប់ករៃឆនេ្របើវញិ និងកនុងករ ករពរកំុេ យមនកំណជតិពុលកន់ែតេ្រចើន ។ ករ្រតួតពិនិតយ
សកមមភពៃនមី្រកុបចំរះុជករចំបច់និង មិនសុទធែតងយ្រសួលេទ ។ ឧទហរណ៍កនុងល័កខខ័ណ្ឌ មន
ខយល់ បក់េតរខី្លះបំែលង្រទីក្លរ ៉េូអទីែឡន (Tri- chloroethylene -TCE) េទជសមសធតុអសរ ី ងគ។ ឯ
កនុងល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់វញិបក់េតរ ី methanogenes បំែលង TCE េទជវនីីលក្លរតី (vinyl chloride) 
ែដលជសមសធតុមនេ្រគះថន ក់ជង TCE េទេទៀត ។  
 េ្របងឥទធនៈជធតុបំពុលបរ ិ ថ នែដលពិបកសំ តេ យធមមជតិ ស់ ។ កនុងធមមជតិ 
បរមិណ េ្របងតិចតួច្រតូវបនបំែប្លងេ យបក់េតរនិីងផ ិត។ បក់េតររី ំ យអីុ្រដូកបួទំងេនះ្រតូវ

របូ38 Forced evolution. 
A bacterium is selected that eats a
natural compound similar to a
herbicide. The bacterium is grown
for many generations as the natural
compound is slowly changed to the
herbicide. Mutant bacteria that can
survive and break down the
herbicide are gradually selected.  
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បនេគេ្របើេដើមបី សំ តេ្របងកនុងសំណល់ឧស ហកមម ករកំពប់េ្របងកនុងម សមុ្រទ និងដី ប
េ យេ្របងដូចជតំបន់ ែកបរេ ងច្រកចំ ញ់េ្របង និងដីេ្រកមផ្លូវែដក ។ បុ៉ែន្តបក់េតរទំីងេនះគម ន
្របសិទធភពសំ តេ្របងែដល មនបរមិណេ្រចើនបនេទ ពីេ្រពះករលូត ស់របស់មី្រកុបមនកំរតិ 
គឺេនេលើៃផទរ ងេ្របងនិងទឹក។ ដូេចនះេគ្រតូវែតបែនថមចំនួនមី្រកូ រពងគកយជចំបច់ជមួយនឹង

រធតុចិញច ឹមសម្រសបេ យបនឆប់ បនទ ប់ពីេ្របងកំពប់ និងមុនេពល េឡើងរងឹ ។ េនឆន ំ១៩៨៩ 
ដំេ ះ្រ យជីវៈ្រតូវបនេ្របើេដើមបីកំចត់ េ្របង១១ ន ក ឡុងែដលកំពប់េចញពីកប៉ល់ដឹកេ្របង 
Exxon Valdez េន Alaska (របូ4០)។  មី្រកុប រ ំ យេ្របងឥនធនៈក៏្រតូវបនេ្របើេដើមបីសំ តេ្របងមន
កនុងកករភក់ទឹកស្អុយែដរ ។ ្រតូវបនេ្របើេ យ កងន េមរកិជ្របចំសំ ប់សំ តជតិេ្របងកនុង
ធុង- ងរបស់ន  ។ លំនំៃនករសំ តេ្របងេនះ្រតូវ បនអនុវត្តបនទ ប់ពីេជគជ័យៃនករសំ ត
សំណល់ វមនជតិេ្របង ៨០០០០០ ក ឡុង េនកនុងកប៉ល់ចត េនកំពង់ែផឡុងប៊ចិ៊កលីផញ៉េន
ឆន ំ១៩៦៧។ មី្រកុបសំងួត្របែហល១៥០េផន្រតូវបនចក់ចូលេទបត ន េហើយ៦ ទិតយេ្រកយ
មកសំណល់ វេនះក៏ក្ល យេទជទឹក ្អ តគួរសម ចចក់ចូលេទកនុងែផវញិ ។ 
 បក់េតររី ំ យេ្របងឥនធនៈបេងកើតេឡើងេ យចលនករេសេនទិច្រតូវបនេគេ្របើជឧបករណ៍
សំ ត េ្របងកំពប់ និងកត់បនថយករបំផ្ល ញបរ ិ ថ ន។ បេចចកវទិយបន  ំ ADN បនបេងកើតពូជបក់េតរ ី
សមុ្រទមន  

 
របូ4០  

ធតុេកសិកែដលេធ្វើេម បូលីសេ្របងេឆបនយ៉ងេលឿន េទះបីជកនុងទឹកសមុ្រទ្រតជក់ ែដលករ
កំពប េ្របងេ្រចើនេកើតមនក៏េ យ ។ បក់េតរសីមុ្រទរ ំ យេ្របង ែដលេគរកបនពីកនុងសមុ្រទជបុ៉ន
កនុងជំេ  ១៦០០ែម៉្រតបេងកើត្រគប់េ្របងអែណ្ត តកនុងទឹក េ យបំែបកេ្របងជេគលិកតូចៗ ។ ករ
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បនថយទំហំ េគលិក គឺកំេណើ នៃផទសំ ប់មី្រកុបរ ំ យេ្របងេធ្វើសកមមភព ពីេ្រពះ មនអំេពើែតេលើៃផទ
េគលិកេ្របង បុ៉េ ្ណ ះ។   
 បក់េតរក៏ី្រតូវបនេ្របើសំ ប់កំចត់កង្វក់េ យធតុគីមីអសរ ី ងគ ែដលមនេ្រគះថន ក់ដល់ប
រ ិ ថ ន ដូចជអុ៊យ ៉ ញូ៉ម និងេសេលញូ៉មផងែដរ ។ មី្រកបុវទូិរបស់ េមរកិបនរកេឃើញបក់េតរធីមម
ជតិែដលេគ ចេ្របើ កនុងទឹកេដើមបីសំ តសំណល់អុ៊យ ៉ ញូ៉មែដលជធតុកង្វក់បរ ិ ថ នេនេ ង
ច្រកថមពលនុយេក្ល -ែអ៊។ ជបក់េតរគីីមីស្វ័យជីពែដល្រសូបអុយ ៉ ញូ៉មរ យ េហើយបំែប្លងេ យ
េទជសំណល់រងឹែដល បនថយករ ល លកង្វក់ដល់ទេន្ល បឹង ឬទឹកេ្រកមដី ។ េសេលញូ៉មរ យ
កនុងទឹកេ្រកមដីបងកករគំ ម កំែហងដល់ជីវតិសត្វនិងរកុខជតិជខ្ល ំង ។ មី្រកុបសម្រសបបេងកើតេសេល
ញូ៉មរងីកនុងដីពីេសេលញូ៉មរ យ េធ្វើេ យេ ហៈេនះមិន ចចូលេទដល់្របភពផគត់ផគង់ទឹកបន ។ 

សំនួរយល់ដឹងៈ 
 េតើមី្រកុមមននទីអ្វីកនុងករផគត់ផគង់ រធតុចិញជ ឹម? េតើ មននទីអ្វីកនុងករជះឥទធិពលៃនផទះ 

កញច ក់? េតើសកមមភពមនុស ចូលរមួដំេណើ រករទំងេនះយ៉ងដូចេម្តច? 
 េហតុដូចេម្តចបនជទឹកស្អុយមន BOD ខពស់ជងទឹក ្អ ត? 
 ចូរពនយល់េហតុអ្វី E.coli ្រតូវបនេ្របើជសនទស ន៏បង្ហ ញកង្វក់ទឹក? 
 េតើទឹកស្អុយែដលឆ្លងកត់ែតែផនកសំ តទឹកទីមួយមនសុវតថភពយ៉ងដូចេម្តច? 
 េ្រប បេធៀបអតថ្របេយជន៏ និងផល ្រកក់ៃនករសំ តេ្របងកំពប់ 

ក-េ យមី្រកូ រពងគកយវសិ្វកមមេសេនទិច 
ខ-ឬេ យកំេនើនជីវៈៃនមី្រកូ រពងគកយកនុងមជឈ ្ឋ ន។  
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្របហុក 
 (Prohok ) 

  
 ្របហុកគឺជម្ហូបែខមរពិត រហូតដល់មនពកយមួយឃ្ល េពលថ ◌៉ ្របសិនេបើអនក មិនេចះ 
ហូប្របហុក េនះមិនែមនជែខមរេទ ◌៉ ។ ្របជជនែខមរភគេ្រចើន បនេ្របើ្របហុកេធ្វើជម្ហូប និងជ 
េ្រគ ងផ ំរបស់ម្ហូបេផ ងេទៀត។ អនកែដលេ្របើ្របហុកេធ្វើជម្ហូបចំបង គឺភគេ្រចើនជអនកែដលមន កំរតិ
ជីវភពទប ជពិេសសអនកែដលេធ្វើែ្រស េហើយសថិតេនតំបន់ឆង យពីផ រ។ ជេរៀង ល់ឆន ំ េន រដូវ្រតី
្រតូវម្តងៗ េគេឃើញ្របជកសិករមកពីេខត្តនន ( កំពង់ចម - កំពង់សពឺ - ែកវ - ៃ្រពែវង ្វ យេរៀង  -
-- ) មកកន់ែ្រពកេភន  ្រសុកបញស ីែកវ ជធនីភនំេពញ េដើមបីទិញ្រតីេធ្វើ្របហុក។ អនក ទំងេនះេធ្វើ្របហុក
េ្រចើនគួរសម។ ឯ្របជជនខ្លះេទៀត បនេធ្វើ្របហុកបន្តិចបន្តួច សំ ប់ហូប ម្តងមក លបុ៉េ ្ណ ះ។  
 េបើ មករេធ្វើសំភសន៍ជមួយ្របជជនទំងេនះេឃើញថ ករេធ្វើ្របហុកេនះ គឺពំុមន កបួន
ខន ត្រតឹម្រតូវេទ ពីេ្រពះករេធ្វើេនះ គឺេចះតៗគន  ( កូនេចះពីម្ត យ ឯម្ត យេចះពីជីដូនរបស់ គត់ )។ 
ដូេចនះេហើយេទើបមនអនកខ្លះេធ្វើឆង ញ់ អនកខ្លះេធ្វើមិនឆង ញ់។ខងេ្រកមេនះគឺជវធីិេធ្វើ្របហុក 
ែដលទទួលបនពីករេធ្វើសំភសន៍ជមួយអនកេធ្វើ្របហុក។ 
 

 
 
I-វធីិេធ្វើ 

1-ដំបូង្រតូវកត់កបល - កត់កនទុយេចញ  ( ចំេពះអនកែដលេធ្វើហូបេ យខ្លួនឯង  េគកត់ទំង
្រពុយ ែថមេទៀត។ េ យែឡកអនកេធ្វើសំ ប់លក់ភគេ្រចើន េគកត់ែតកបលេទ )។ 

របូទី 41 ៖ដំ ក់កលកត់កបល្រតី 
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2- េ្រកយពីកត់កបល-កនទុយ និងវះេពះយកេពះេវៀនេចញ េហើយ្រតូវ្រ ំទឹកេចលមួយ
សនទុះ រចួេហើយជន់  េដើមបីេ យ្រជុះ្រសក និងេចញខ្ល ញ់ (ចំេពះតំបន់ខ្លះេគចងេដើមបបុះ
មួយបច់ ទំហំ្របែហលជបុ៉នកៃដ  រចួេហើយ្រជុំ េ យ្រជុះ្រសក  រេឺបើ េធ្វើតិចតួច រក៏ឺករេធ្វើ
្របហុកេនះជ្របេភទ្រតីធំ េគេ្រចើនែតយក្រសកេចញ)។ 

 
 កនុងករណីេធ្វើមិនទន់ េគ ច្រ ំទឹកទុកៃថងែស្អកេទើបជន់យក្រសកេចញក៏បន ។ បុ៉ែន្ត ករ
្រ ំទឹកទុកេនះ មនករពិបកបន្តិច េ្រពះកល ច់្រតីកន់ែតទន់េនះ ករយក្រសក 
េចញកន់ែតពិបក។ ម៉យងេទៀត្រតីនឹងេឡើងស្អុយេធ្វើេ យ ច់ រលួយ និងងយែបកែថម
េទៀត។ 
 3- េ្រកយពីសំ តរចួ ល់េហើយ   ្រតូវគរ្រតីទំងេនះទុកមួយដំុរយៈេពល្របែហលជមួយ
្រពឹករមួឺយ ង ច។ ករគរទុកេនះ គឺេដើមបីេ យេហើម ច់ (មិន្រប ក់អំបិលេទ )។ករទុកេ
យេហើម ច់េនះ គឺេដើមបីេ យងយ្រជុំេនេពលស្លគឺងយរ យ ច់េចញពីឆ្អឹង។  (េមើលរបូ
ភពទី 43 )។ 

របូទី 42  ដំ ក់កល ជន់
យក្រសកេចញ 
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របូទី 43 ៖ដំ ក់កលគរទុក 
 

4-ចំេពះ្រតីរស់៉ េ្រកយពីយក្រសករចួេហើយ េគវះេពះ យកេពះេវៀនេចញ-េកៀរឈម 
េចញេ យ ្អ ត - ងទឹក - វះយកឆ្អឹងេចញ រចួេហើយកត់ជកង់ៗ ។   ្របសិនេបើ ជ្រតី
ផទក់ ច ក់ទំងមូលបន  (  គឺអត់វះយកឆ្អឹងេចញេទ  )    េ យ្រគន់ែតកត់ ជកង់ៗ
បុ៉េ ្ណ ះ ។   ករវះយកឆ្អឹងេចញេនះ   ជទូេទគឺចំេពះ្រតី ែដលមនទំងន់ ចប់ពីកន្លះគីឡូ
េឡើងេទ ។ 

5- បនទ ប់មក្រប ក់អំបិល  រចួេហើយញញ ត់ចូលេទកនុងខប់  -  ្រកឡ  រពឺងរយៈេពលពីរ យប់ 
។ បនពីរយប់េហើយេរ ើយកេចញយកមក ក់កនុងកែ្រញច ង រកឺរ ៉ងុ រចួសងកត់ពីរយប់    បែនថម
េទៀត ។ េ្រកយពីសងកត់េហើយ្រតូវយកមក្រប ក់អំបិលែថមេទៀត   េទើបញញ ត់    ចូលេទ
កនុងពង រចួេហើយ្រគប និងសងកត់ទុកែតម្តង។ រយៈេពល 2-3ែខ ចហូបបន។ 

 � ចំេពះករេធ្វើ្របហុកេនះ េគមិនយក្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់មកេធ្វើេទ។ 
II- ករពនយល់ មែបបវទិយ ្រស្ត ( Scientific explanation ) 

 1- ្រប ក់្រតីែដល្រតូវេធ្វើ្របហុកនឹងអំបិល េ្រពះកល កំ ប់អំបិលខពស់ (សថិតេន 
ខងេ្រក្រតី ) េនះទឹកេនខងកនុងខ្លួន្រតីរត់េចញមកេ្រក ( សំពធអូសមូស )។  ដូេចនះ េន
កនុងខ្លួន្រតីេទជេខ ះទឹក  ែដលេធ្វើេ យមី្រកូ រពងគកយមិន ចរស់េនបន េ្រពះ
ពពួកមី្រកូ រពងគកយ ចរស់េនបនលុះ្រ ែតមនទឹក ។ និយយរមួអំបិល គឺជអនក 
បង្អ ក់ដល់ករលូត ស់របស់មី្រកូ រពងគកយែដលេធ្វើេ យពុលចំណី រ ។ 
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2- ្រប ក់អំបិលម្តងេហើយម្តងេទៀត គឺេដើមបីបេងកើនកំ ប់អំបិល េដើមបីេធ្វើេ យមី្រកូ រពងគ
កយែដលឥត្របេយជន៍មិន ចរស់បន េហើយេនសល់ែតមី្រកូ រពងគកយ ែដលមន
្របេយជន៍ ។  មី្រកូ រពងគកយទំងេនះបំែលងសមសធតុសរ ី ងគ ែដលមន សូត 
ដូចជ សីុត មីេន េ យេទជក្លិនម៉យងគឺក្លិនស្អុយ ។ បក់េតរ ីែដលបំែលង សូតទំង
េនះ គឺភគេ្រចើនជពពួក Clostridium បុ៉ែន្តក៏មន្របេភទជ េ្រចើនេផ ងេទៀតែដរ ែដលចូល
រមួេនកនុងករបំែលងេនះ ។ 

3-ករែដលេគមិនេធ្វើ្របហុកពី្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់  េ្រពះេពលបក់េតរបំីែបកខ្ល ញ់េនះនឹងវវិត្តន៍
េទជ រធតុមួយ ែដលមនក្លិនមិនល្អ គឺខ។ 
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ផ្អក 
 (Pho ok)  

 ផ្អកមនពីរ្របេភទ គឺ  ៖  
  - ផ្អកល្ហុង 
  - ផ្អក្រតែប៉រ រផឺ្អកជូរ 
  
 
I- វធីិេធ្វើផ្អកល្ហុង 
 ្រតីែដលេគនិយមយកមកេធ្វើផ្អកល្ហុងគឺ  ៖ ្រតី្រកឹមក្ត - ្រតីដូនេព រ្ឺរតីបណ្តូ លអំេព ( េបើ ្រតីដូន
េពេនះធំៗ ្រតូវកត់កបល និងយក្រសកេចញ ) - ្រតីកំេភ្ល វ - ្រតីេរៀលតូចៗ - ្រតីកញចុ ះ។ 
 េ្រកយពីេធ្វើ្រតីបន ្អ តេហើយ ្រតូវយក្រតីទំងេនះេទ្រប ក់ជមួយអំបិល (10 k.g ្រតី ក់
អំបិល 1 k.g )។ ផ្អ ប់ទុកមួយយប់ រចួេហើយសងកត់មួយសនទុះ បនទ ប់មក ងទឹកអំបិលែដល ្រប ក់
េនះវញិ េហើយ្រសង់យកេចញ។ ្រប ក់ជមួយអងករលីង - សករ និងេម្តង ( ្រតីមួយគីឡូ-្រកម ក់សករ
ពីរខំ )។ ញញ ត់ចូលេទកនុងខប់ រ្ឺរកឡ េហើយខទ ស់ទុករយៈេពលពី 1 ទិតយេទ 15ៃថង។ េ្រកយមកេរ ើ
យកេចញ េហើយ្រចបល់ជមួយល្ហុង រចួ ក់ចូលេទកនុងខប់ រ្ឺរកឡវញិ េ យខទ ស់េ យែណន។ 
រយះេពលពីរយប់េ្រកយមកហូបបន។ 
� វធីិេធ្វើល្ហុងមុននឹងចវជមួយ្រតី 
 - ្របសិនេបើេធ្វើតិច ( េធ្វើហូបែតកនុង្រគួ រ )  ្រតូវឈូសល្ហុងេ យេទជសរៃសៗ  េហើយ 

លៃថងេ យ្រសពប់ េទើបយកេទ្រចបល់ជមួយ្រតី។ 
 - ្របសិនេបើេធ្វើេ្រចើន ( េធ្វើលក់ )  ្រតូវ ប់ល្ហុង រឈឺូស  បនទ ប់មកយកេទ្រប ក់ជមួយ 
អំបិល ( ល្ហុង 10 k.g  ក់អំបិល 1 k.g )។  កូរទឹក ច់ជូរេ យចស់  រចួេហើយយក ល្ហុងមក ង។ 
េធ្វើែបបេនះ គឺេដើមបីេធ្វើេ យល្ហុងមនលកខណៈ្រសួយេហើយឆប់ជូរ។ 
� សំគល់  ៖    
 ្របសិនេបើល្ហុង្រសគលខ្ល ំង េនះកនុងល្ហុង 10 k.g  ក់សករែតកន្លះគីឡូ្រកមបនេហើយ េ្រពះ
ល្ហុង្រសគលមនជតិែផ្អមខ្លះេហើយ  ។  ចូរចំថ ល្ហុងែដលេគយកមកចវជមួយផ្អកេនះ គឺ េ្រចើនែត
យកល្ហុង្រសគលមកចវ។ 
II- វធីិេធ្វើផ្អក្រតែប៉រផឺ្អកជូរ 
 ្រតីែដលេគេ្រចើនែតយកមកេធ្វើេហើយឆង ញ់គឺ  ៖ ្រតី្របធំៗ  ្រតីឆពិន  ្រតី្រចែកង និង្រតី្រពួល 

េ្រកយពីេធ្វើ្រតីបន ្អ តេហើយ  ្រតូវយកមក្រប ក់អំបិល  (្រតី 10 k.g្រតូវ ក់អំបិល 2 k.g )។ 
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េ្រកយពី្រប ក់អំបិលេហើយ  ្រតូវផ្អ ប់ទុកបីយប់  រចួេហើយេរ ើយកមក លៃថងរយៈេពលមួយៃថង  ( 
លេដើមបីេ យរងឹ ច់ )។  េ្រកយពី លៃថងេហើយ  យក្រតីេនះមកចវជមួយ្រតែប៉ (្រតី 10 k.g 
ក់្រតែប៉ 2 k.g និង ក់សករ1 k.g )។ បនទ ប់ពីចវេហើយយក េទ ក់កនុងខប់  រ្ឺរកឡ  េហើយខទ ស់

េ យជប់។  មួយយប់េ្រកយមក   យទឹកអំបិល រចួេហើយចក់ចូលេទកនុង្រកឡ រខឺប់េនះ។ 
 រយៈេពលែដល ចហូបបន គឺចប់ពីមួយែខេទ ចហូបបនេហើយ បុ៉ែន្តមិនសូវឆង ញ់េទ។ 
លុះបន 3ែខេឡើងេទដល់ 6 ែខេទើបឆង ញ់ ( េ្រពះឆ្អឹង េឡើងទន់ េហើយជូរល្អ )។ 
សំគល់  ៖  
 េបើគម ន្រតែប៉េទ េគ ចជំនួសេ យបបរដំេណើ បសករបន គឺអងករដំេណើ ប 1 k.g ក់សករ 1k.g
េហើយនឹងេមដំែប 5្រគប់។ ករបបរ ក់ែបបេនះ មិនសូវឆង ញ់ដូច ក់្រតែប៉េទ។ 
ចំ ំ   ៖   

 1- ភ្លក់ទឹកេនកនុងខប់ រ្ឺរកឡេនះ ជូរកល  ហូបបនកលហនឹង។ 

 2- ្រប ក់ បឆប់បនហូប ្រប ក់ៃ្របមិនងយបនហូប ែតទុកបនយូរ។ 

                                           

មំុ 
(Mam) 

 ្រតីែដលេគនិយមេធ្វើេហើយឆង ញ់គឺៈ ្រតីរស់៉ ( េភ្ល យយកែត ច់ )   ្រតីកញចុ ះ ្រតីលិញ និង 
កូន្រតីកំេភ្ល វ។ 
I- វធីិេធ្វើ 

1- េ្រកយពីេធ្វើ្រតី ្អ តេហើយ ្រតូវយក្រតីេនះេទ្រប ក់ជមួយអំបិល ( ្រតី 4 k.g ក់     
អំបិល1 k.g ) េហើយញញ ត់ចូលេទកនុងខប់ រពឺងែតម្តង។ រយៈេពលមួយែខេ្រកយមក    
(េពលធំក្លិនស្អុយ) េរ ើយកេចញពីពងវញិ េហើយយកេទ ងទឹកេ យ ្អ ត រចួេហើយ    ក់
ចូលេទកនុងកែ្រញច ងរកឺេញជ ើរ ។      បនទ ប់មកសងកត់េ យេចញទឹកស្អុយេ យអស់    (សងកត់ពី
្រពឹករហូតដល់ៃថងរេសៀល )។ 

របូទី 45 ៖ ផ្អកជូរ 
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 2- លីងអងកររហូតដល់ពណ៌ ច់ម៍កន្ល តរចួេហើយកិនេ យម៉ត់។  
 3- យក្រតីមក្រចបល់ជមួយអងករលីង និងេម្តងបុក។  

4- េពល្រប ក់អងករលីងជមួយនឹងេម្តងេហើយ   ក់ ចូលេទកនុងពងវញិ    រចួ្រគប      
្រក ត់ពីេលើ  េហើយខទ ស់ធូរៗ  ( ករខទ ស់េនះេគមិនយកបញស ី្រសស់មកខទ ស់េទ) ។     
ខទ ស់បនពីរយប់បីៃថង   គឺចប់េផ្តើមខទ ស់េ យតឹងែតម្តង។ 

 5- រយៈេពល្របែហលជពីរែខេ្រកយមក េគេរ ើយកមក ក់សករ  ( ចំេពះអនកខ្លះ េគកូរសករ      
រហូតដល់េឡើង្រកហម  េទើបយក្រតីមក្រប ក់  )។    ក់សករបន្របែហលជមួយែខ           

ចេរ ើយកមកចវជមួយល្ហុងបន។    ពីរ របីឺៃថងេ្រកយពីចវល្ហុងមក  ចហូបបន។ 
ចំ ំ   ៖ ល្ហុងែដលចវជមួយមំុមនចំណិតធំជង ល្ហុងែដលចវជមួយផ្អក។  
II- ពនយល់   ៖  
 1- មូលេហតុែដលេគមិនយកបញស ី្រសស់មកខទ ស់  េ្រពះ េធ្វើេ យទឹកេឡើងេខម    េហើយ      
េទជស្អុយ។ 
 2- ខទ ស់គឺេដើមបីកំុេ យ្រតី្រជបទឹក  កំុេ យចូលខយល់ និងេដើមបីករពរដងកូវ។ 
 3- ទំងផ្អក  ទំងមំុ  ឆ្អឹង្រតីេឡើងទន់ គឺប ្ត លមកពី សីុត េសទិច ែដលបនមកពី      
ករេឡើងេមៃន មីដុងែដលមនកនុងអងករលីង។  
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ទឹក្រតី 
(Fish sauce) 

 ម្ហូបែខមរេសទើរែតទំងអស់ ្រតូវបនស្លេ យេ្របើទឹក្រតី។ ទឹក្រតីេនះ ្រតូវបន្របជជនែខមរមួយ 
ចំនួនេធ្វើហូបបន្តិចបន្តួច មលកខណៈ្រគួ រ ( េធ្វើមួយខប់ រពីឺរខប់ ) េហើយភគេ្រចើន េ្រចើនែត ទិញ
េគហូប ែដលអនកេធ្វើលក់េនះផលិតជ្រទង់្រទយធំ។ ករេធ្វើទឹក្រតីេនះ េគេ្រចើនេធ្វើេនរដូវ ្រតី្រតូវ។ ទឹក
្រតីសំបូរេទេ យ្របូេតអីុន ែដលបនមកពី ច់្រតី។ ្រតីែដលេគនិយមយកមកេធ្វើ គឺ្រតីលិញ។ 
I- វធីិេធ្វើ 
 1- យក្រតីេទ ងទឹកេ យ ្អ ត។ 
 2- េ្រកយពី ងទឹកបន ្អ តេហើយ េគយក េទគរទុកមួយយប់។  
 3- បនទ ប់មកយក េទ ក់កនុងពង  រក៏ឺខប់  គឺ ក់ជ្រសទប់ៗជមួយអំបិល  ( ្រតីមួយ     
្រសទប់ អំបិលមួយ្រសទប់ )។  អំបិលែដលេ្របើេនកនុងករេធ្វើទឹក្រតីេនះគឺ  ្រតី 15 k.g 
    ្រតូវេ្របើអំបិល្របែហលជ 4 k.g ។  េន្រសទប់ខងេលើបង្អស់    េគេ យអំបិលយ៉ង ្រក
ស់។ រយៈេពលបន្របែហលជ 5 រ ឺ6ែខេ្រកយមក យកទឹក្រតីបន។ 
II- វធីិយកទឹក្រតី 
 1- យក មវធីិបង្ហូរ 
  េចះរនធតូចមួយេនចំេហៀងែផនកបតពង រខឺប់   រចួេហើយស៊កទុេយតូចមួយចូល 
េដើមបីេ យទឹក្រតីហូរេចញ។ 
 2- យក មវធីិេ្រចះ 
  � ដួសយកទំង្រតីទំងទឹកេនកនុងពង រខឺប់ ក់េទកនុងឆន ំង រចួ ំេ យពុះ។ 
  � េរៀបចំៃសប 2-3 ជន់ ក់េទកនុងកែ្រញច ង។ 
  � ដួសទឹក និង្រតីែដលបន ំពុះ  មក ក់េនកនុងកែ្រញច ង  េដើមបីេ្រចះ រ្ឺរតងយក  
    ទឹក្រតី។ 
 
III- ពនយល់ 
 1- គរ្រតីទុកមួយយប់ គឺេដើមបីេ យ េឡើងក្លិនស្អុយ។ 
 2- ក់អំបិល គឺេដើមបីកំុេ យពពួកមី្រកូ រពងគកយែដលគម ន្របេយជន៍រស់េនបន។ 
 3- េ យអំបិលែផនកេលើេ យ្រកស់ គឺេដើមបីកំុេ យេកើតដងកូវ។ 
សំគល់  ៖  
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 ចំេពះករេធ្វើទឹក្រតី គឺមនលកខណៈខុសពីករេធ្វើមំុ  ផ្អក និង្របហុកបន្តិច ្រតង់ថេគមិន 
ចំបច់យក្រសក រ ឺវះេពះយក ចម៍េចញេទ គឺ្រគន់ែតយក េទ ងទឹកេ យ ្អ តជករ េ្រសច 
។ 

 
របូទី 46 ៖ ខប់ រពឺង ក់ទឹក្រតី 
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ករផលិតចំណី រ 
(Food Production) 

េសចក្តីេផ្តើម 
 មនេមដំែបជេ្រចើន្របេភទែដលេកើតេឡើងេ យធមមជតិកនុង្របេទសកមពុជ។ គឺមនេន កនុង
ខយល់  េនេលើសំបកែផ្លេឈើ និងេនេលើែសបកមនុស េយើង។ ្របេភទដំែបមួយចំនួន មន ្របេយជន៍

ស់។ ្របសិនេបើអនកធ្លប្ល ់ ហូបនំប័ុង ធ្ល ប់ពិ ្រ  ( េធ្វើពីអងករ ) ្រ េបៀ េនះអនក្រតូវដឹងថ 
ផលិតផលទំងអស់េនះ គឺេកើតេឡើងេ យមនអន្ត គមន៍ពីេមដំែប។ 
I- នំប័ុង  
 េនកនុងករេធ្វើនំប័ុង េមដំែប្រតូវបនេគេ្របើេធ្វើជភន ក់ងរដំេឡើងេម គឺ ផលិតឧសម័នែដល េធ្វើ
េ យលបយេម ៊នំប័ុង ( dough )េឡើង។ លបយេម ៊នំប័ុងផ ំេឡើងពីៈ េម នំប័ុង ទឹក សករ អំបិល និង
ខ្ល ញ់ របឺ៊ឺរ។  

 
របូទី 47  dough 
      
ដំែប្របេភទ Saccharomyces cerevisiae  ្រតូវបនេគ ក់េទកនុងលបយេម ៊នំប័ុង ។ លបយេម ៊នំប័ុ
ងែដល យេមដំែបេនះ ្រតូវបនេគទុកេ យេឡើងេមជេ្រចើនេម៉ងកនុងសីតុណ្ហ -ភព្របែហល 25°c 
។ កនុងកំឡុងេពលៃនករេឡើងេមេនះ េមដំែបបនបេងកើត ល់កុល មួយចំនួនតូច និងឧសម័នកបូនិច
យ៉ងេ្រចើន ។ េ យ រែតឧសម័នកបូនិចជប់េន កនុងលបយេម ៊នំប័ុងដូេចនះេហើយ េទើប េធ្វើេ យ
េម ៊នំប័ុងេកើនមឌ ( រកីធំ ) និងមនលកខណៈ ្រ លជង េហើយទន់ល្អ។ 
 េនេពលែដលេគយកលបយេម ៊នំប័ុងេនះេទដុត េពលេនះ ល់កុល និងឧសម័នកបូនិច 
ហួតេចញអស់។ នំប័ុងេទជ្រ ល េហើយមនរនធយ៉ងេ្រចើនេនខងកនុង ែដលរនធទំងេនះេកើត េឡើង
េ យលំហឧសម័នកបូនិចមុនករដុត ។  
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I-្រ េបៀ ( Beer ) 
 េ្រគ ងផ ំសំខន់ៗេ្របើេដើមបីផលិត្រ េបៀ គឺ malt  hops  េមដំែប និងទឹក ។ Maltគឺ ជ្រគប់
របស់រកុខជតិ Barley ែដលេគ្រ ំទឹកកនុងរយៈេពលមួយ បនទ ប់មកយកេទ លៃថង។ Hopsគឺជ ផក
របស់ Hop ែដលេធ្វើេ យ្រ េបៀមនរស់ជតិល្វីង ។ េ្រគ ងផ ំទំងអស់េនះ ្រតូវបនេគេ្រជើសេរ ើស
េ យយកចិត្តទុក ក់បំផុត េដើមបីផលិត្រ េបៀែដលមនគុណភពខពស់ េហើយខ្ល ំង។ 

 
របូទី 48 ៖ ដំ ក់កលទំង យៃនករផលិត្រ េបៀរ 
 1-Malt្រតូវបនេគសំ ត និងថ្លឹងយ៉ង្រតឹម្រតូវ មុនេពល ក់េទកនុង silo ។ 
 2-Malt្រតូវបនបនកិនកំេទចេដើមបីយកសំបកេចញ។ 

3-Maltែដលបនកិនយកសំបកេហើយេនះ ្រតូវបនេគបញចូ លទឹកេក្ត ែដលមនកំេ  ្របែហល 
65°C  េដើមបីេ យេទជ mash ( mash គឺជ malt ែដល ក់ជ មួយទឹកេក្ត   េដើមបីេ
យ្រជយ )។ 

 4-េនកែន្លងេនះ mash្រតូវបនេគេ្រចះេដើមបីយកសំបកេចញ។ 
5-វតថុ វែដលទទួលបនពីករេ្រចះ ( wort ) ្រតូវបនេគ ំេ យពុះ េហើយ hops្រតូវបនេគ

ក់ចូលេនមុនេពលចប់េផ្តើម ំ ( boil )។ 
6-បនទ ប់មក  េគ ក់េមដំែបចូល េដើមបីេ យេឡើងេម  េហើយករេឡើងេមេនះបំែលង wort 

េ យេទជ្រ េបៀខចី ( young beer )។ 
7-្រ េបៀខចី្រតូវបនេគស្តុកទុកមួយរយៈេពល  េដើមបីេ យ វវិត្តន៍េទជ្រ េបៀចស់  

(mature beer) និងឈនដល់រសជតិចុងេ្រកយរបស់ ។ 
8-បនទ ប់មក  េគេ្រចះយកេមដំែប និង្រគប់្របូេតអីុនែដលកកេចញពី្រ េបៀចស់ េដើមបី េ

យ្រ េបៀមនលកខណៈថ្ល ។ 
9-្រ េបៀែដលបនេ្រចះេហើយេនះ ្រតូវបនបង្ហូរចូលេទកនុងធុង្រ េបៀថ្ល  ( bright beer 

tanks) ។ 
 10-ចុងបញច ប់ ្រ េបៀថ្ល េនះ ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងដប  កំបុ៉ង រកឺនុងធុង (keg) ។ 
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III- ្រ បិត ( Distilled wine ) 
 ្រ អងករ្រតូវបនបេងកើតេចញពី មីដុងែដលមនេនកនុងអងករ ។ បយ ( ំសំ ប់េធ្វើ្រ ) និង
េមដំែប Saccharomycetes ្រតូវបនេគ ក់បញចូ លគន  េដើមបីេ យ េឡើងេម ។ េន េពលែដលករ
េឡើងេមចប់សព្វ្រគប់េហើយេគបូមយក្រ  ( wine )េចញពីបយនិងេមដំែប ។ ចុងបញច ប់េគយក េទ
្រចកដប េហើយទុកេនកែន្លង្រតជក់ រផឹឺក បនទ ប់ពីពីរ-បីៃថងេ្រកយមក ។ 

  ្រ ខ្ល ំង (spirits )្រតូវបនបេងកើតេឡើងពីករេឡើងេមៃន្របេភទ រមួយចំនួនរមួមន    
ធញញជតិ  malt ( Scotch whiskey ) ធញញជតិ rye ( rye whiskey , gin ) េពត (bourbon )  ្រ  រទឹឺក
ែផ្លេឈើ ( brandy ) ដំឡូងប ងំ ( vodka ) ្រ សករខប់ molasses ( rum ) និងអងករ ( ្រ ស )។ 
បនទ ប់ពីេឡើងេម េគយក េទចំហុយ របិឺត េដើមបីែញក ល់កុល និង រធតុហួតមួយចំនួនេផ ង

េទៀតេចញពី រធតុរងឹនិង រធតុមិនហួត ។ េ យ រែត 
 ករបិតែបបេនះេហើយ េទើប្រ ខ្ល ំង spirits មនផទុកជតិ ល់កុលពី 40% - 50% គឺមន កំរតិខពស់
ជង្រចីនេបើេធៀបេទនឹង្រ  wine ែដលមនែត 12% និង្រ េបៀមនែត 6% ។ Wine មនជតិ ល់
កុលមិនេលើសពី 12%  េទេ្រពះេនេពលែដលកំ ប់ ល់កុល េឡើងដល់ 12% - 15% េនះ នឹងសំ

ប់េមដំែបអស់ ។ រសជតិរបស់្រ  និង្រ េបៀ្រតូវបន កំណត់េ យពូជរបស់េមដំែប ។ 
 

បញញតិគន្លឹះ 
  -េតើេអកូឡូសីុជអ្វី ?   
 េអកូឡូសីុ គឺជករសិក ពី ថ ន្របព័នធ សមសភពមនជីវតិ និងគម នជីវតិៃនបរ ិ ថ ន ។ អនក
េអកូ ឡូសីុេធ្វើករសិក ពីអន្តរកមមរ ងភវរស់កនុង ថ ន្របព័នធផ ំនឹងទំនក់ទំនងរ ងភវរស់និងក ្ត
គម នជីវតិកនុង បរ ិ ថ នដូចជទឹក សីតុណ្ហ ភព អុកសីុែសន និង pH។ 
 -ប ្ត ញ រ ◌ៈ ប ្ត ញ ្រស័យអនកផលិតស្វ័យជីពែដលចប់ថមពលពន្លឺ្រពះ ទិតយឬ    
អុកសីុតកមមធតុគីមីអសរ ី ងគ េហើយសំេយគជមូ៉េលគុលសរ ី ងគសំបូរថមពល ។ ថមពលគីមី្រតូវ
បន ទទួលយកេ យអនកេ្របើ្របស់ែដលសីុអនកផលិត ឬអនកេ្របើ្របស់េផ ងេទៀតបំែប្លងេ យអនក
បំែបកេនេពល ្ល ប់េ យផ្តល់ធតុគីមីេទបរ ិ ថ នវញិជទំរង់ែរ ៉។  
 -តួនទីដ៏សំខន់របស់មី្រកុប  ៖ ្រគប់ ថ ន្របព័នធពឹងែផ្អកេលើមី្រកូ រពងគកយេដើមបីរក ជីវតិ 
។ អនកបំែប្លងែកៃចន រធតុចិញច ឹមេឡើងវញិផ្តល់្របភពបេងកើតភវរស់ថមី ។ សរបុមក្រគប់វដ្តគីមីជីវភូមិ

្រស្ត ្រស័យេលើ្របូករយូ៉ីត ។  
 -នទី សូត  ៖ វដ្ត សូត្រប្រពឹត្តេទេ យជំនប់ សូតែដលជករបំែលងមូ៉េលគុលនី្រតូ
ែសន េទជទំរង់េ្របើ្របស់បនកនុងវដ្តជីវតិដូចជ មូ៉ញ៉ក់។ ជំនប់ សូត្រតូវបនេធ្វើេឡើងេ យ
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សយណូបក់េតរ ី និងបក់េតរេីសរមួីយចំនួន បុ៉ែន្តនី្រតូែសនភគេ្រចើន្រតូវបនភជ ប់េយ Rhizobium 
កនុងកំពកឬសរបស់ រកុខជតិអំបូរសែណ្ត ក ។ បក់េតរនីី្រទីកមមបំែលង មូ៉ញ៉ក់េទជនី្រ តែដលជទំ
រង់ ចេ្របើ្របស់បន េ យរកុខជតិភគេ្រចើន ។ សូត្រតលប់េទបរយិកសវញិេ យ របក់េតរ ី
េដនី្រទីកមមែដលបំែលង នី្រ តេ យេទជមូ៉េលគុល សូត ឬនី្រតូែសនអុកសីុតឧសម័ន ។ េដនី្រទី
កមមបនថយជីជតិដី និងបំផ្ល ញ  ជីែដលេគ ក់េ យដំ ំ ។ 
 -នទី ព ន់ធ័រ  ៖ វដ្ត ព ន់ធ័របងកេឡើងេ យ្របូករយូ៉ីត ែដលបំែប្លង ព ន់ធ័ររអីុឺ្រដូែសនសុ៊លភីត 
េទជសុ៊តផតែដលជទំរង់្រតូវករសំ ប់សមនកមមេទកនុង្របូេតអីុនសត្វ រកុខជតិ និងភវរស់េផ ង

េទៀត ។ មី្រកូរពងគកយបំែប្លង ព ន់ធ័រកនុង្របូេតអីុនជអីុ្រដូែសនសុ៊លភីតែដល ចេធ្វើអុកសីុតកមម
េទជ ព ន់ធ័រ ឬសុ៊តផតវញិ ។ 
 -មី្រកុបវទិយដី   ៖ េអកូឡូសីុដីរមួមនធតុរងឹនិងខនិជ ទឹក ខយល់និងមេមក បូកផ ំជមួយ រ
ធតុសរ ី ងគពី រពងគកយ ្ល ប់ សំខន់រកុខជតិ ។ អនកបំែបក(មី្រកូ រពងគកយ)ជួយដីេ យមន 
ជីជតិេ យបេញច ញ រធតុចិញច ឹមពី រពងគកយ ្ល ប់សំ ប់ករេ្របើ្របស់របស់រកុខជតិ និង
ដំេណើ រករ មេមកេដើមបីែកលំអលទធភពដីកនុងកររក ទឹក និងលកខណៈរបូេផ ងៗេទៀត ។ បក់េតរ ី
ភជ ប់ សូតក៏ែក លំអជីជតិដីែដរ ។ ដីមនផ ិតបងកជមីកូរសីេន មរសឹរកុខជតិេធ្វើេ យមនផលិត
ភពដំ ំ ។ 
 -មី្រកុបវទិយទឹកសមុ្រទ  ៖ មី្រកូ រពងគកយជួយេអកូឡូសីុរបស់ ថ ន្របព័នធទឹក មវធីិមួយ
ចំនួន បែនថមេលើករបំែបក និងករៃចន រធតុចិញច ឹម។ កនុងមជ ្ឋ នទឹកសមុ្រទ វរីសុេដើរតួនទីយ៉ង

សំខន់កនុងករ បងក រកំេណើ នបក់េតរេី្រចើនេពក។ ទឹកសមុ្រទមនមី្រកុបធ ◌្វេ◌ើរសមីសំេយគេនៃផទទឹក 
មី្រកុបបរជីពខងេ្រកម និងមី្រកុបបំែបកេនកនុងកំេទចកំណបតសមុ្រទ ។ ករណីេលើកែលងមួយ គឺ

ថ ន្របព័នធ្របភពទឹកឹេក្ត បត សមុ្រទែដល ្រស័យេ យបក់េតរគីីមីស្វ័យជីព ែដលជួយគំពរ
សហគមន៏ភវរស់េនែកបរ្របភពទឹកេក្ត  បតសមុ្រទេនះ។ 
 -មី្រកុបវទិយទឹក ប   ៖ ថ ន្របព័នធទឹក បមិនេសថរដូចម សមុ្រទនិង សមុ្រទេទ និងមន 
សីតុណ្ហ ភព pH និងកំ ប់អុកសីុែសនងយែ្រប្របួល ។ បុ៉ែន្ត ងយទទួលឥទធិពលផទ ល់ពីកង្វក់ជង 
ម សមុ្រទ។ 
 -ករសំ តទឹក  ៖ មុននឹង ច្រតូវបនេ្របើ្របស់េ យសុវតថភព ទឹក្រតវូឆ្លងកត់ករសំ ត
មួយ ចំនួន េដើមបីសំ ប់េមេ គ និងែញកភពមិនសុទធេចញ ។ ករសំ តទឹកេ យេមកនិច្រតូវបន
បន្តេ យ ចំេ ះេដើមបីែញកភពមិនសុទធេចញ ។ ក្លរនី្រតូវបនបែនថមេទកនុងទឹកេដើមបីសំ ប់មី្រកុប
ែដលេនេសសសល់ ពីករសំ តេមកនិច និងករពរកំុេ យមនករលូត ស់មី្រកុបកនុងទឹកែដល
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រក ទុកមុននឹងេ្របើ ។ ភពសុទធៃនទឹកេ្របើ្របស់សំ ប់ទទួលទន្រតូវបន យតំៃលេ យករ ប់មី
្រកុប មក(coliform)េនកនុងទឹក េនះ។ 
 -ករបង្ហូរទឹកស្អុយ  ៖ ទឹកស្អុយ(សំណល់ វ)្រតូវបនសំ តមុនេពលបង្ហូរេទកនុងបរ ិ ថ នវញិ
េ យ េ្របើ្របស់វធីិេ្រចើនរមួបញចូ លគន ៃន្តករែញកភគល្អិតរបូ កររ ំ យសមសធតុសរ ី ងគេ យមី
្រកុប និងករ លប់បំបត់េមេ គេ យមី្រកុប ។ េនទីបញច ប់ៃនករសំ តទឹកស្អុយ BOD្រតូវបនែញក
េចញទំង្រសុង េ យករបំែលងសមសធតុសរ ី ងគេ យមី្រកុប ។ ករសំ តទឹកស្អុយ្រតូវបនអនុ
វត្តេ យេជគជ័យកនុង ងស្តុកទឹកស្អុយ ឬេន ថ នីយ៍សំ តទឹកស្អុយកនុងទី្រកុង។ 
 -ដំេ ះ្រ យជីវៈ  មី្រកុបក៏ជ “អនក្របឆំងកង្វក់”ផងែដរ េ យេធ្វើេម បូលីសសមសធតុ 
ពុលនិងែញកធតុកង្វក់ខ្ល ំងៗេចញ។ េ្របងកំពប់ និង្របេភទកង្វក់បរ ិ ថ នេផ ងេទៀត ច្រតូវបន

លប់បំបត់ េ យបញចូ លេទកែន្លងេនះនូវបក់េតរឬីេ យបែនថម រធតុចិញច ឹមជំរញុករលូត ស់
ៃនមី្រកុបេនទីេនះ ែដល ចេ្របើ្របស់ រធតុកង្វក់ទំងេនះ។  
 សំនួរ រេឡើងវញិ និងដំេ ះ្រ យចំេ ទ 
1.  ចូរពិភក ពីទំនក់ទំនងរ ងមី្រកបុេនកនុង 
 ក- ថ ន្របព័នធ 
 ខ- វដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្ត 
 គ- ដំេ ះ្រ យជីវៈ 
2.  ចូរេធ្វើករែបងែចករ ងៈ 
 ក- មីកូរសី និងកំពករសឹ 
 ខ- អនកេ្របើ្របស់ និងអនកបំែបក 
 គ- ្រកុម និង្រសទប់ជីវៈ (colonies and biofilms) 
3. េតើមី្រកុបកនុងដី និង មី្រកុបកនុងសមុ្រទខុសគន ពី្របេភទ និងចំនួនយ៉ងដូចេម្តចខ្លៈ? ក ្ត អ្វីែដលេធ្វើ
េ យមនភពខុសគន េនះ? 
4.  ក-ដយ្រកបៃនវដ្តនី្រតូែសន 
 ខ-េតើបក់េតរនីី្រទីកមមចំបច់សំ ប់កែន្លងែដលមនបក់េតរសីហ្របណជំនប់នី្រតូែសន 
ឬេទ? (ពនយល់ពីេ្រពះអ្វី) 
 គ-េហតុអ្វីបនជ Rhizodium ចបេងកើតដំុរសឹែតជមួយរកុខជតិកនុងអំបូរសែណ្ត ក?   
 ឃ-េតើផលវបិកអ្វីខ្លះែដល ចេកើតមនេឡើងេ យករបេងកើនបរមិណយ៉ងេ្រចើនៃននី្រតូ
ែសនជំនប់ និមិត? 
5.  ចូរពិភក ឃ្ល  “េ យ រមី្រកុប មូ៉េលគុលកនុងខ្លួនអនកមន្របវត្តិ និងអនគតមិនេចះចប់ ”។  
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6.  ែសលុយឡូសជសុ៊ប្រ ្ត សំបូរែបបមួយសំ ប់ករលូត ស់ៃនមី្រកុប បុ៉ែន្ត មិនែមនជ្របភពនី
្រតូែសន។  េគបនេសនើថបក់េតរបីនថយគុណភពែសលុយឡូសមនសមតថភពភជ ប់នី្រតូែសន ចជ 

រពងគកយមន្របេយជន៍មួយ។ 
 ក-េតើអនក ចនឹងបំែបកបក់េតរបីនថយគុណភពែសលុយឡូសភជ ប់នី្រតូែសន (nitrogen-fixing 
cellulolyric bacterium) ពីដីយ៉ងដូចេម្តច? 
 ខ-េតើ រពងគកយេនះនឹង ច្រតូវបនបន ុ ំេដើមបីផគត់ផគង់តំរវូករបរ ិ ថ នសំ ប់រក
សកមមភពៃនករបេងកើតនី្រតូែសនយ៉ងដូចេម្តច? 
7. មន្រកុងយ៉ងតិច២៧បង្ហូរទឹកស្អុយមិនបនសំ តេទកនុងម សមុ្រទេមឌីែទ ៉ េណផទ ល់ែតម្តង។
សមុ្រទជ្របព័នធកំចត់កំចយយ៉ង្របេសើរេ យ រទំហំ និងចលនរលកឥតឈប់ឈររបស់ ។ ចូរ
ពិភក  ថេតើអនកេជឿជក់ថករេធ្វើដូេចនះ្រតឹម្រតូវឬេទសំ ប់ករបង្ហូរទឹកស្អុយេទកនុងតំបន់ទំងេនះ។ 
ពណ៌នផល ្រកក់ពីរយ៉ងែដល ចេកើតមន។ 
8. េភរវជនមួយួ្រកុមេ្រគងបំផ្ល ញ្របភពេ្របងឥនធនៈបំរងុកនុងដីេ យបញចូ លបក់េតររី ំ យេ្របងែដល 
េ្របើសំ ប់ដំេ ះ្រ យជីវៈេទកនុងអណ្តូ ងេ្របង។ េតើេហតុអ្វីបនជករបុ៉នប៉ងេនះប ជ័យ មិនបន
េទដល់ទីេ  េទះបីកែន្លងបំរងុេ្របងទំងអស់េនះ្រតូវបនបញចូ លេ យបក់េតរក៏ីេ យ? 
9. េភរវជនមួយ្រកុមបនបេងកើតឧបយកលេ យមនភពវកឹវរកនុងម ជនេ យបង្ហូរជតិពុលដ៏មន 
េ្រគះថន ក់េទកនុង ងស្តុកទឹកៃន្រកុងធំៗមុននឹងសំ ត។ ជតិពុលបងកជំងឺេនះជ រធតុពុលបំផុត
េនេលើែផនដី ។ េតើែផនករណ៍ ្រកក់េនះ ចនឹងេទដល់ទី េ ឬេទ? េ្រពះអ្វី? 
10. ចូរពិភក ភពសមុក ម ញៃនករសេងកតពិនិតយខងេ្រកមេនះ។ 
 ក-េមេ គមនុស ជេ្រចើនែដលបេញច ញេទកនុងទឹកស្អុយេនែតមនជីវតិេនកនុងទឹកសមុ្រទ។  
 ខ-មី្រកូ រពងគកយវសិ្វកមមេសេនទិចែដលេ្របើ្របស់កនុងដំេ ះ្រ យជីវៈ្រតូវបនបញចូ ល
ទំងរស់េទកនុងដី។ 
11. េហតុអ្វីបនជេគ្រប ក់្រតីែដល្រតូវេធ្វើ្របហុកនឹងអំបិល ? 
12. េហតុអ្វីបនជេគមិនយក្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់េទេធ្វើ្របហុក ? 
13. េហតុអ្វីបនជឆ្អឹងរបស់្រតីផ្អកទន់ ? 
14. េហតុអ្វីបនជេគមិនយកបញស ី្រសស់េទខទ ស់ខប់ រ្ឺរកឡ េនេពលេធ្វើមំុ ? 
15. េហតុអ្វីបនជេគចំបច់េ យអំបិលេន្រសទប់េលើបង្អស់េ យ្រកស់ កនុងករេធ្វើទឹក្រតី ? 
16. Bacteroidsជអ្វី ? 
17. Rhizosphere ជអ្វី ? 
18. េហតុអ្វីបនជនំប័ុងមនលកខណៈេ ព តេនខងកនុង ? 
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19. េហតុអ្វីបនជ spirits ខ្ល ំងជង wine ? 
20. េតើហ្វីតូប្លង់តុងមន រៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
21. ចូរនិយយពី រៈសំខន់របស់ផ ិត ? 
22. ្របូភីតជអ្វី ? 
23. េតើ យមន រៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
24. ប សិតជអ្វី ? 
25. េតើ Hops េធ្វើេ យ្រ េបៀមនរស់ជតិដូចេម្តច ? 
 



 

4-1 

 

ជំពូកទី 4 

មី្រកូ រពងគកយែដលេ យទុកខេទស 
(Harmful micro-organisms)  

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 បញ្ហ ែដលទក់ទងនឹងសុខភពភគេ្រចើន  គឺប ្ត លមកពីមី្រកូ រពងគកយេលើក ែលង
ែតេ្រគះថន ក់ច ចរណ៍  និងេ្រគះថន ក់េ យ រមីន។  បញ្ហ សុខភពបនេធ្វើេ យ ប៉ះពល់
យ៉ងខ្ល ំងដល់្របេទសកមពុជេយើង ។ ្របសិនេបើមនមនុស ្ល ប់  េនះនឹងេធ្វើេ យ ្រកុម្រគួ រ
របស់ពួកេគ សហគមន៍ និង្របេទសជតិមនករបរមមណ៍ រមឺនបញ្ហ ។ េនេពល មនជំងឺ ពួកេគ
មិន ចេធ្វើករងរេដើមបីចិញច ឹមជីវតិបនេទ រឯីសមជិក្រគួ រមួយចំនួនក៏មិន ចេធ្វើករងរបន
ែដរ (ជប់រវល់ែថអនកជំងឺ) ។ ទំងេនះគឺជករខតបង់យ៉ងធងន់ធងរសំ ប់ ្រគួ រ និង្របេទសជតិ។ 
 មី្រកូ រពងគកយបនេធ្វើេ យ រ នំចំណីេផ ងៗខូច រពុឺល និងេធ្វើេ យែផ្លេឈើ និង

ច់េផ ងៗេទជស្អុយរលួយ។ ដូេចនះេបើេយើងមិនបនយកចិត្តទុក ក់កនុងករបរេិភគេទ េនះ 
នឹងេធ្វើេ យេយើងមនជំងឺជមិនខន។ ជំងឺឆ្លង មផ្លូវេភទក៏្រតូវបនបងកេឡើងេ យ ពពួកមី្រកូ

រពងគកយែដរ បុ៉ែន្តជទូេទមិនប ្ត លេ យ ្ល ប់េទ េលើកែលងែត AIDS។ AIDS កំពុងែត
រកី ល លយ៉ងខ្ល ំង និងមនេលប នេលឿនជងេគ េបើេ្រប បេធៀបេទនឹង ្របេទសទំង យេន
កនុងតំបន់ សីុ។ អនកែដលមនជំងឺរេបង និងជំងឺឆ្លង មផ្លូវេភទេផ ងៗ ក៏ងយឆ្លងេអដស៍ផងែដរ។ 
 ្របជជនកមពុជេយើងជង 80% ្របកបរបរចិញច មចឹជីវតិេ យេធ្វើែ្រសចំករ ំដំ ំ និង
ចិញច ឹមសត្វ ។ មី្រកូ រពងគកយក៏បនេធ្វើេ យប៉ះពល់ផងែដរេទដល់រកុខជតិ និងសត្វ ែដល
្របជកសិករបន ំ និងចិញច ឹម។ 
 

មី្រកុបជធតុកខ្វក់ 
(Microbes as Pollutants) 

 សមសភពនិងទំហំៃនសហគមន៍មី្រកុបកនុងដីនិងទឹកេនែតេថរេធៀបដ ប ល័កខខ័ណ្ឌ
បរ ិ ថ នមិនែ្រប្របួល ។   បុ៉ែន្តសហគមន៍ ចែ្រប្របួលយ៉ងឆប់រហ័ស  េនេពលែដល រធតុ
ចិញច ឹម្រតូវបនបែនថម របឺនថយ ឬេពលpH ពន្លឺ ឬលទធភពO2ផ្ល ស់ប្តូរ។ មី្រកុបែដលសំបូរេនេពល
មុនេនះ ចថយចុះ ឬបត់បង់េទវញិេនេពលែដលសមជិកភគតិចរបស់សហគមន៍ ចបេងកើន
ចំនួនយ៉ងឆប់រហ័សេនកនុង បូ៉ពុយ សយុងរបស់  ។ ករបែនថម្របេភទថមី ចនំអំពល់ដល់ ថ ន
្របព័នធ។ 
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 មិន្រតឹមែតអតថិភពធមមជតិេទ ែដលបងកកររខំនដល់បរ ិ ថ ន សកមមភពមនុស ក៏ប៉ះ
ពល់ដល់ តុលយភពដ៏្របណិតែដលរក ជីវតិេនេលើែផនដីផងែដរ ។ សកមមភពេនះរមួមន
ដំេណើ រករៃនឧស - ហកមម ែដលផ្ល ស់ប្តូរលំហូរធមមជតិៃនធតុកនុងវដ្តគីមីជីវភូមិ ្រស្ត ករបេញច
ញកកសំណល់សរ ី ងគ សំេយគធន់នឹងករបំែបក និងករបេញច ញេទកនុងបរ ិ ថ ននូវធតុគីមី
ពុលចំេពះ រពងគកយកនុង ថ ន ្របព័ទធធមមជតិ។ បែនថមេលើេនះេទៀត សំណល់បេញច ញេចល
ពីមនុស និងសត្វមនមី្រកុបេ្រចើន ែដល ច បន្តរស់េនកនុងដី និងទឹក ។ ទឹកេ្របើ្របស់មិន ្អ ត
ផទុកគីសរបស់្របូតូសូែអ៊បងកជំងឺ វរីសុជំងឺេថ្លើម និងជំងឺ ្ល ប់ៃដេជើង និងបក់េតរបីងកជំងឺេពះេវៀន ។ 
មី្រកូ រពងគកយទំងេនះបងកជ្រសទប់េ្រគះថន ក់ៃន កែន្លងកប់សំ មែដលមិនបនបំផ្ល ញ
េ យបន្រតឹម្រតូវ។ ឧទហរណ៍ មកែដលេបះេចលេនកនុង ដី មី្រកុប មកមិនបនឆ្លង
កត់្របព័នធសំ តទឹកសំអុយ ចចំលងេទទឹកកនុងដី។ េរៀង ល់ឆន ំទឹកេនម និង មក៣ ន
េ នក៏្រតូវបនចក់េចលនិងគំ មគំែហងសុខភពេយើង ។ វរីសុេ គេថ្លើម បសីុ្រគុន េពះេវៀន វរីុ
សជំងឺ ្ល ប់ៃដេជើង និងេមេ គជំងឺមួលកំពុងបងកជ្រសទប់េ្រគះថន ក់េនកែន្លងចក់សំ ម ែដល

ចចំលងេទទឹកកនុងដី ។ 
 មី្រកុបបងកកររខំនកនុង ថ ន្របព័នធ េនេពលែដល បង្អត់ រធតុចិញច ឹមសំខន់ៗសំ ប់
ករលូត ស់ៃនភវរស់េផ ងេទៀត េនេពលែដល បេញច ញ រធតុពុល ឬេនេពល ជួយ
្របតិកមមបំផ្ល ញ បរ ិ ថ នរបូ។ បែនថមេលើេនះ េមេ គជំងឺឆ្លងេនគំ មកំែហងសុខភព ធរណៈ
េនេពលែដល ចំលង េទកនុងទឹកេ្របើ្របស់ រ ដី និងបរយិកសេទៀតផង។ 
 ដំេណើ រកខ្វក់េ យ រធតុចិញច ឹម (Eutrophication) 
 បរមិណកំណត់ៃនផូ ្វ តនិងនី្រ តកនុងទឹកជធមម េ្រចើនែត ងំសទះករលូត ស់ៃនប្លង់
តុងរុកខជតិ េទះបីល័កខខ័ណ្ឌ េផ ងេទៀតល្អបំផុតក៏េ យ។ កររកីដុះ លដ៏ ្រកក់បំផុតៃន យ
ឬសយណូបក់េតរ ី េកើតមនេនេពលែដលបឹងរងករបំពុលេ យផូ ្វ ត ឬនី្រ តពីកកសំណល់
ឧស ហកមម ទឹកជីហូរ េចញពីចំករដំ ំ ឬពីករបង្ហូរទឹកស្អុយចូលកនុងទេន្លបឹងឬេឆនរសមុ្រទ ។ 
ចំនួនប្លង់តុងរកុខជតិេកើនេឡើងយ៉ងេ្រចើន្រគបដណ្ត ប់ៃផទទឹកបឹងបត់េនេ្រកមកំ លមី្រកុបដ៏្រកស់
(របូ49)។ េនេពល រពងគកយ រសមីជីព ្ល ប់ជយថេហតុ ករបំែបកេ យេកសិកបក់េតរេី្របើ
្របស់ O2 េនកនុងទឹកអស់េ្រចើន ែដល េធ្វើេ យ្រតីនិងភវរស់មនខយល់េផ ងេទៀត ្ល ប់េ យថប់
ដេង្ហើម េហើយភវរស់ែដល ចរស់បន គឺ បក់េតរគីម នខយល់ ។ មជឈ ្ឋ នគម នខយល់េនះជំរញុករ
លូត ស់របស់បក់េតរបំីែលង ព ន់ធរ ័ េហើយH2S ពុលកេកើតកន់ែតេ្រចើនេធ្វើេ យភវរស់េផ ង
េទៀតភគេ្រចើន ្ល ប់េ យឥទធិពលជតិពុលេនះ ។ 
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របូ49 (a) A lake before eutrophication. (b) The same lake covered with phytoplankton that 
has grown because of nutrients from industrial pollution. 

 
 ករបំផ្ល ញបន្តិចម្តងៗ (Corrosion) 
 បក់េតរភីជ ប់ខ្លួនេទនិងៃផទេ ហៈ េបតុង ឬ ប្ល សសទិច េហើយបេងកើតជ្រសទប់ជីវៈែដល
បំផ្ល ញ សមភ រៈទំងេនះវញិ ។ សកមមភពេម បូលីសកនុង្រសទប់ជីវៈបងកបញ្ហ ធងន់ធងរសំ ប់ករ
ែថទំ ពិេសស សំ ប់កប៉ល់ ្របព័នធលូទឹកស្អុយ និងសំភរៈខួងទឹកកនុងដី ។ មី្រកុបែដលេ្រចើនែត
បំផ្ល ញសំភរៈទំងេនះ គឺជបក់េតរបំីែលងសុ៊លផត ។ េនល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ បក់េតរទំីង
េនះ ចបងកជ្របេ ងតូចៗែដល សីុបំផ្ល ញៃផទេ ហៈកនុងរយៈេពល៦ែខ ។ ករសីុបំផ្ល ញេ
ហៈជដំេណើ រេអឡិច្រតូគីមី ។ ភវរស់ ្រសទប់ជីវៈេ្របើ O2 អស់ បងកលកខណៈបរ ិ ថ នគម នខយល់សំ
ប់ភវរស់បំែលងសុ៊លផត ។ H2S ែដល បេញច ញមកពីភវរស់គម នខយល់បន យចូលេទកនុង

តំបន់មន O2 ជំុវញិ បេងកើតជ សីុតសុ៊លផួរចិ (H2SO4) ែដលរ ំ យេ ហៈ (របូ5០) ។ 
សកមមភពេម បូលីសដូចគន េនះេកើតមនេឡើងកនុងលូទឹក ស្អុយែដរ េ យH2S្របមូលផ្តុំគន កនុង
បំពង់សីុម៉ងេនេពលឆ្លងកត់។ ឧសម័នភយេនះរងអុកសីុតកមមេឡើង វញិជH2SO4េ យសយូបសីុ
េនៃផទខងកនុងបំពង់ បនទ ប់មកH2SO4ក៏បំផ្ល ញបំពង់សីុម៉ង់េនះ ។ ករ បំផ្ល ញ ចនឹងបន្រតូវ
បងក រ ្របសិនេបើសហគមន៍្រសទប់ជីវៈមិនបនកេកើតេឡើងេទ ។ កំណ្រសទប់ ជីវៈ ចបងក របន
េ យេ្រ បេ ហៈ(របំឺពង់សីុម៉ង់)េ យធតុគីមី្របឆំងបក់េតរ ី។ 
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របូ5០ 

 ចលនេ ហៈពុល (Toxic Metal Mobilization) 
 េ ហៈធងន់ដូចជបរតនិង េសទិចជជតិពុលចំេពះជីវតិសត្វរមួទំងមនុស ផង 
្របសិនេបើ  មនេនកនុងប ្ត ញ រ។ េ ហៈពុលេនះ្រតូវបនេ្របើ្របស់កនុងថន ំសំ ប់េ ម
និងសំ ប់ផ ិត និង ្រតូវបនទុកេ យែឡកពីប ្ត ញ រពីេ្រពះ មនទំរង់មិនរ យ ។ 
បុ៉ែន្តបក់េតរខី្លះ ចបំែលង ទំរង់មិនរ យេនះេ យេទជទំរង់រ យ ។ បក់េតរទំីងេនះេន
មនធតុេកសិកែដល ចទទួល យកេ ហៈេទៀតផង។ េ ហៈពុលេនះេកើនេឡើងជលំ ប់
កនុងជលិកសត្វ និងបន្តេកើនេឡើង១០ដង កនុងសត្វថន ក់ខពស់ែដលសីុ បន្ត។ 
 កង្វក់បរយិកស (Atmospheric Pollution) 
 សកមមភពមី្រកុបកនុងដីនិងទឹកបេញច ញឧសម័នកន់ែតេ្រចើនេឡើងេទកនុងបរយិកស ។ ករ
ែ្រប ្របួលបរមិណឧសម័នទំងេនះ ចជះឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងេទេលើល័កខខ័ណ្ឌ េលើែផនដី និងប៉ះ
ពល់ដល់ទំរង់ ជីវតិទំងអស់រមួទំងជីវតិមនុស េទៀតផង ។ អនកវទិយ ្រស្តភគេ្រចើនយល់េឃើញ
ថ ឧសម័នេម ន និងឧសម័នកបូនិចគំ មគំែហងពិភពេ កេ្រពះ េធ្វើេ យសីតុណ្ហ ភពកនុង
បរយិកសេកើនេឡើង ែដល ជបតុភូត “ឥទធពលផទះកញច ក់” (greenhouse effect) ។ ្របសិនេបើបតុ
ភុតេនះេឡើងដល់កំរតិខពស់ បំផុតេនះអនកវទិយ ្រស្តទយទុកថសីតុណ្ហ ភពពិភពេ ក ច
េកើនេឡើង ៤°C កនុងរយៈេពល៥០ឆន ំ ខងមុខេនះ ែដលេធ្វើេ យទឹកកកេនតំបន់បូ៉លរ យ នីវូ
ទឹកសមុ្រទក៏េកើនេឡើង ។ ទឹកជំនន់េន ម មត់សមុ្រទ មត់ទេន្ល ចនឹងេកើតមនេឡើងជ្របចំ
រមួជមួយនឹងេ្រគះធមមជតិេផ ងេទៀតកំណ ល ខ ច់ថមីេនកែន្លងែដលសព្វៃថងជកែន្លង ំដុះដ៏
មនជីជតិ។ សីតុណ្ហ ភពេកើនេឡើង ចនំមកនូវេ្រគះអត់ ឃ្ល ននិងេ្រគះ ងំសងួត្រគប់ទិសទីកនុង
ពិភពេ កែដលគម ននរ មន ក់ ចេគចផុតបនេឡើយ។ 
  បរមិណCO2កនុងបរយិកស្រតូវបនកំណត់េ យវដ្តកបូន។ រុកខជតិបំែលង CO2 ជ 
សមសធតុសរ ី ងគ និងផលិតO2 ភវរស់បរជីពេ្របើO2 េហើយបំែលងកបូនសរ ី ងគេនះេទជCO2វ ិ
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ញ។ មវដ្តធមមជតិេនះ បរមិណCO2គួរែតមនេសថរភព ។ បុ៉ែន្តសកមមភពមនុស បនផ្ល ស់ប្តូរវ
ដ្ត ធមមជតិេនះយ៉ងខ្ល ំង។ CO2 េកើនេឡើងេលើសចំនួនួេ យ រករដុតធយូង េ្របងឥនធនៈ ឧសម័ន
ធមមជតិ ឬផលិតផលពីឥនធនៈផូសីុល ។ សំរបូ CO2េ្រចើនបំផុតេនេលើែផនដីគឺេ យ រ
សកមមភពរសមីសំេយគ របស់រកុខជតិនិងប្លង់តុងរកុខជតិ ។ ករកប់បំផ្ល ញៃ្រពេឈើេនតំបន់្រតូពិច
អស់ជង៥០% និង ករថយចុះៃនបរមិណប្លង់តុងកនុងម សមុ្រទេ យ រកង្វក់បនបនថយ
សមតថភពរសមីសំេយគ្រសូប យកCO2។ ជលទធផលគឺករេកើនេឡើងCO2បរយិកសែដលប ្ត
លេ យកំេ េលើែផនដីេកើនេឡើង ។  
 េម ន្រតូវបនបេងកើតេឡើងេ យវធីិេ្រចើន។ ជផលិតផលសំេរចៃនេលបើងមី្រកុបេនកនុង 
្រកពះេគ្រកបីនិងេពះេវៀនកេណ្ត រ ។ ជេរៀង ល់ឆន ំ េគបេញច ញេម ន១០០ នេ នេនកនុង 
បរយិកស េហើយចំនួន្របែហលគន េនះែដរ្រតូវបនបេញច ញេ យកេណ្ត រ។ េម នក៏ជ
ផលិតផលៃន  េលបើងកនុង្រសទប់កំេទចកំណគម នខយល់ និងកនុងដី ។ កង្វក់ទឹកបឹង និងចរន្តែខ ទឹក
បនបែនថមេម នេទ កនុងបរយិកស ។ 
បញញតិគន្លឹះ 
មី្រកុបជធតុកង្វក់   ៖ មី្រកូ រពងគកយមននទីមួយចំនួនកនុងករេធ្វើេ យ្រកខ្វក់ និងេធ្វើ េ យ
ឥទធិពលអវជិជមនកន់ែតធងន់ធងរេឡើង ។ កង្វក់ទឹកែដលរមួមនទំងទឹកស្អុយ ែដលមិន ចសំ ត 
បនផងែដរបនបេងកើនសមសធតុនី្រ តនិងផូ ្វ ត្រពមទំងជតិពុល ែដលបំពុលជីវតិសត្វនិង
រកុខជតិ ។ មី្រកុបបំផ្ល ញេ ហៈនិងេបតុង បេងកើនជតិពុលេ ហៈធងន់ និងបេញច ញឧសម័នផទះ
កញច ក់  ែដល ចរមួ ចំែណកដល់ករេកើនកំេ េលើែផនដី។ 
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ករខូច រ 
(Food Spoilage) 

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 អ្វីៗែដលមនុស បរេិភគក៏ជចំណី ររបស់ពពួកមី្រកូ រពងគកយែដរ។ រធតុ 
ភគេ្រចើនែដលមនុស បរេិភគគឺមន្របភពមកពីរកុខជតិ (ែដលរស់េនេលើែផនដី)រក៏ឺមន្របភព 
មកពីសត្វ (ែដលរស់េនេលើែផនដីែដរ)។ ដូេចនះេហើយេទើបមនមី្រកូ រពងគកយែដលេននឹងដី 
េនជប់នឹង ។ េទះបីជមី្រកូ រពងគកយេននឹងដីទំងេនះ (soil micro-organisms) ជទូេទ
មិនែមនជភន ក់ងរបងកជំងឺដល់មនុស ក៏េ យ ក៏ភគេ្រចើនបងកេ យខូច រែដរ។ ករកន់ម្ហូប

រ ( មកពីកែន្លងេផ ងៗ ) យកមកបរេិភគ គឺផ្តល់នូវឱកសជេ្រចើនដល់ មី្រកូ រពងគកយ 
កនុងករឆ្លងេទ រទំងេនះ។ ករេធ្វើ រ េ យគម នអនម័យ ចេធ្វើេ យ រទំង
េនះឆ្លងនូវភន ក់ងរបងកជំងឺ។ ករ ក់និងករេធ្វើម្ហូប រេន ម ផទះមិនបនល្ឌ និងជពិេសស
េន មេភជនីយ ្ឋ ន ចេធ្វើេ យ រទំងេនះមិន ្អ ត េ យករឆ្លងនូវភន ក់ងរបងកជំងឺ។  
I- ្រគប់ធញញជតិ ( Grains ) 
 េ្រកយពី្របជកសិករ្របមូលផលិផលកសិកមមបនមក (្រសូវ,េពត,សែណ្ត ក,លង) គត់ 
ែតងែតយកផលដំ ំទំងេនះេទ លៃថងេ យសងួត។ េ យ រែតភពសងួត (ករខ្វះជតិ 
េសើម) ែបបេនះេទើបមនែតពួកមី្រកូ រពងគកយមួយចំនួនតូចបុ៉េ ្ណ ះ ែដល ចបន្តករលូត 

ស់ (េនេលើេនះ) បន។ បុ៉ែន្ត្របសិនេបើរក ទុកទំងេនេសើមេនះ នឹងខូចបនយ៉ង ងយ
េ យ រផ ិត និងមី្រកូ រពងគកយេផ ងេទៀត។ សត្វល្អិត បក ី សត្វកេករក៏ជអនក ចំលងមី
្រកុបេទដល់្រគប់ធញញជតិទំងេនះែដរ។ 
II- នំប័ុង ( Breads ) 
 នំប័ុងងយខូចេ យផ ិតេ្រចើន្របេភទ។   Rhizopus nigricans គឺជ្របេភទផ ិត ែដលលូត

ស់ជទូេទេនេលើនំប័ុង។ បុ៉ែន្តមន្របេភទជេ្រចើនេទៀតែដលលូត ស់េនេលើ នំប័ុងែដរ ដូច
ជ Penicillium, Aspergillus និង Monilia។ 
 
III- ែផ្លេឈើ និងបែន្ល ( Fruits and Vegetables )  
 បក់េតររីស់ជំុគន ប់ ន ( millions of commensal bacteria )  ជពិេសស ្របេភទ 
Pseudomonas fluorescens ្រតូវបនពិនិតយេឃើញេនេលើៃផទខងេ្រករបស់ែផ្លេឈើ និងបែន្ល។ 

រទំងេនះងយឆ្លងមី្រកូ រពងគកយែដលមន្របភពមកពីដី សត្វ ខយល់ ទឹក មិន ្អ តនិង
សំភរៈែដលេ្របើសំ ប់េបះ ដឹកជញជូ ន រក ទុក រកឺនុងដំេណើ រករេផ ងៗេទៀត។ ភន ក់ងរ បងកជំងឺដូច
ជ Salmonella, Shigella, Entamoeba histolytica, ្រពូនមូល និងវរីសុជេ្រចើនេទៀត ែដលសថិតេន
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េលើៃផទែផ្លេឈើនិងបែន្លទំងេនះ ចចំលងេទមនុស បន។ បុ៉ែន្ត សំបករកុខជតិែដលជចំណី
រភគេ្រចើនមនជតិ្រកមួន និងបេញច ញ រធតុ្របឆំង មី្រកុបេដើមបីករពរករេ្រជ តចូល

េទែផទខងកនុងរបស់  ( កនុង ច់ )។ េប៉ងេប៉ះ ្រតសក់ ឪឡឹក ច្រតូវបនេធ្វើេ យខូចេ យផ ិត 
Fusarium ែដលេធ្វើេ យរលួយ និងេធ្វើេ យ សំបកេប៉ងេប៉ះេ្របះ រែឺបក ។ ្រដូសូភីលបននំផ ិត
ពីេប៉ងេប៉ះែដលមនេមេ គេទ ក់េលើ េប៉ងេប៉ះែដលល្អ េនេពលែដល បនពង ក់េនេលើ

ន មេ្របះេនះ ។ សត្វលត្អិមួយចំនួន េផ ងេទៀតបនេចះទំលុះេប៉ងេប៉ះសីុ េហើយទនទឹមេពល
ជមួយគន េនះ ក៏បនបញចូ ល Rhizopus េទកនុងេប៉ងេប៉ះវញិែដរ ែដលនឹងប ្ត លេ យ
េប៉ងេប៉ះេនះរលួយខូច។ 
 ែផ្លេឈើក៏ដូចជបែន្លេទៀតែដរគឺងយខូច េ យសកមមភពរបស់មី្រកុប ស់។ ទឹក ែផ្ល
េឈើ្រសស់ែដលមន សីុត និងបរមិណសករេ្រចើន គឺជមជឈ ្ឋ នដ៏ល្អបំផុតសំ ប់ករលូត ស់
របស់ពួកផ ិតេមដំែបនិងបក់េតរ ី Leuconostic និង Lactobacilus ។ ទំពំង- បយជូរក៏្រតូវបនេធ្វើ
េ យខូចេ យពពួកផ ិតមួយចំនួនែដរ។ Penicillium expansum លូត ស់េនេលើែផ្លប៉មេ យ
បេងកើតជតិពុលម៉យង េឈម ះ patulin ចូលេទកនុងែផ្លប៉ម។ 

  
 
 
IV- ច់ បក  ី្រតី និងពពួក្រគំងវ ( Meats, Poultry, Fish, and Shellfish ) 
 សត្វយក ច់ែដលនំមកកន់កែន្លងសត្តឃតមន្របេភទមី្រកូ រពងគកយជេ្រចើន 
សថិតេនកនុងេពះេវៀននិង មក េនេលើែសបនិង្រកចករបស់  េហើយជួនកលមនេនកនុងជ លិ
កែតម្តង។ មនភន ក់ងរបងកជំងឺយ៉ងេ ច ស់70ែដរ ែដល្រតូវបនេគរកេឃើញេនកនុង 
ចំេ មមី្រកូ រពងគកយទំងេនះ។  
 ជំងឺែដលេគេ្រចើនជួប្របទះេនកែន្លងសត្តឃតេនះ គឺ  រ កសួត  បូស សិបទីេសមី  
(septicemia) ជំងឺរ កេពះេវៀន(enteritis) ជំងឺឈមពុល(toxemia) ជំងឹរ កតំរងេនម
(nephritis) និងជំងឺរ កេ្រ មេបះដូង(pericarditis) ។ មនបក់េតរជីង 20ពួក ្រតូវបនេគរក
េឃើញេនេលើមន់េធ្វើរចួ ែដលេគយកមកេធ្វើម្ហូប រ មេភជនីយ ្ឋ នេ យ ខ្វះអនម័យ និង

របូទី 51 ៖ែផ្ល្រកូចរលួយ រសឺ្អុយ 
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ប ្ត លេ យមនជំងឺឆ្លង មរយៈចំណី រជេ្រចើន ។  ជិតពក់ក ្ត ល ៃនករឆ្លងទំងេនះ 
គឺប ្ត លមកពីពួក Salmonella េហើយ ¼ ពីពូក Clostridium perfringens និងពួក 
Staphylococcus aureus។ កររក ទុក ច់កនុងទូទឹកកក (ក្ល េស) មិនបនេធ្វើេ យងប់ពពួក 
Salmonella េនះេទ។ ពពួក Pseudomonas និងបក់េតរ ី ្រកមអវជិជមនជេ្រចើនេផ ងេទៀត ជ
ភន ក់ងរបងកជំងឺ ច់មន់ែដលេ្រចើនជួប្របទះ និងែដល េធ្វើេ យ ច់មន់មនរអិំលនិងមនក្លិន
ស្អុយ។ 
 អនក ចគិតថ សុ៊ត្របែហលជគម នេមេ គេទ េ្រពះ មនសំបកយ៉ងរងឹ។ មពិត ភគ
េ្រចើនដូេចនះែមន បុ៉ែន្តពួក Pseudomonas និងបក់េតរេីផ ងៗេទៀត ្រពមទំងផ ិត ដូចជ 
Penicillium និង Sporotrichum រស់េនេលើ់សំបកសុ៊ត េហើយ ចេ្រជ តចូលេទកនុងសុ៊ត ( មរនធ
សំបក) េធ្វើេ យខូចសុ៊តែផនកខងកនុង។ Salmonella ក៏ ចរស់េនេលើសំបកសុ៊ត ផងែដរ េហើយ

ចចូលេទកនុងសុ៊តែបក រជឺប់កំេទចសំបកធ្ល ក់ចូលេទកនុង រ (បងកជំងឺ ដល់មនុស  )។ េម
មន់ែដលមន Salmonella pullorum នឹងចំលងេទពងរបស់ ។ 
 មជ មណ្ឌ លពិនិតយជមងឺ ( Center for Disease Control ) យករណ៍ថ កនុងចំេ មសុ៊ត 
10000 គឺមន 1 ែដលផទុក Salmonella េនខងកនុង។ ្រគប់ភន ក់ងរ បងកជំងឺទំងអស់ទំងេនខង
េ្រកសំបក ទំងេនខងកនុង ចឆ្លងេទមនុស បន្របសិន េបើសុ៊តេនះមិន្រតូវបនចំអិនេ យ
បនល្អ។ 
 ្រតីទឹក បសំបូរេទេ យមី្រកូ រពងគកយ ។ បក់េតរេីពះេវៀន (enteric bacteria) វរីុ
សេពះេវៀន (enterovirus) និងដងកូវ ប សិតជេ្រចើន្របេភទេ្រចើន្រតូវបន ្របទះេឃើញេននឹង្រតី
ទឹក ប។ មី្រកូ រពងកកយទំងេនះភគេ្រចើន ចរស់បនេនេពល ដឹកជញជូ ន្រតីក្ល េសទឹកកក
ជពិេសសេបើ្រតី្រតូវបនចងេផ្អ បគន យ៉ងតឹង ឬ្រតូវបនសងកត់េទនឹង ជញជ ំងធុង ឬ ំងមនេម
េ គ ។ 
 ពពួកសត្វែដលមនសំបក  (shellfish) ដូចជខយងេលៀសសមុ្រទក៏មនផទុកនូវ្របេភទ មី្រកូ

រពងគកយជេ្រចើនដូច្រតីែដរ ។  ខយងរស់េ្រចើនផទុក  Salmonella  typhimurium និងជួនកល
មន  vibrio cholerae ។  េលៀសសមុ្រទ គឺ ក់ដូចជ្របភពៃនករឆ្លងជំងឺ េទដល់មនុស  
ពីេ្រពះ គឺជអនកសីុ រេ យេ្រចះ បនន័យថ បន រមកេ យ ករេ្រចះទឹកេហើយ
្រតងយកមី្រកុប  ។ កនុងចំេ មពពួក្រគុ ្ត េស បងគ  គឺ ក់ដូចជមន លកខណៈឆប់ខូច
យ៉ងខ្ល ំងេ យភន ក់ងរបងកជំងឺ បុ៉ែន្តបងកងនិងក្ត ម គឺងយខូចជងបងគ េទ េទៀត និង ចផទុកនូវ
ភន ក់ងរបងកជំងឺជេ្រចើន្របេភទេទៀតផង។ 
 ចូរចំថ  េទះជមនវត្តមនមី្រកូ រពងគកយេននឹង រសមុ្រទ ឬ រេផ ង 
េទៀតក៏េ យ ក៏មិនែមនមនន័យថ  រទំងេនះ្រតូវបនេធ្វើេ យខូចរឆឺ្លងជំងឺេនះែដរ ។ 
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មពិត Lactobacillus bulgaricusបនបេងកើតនូវអីុ្រដូែសនែពអុកសីុត (H2O2)  ែដល ច ្រតូវបន
េ្របើេដើមបីទប់ ក ត់មី្រកូ រពងគកយេផ ងេទៀត ែដលមនេនេលើ រសមុ្រទទំង េនះ។ 
V-ទឹកេ ះេគ្រសស់ ( Fresh milk ) 
  មី្រកូ រពងគកយែដលេធ្វើេ យទឹកេ ះេគេឡើងជូររមួមន Streptococcuslactis និង
្របេភទកនុងពួក Lactobacillus។ េនេពលែដលមី្រកុបទំងេនះបេញច ញ សីុត ក់ទិច បន្រគប់
្រគន់េដើមបីេធ្វើេ យpHសថិតេនេ្រកម4,8 េពលេនះ្របូេតអីុនទឹកេ ះេគកក េហើយ ទឹកេ ះេគ
ក៏េឡើងជូរ ។ ករជូរៃនទឹកេ ះេគមិនែមនមនន័យថ ទឹកេ ះេគមិនមន សុវតថិភពេនះេទ  គឺ
្រគន់ែតេធ្វើេ យមនករែ្រប្របួលរសជតិ  និងសភពខងេ្រករបស់  បុ៉េ ្ណ ះ។ 

VI-ករខូច រកំបុ៉ង ( Spoilage of Canned Food ) 
 ្របសិនេបើ រកំបុ៉ង្រតូវបន ក់េន្រតង់កែន្លងមូយែដលមនសីតុណ្ហ ភពខពស់ដូចជ 
កនុង នដឹកទំនិញ សថិតេនេ្រកមកំេ ្រពះ ទិតយយ៉ងេក្ត ជេដើមេនះ បក់េតរចំីណូលកំេ     
(Thermophilicbacteria)  ចលូត ស់េឡើងវញិបន  ( សូមបញជ ក់ថបក់េតរ្ីរបេភទ េនះជ
ទូេទ ចរស់េនេពលែដលេគចំអិនមុន ក់កំបុ៉ង)។ Thermophilic anaerobic spoilageគឺជករ
ខូចែដលេកើតមនជធមម េនកនុង រកំបុ៉ងែដលមនកំរតិ សីុតទប ។ េពលេនះ កំបុ៉ងរកី
េប៉ងេ យ រឧសម័ន េហើយ រកនុងកំបុ៉ងេនះមនកំរតិ សីុតទបនិង មនក្លិនជូរ ។  ករខូច
្របេភទេនះ គឺប ្ត លមកពីបក់េតរចំីណូលកំេ មួយចំនួន ដូចជ Clostridium ជេដើម។   េន
េពលែដលករខូចប ្ត លមកពីបក់េតរចំីណួលកំេ បុ៉ែន្តកំបុ៉ង មិនរកីេប៉ងេ យ រឧសម័នេទ
េនះ  ករខូចរេបៀបេនះេគេ ថ  flat  sour  spoilage  ។  ករខូចរេបៀបេនះ  គឺប ្ត លមកពី 
Bacillus stearothermophilus  ែដលមនេនកនុង មីដុង និងសករ  ែដលេគេ្របើេនកនុងករេធ្វើ

រេនះ។ 
  ករខូចទំងពីរ្របេភទេនះ េកើតមនែតេនេពលែដលកំប់ុ៉ងទំងេនះ្រតូវបនេគរក  ទុក
េនកែន្លងែដលមនសីតុណ្ហ ភពខពស់ជងសីតុណ្ហ ភពធមម បុ៉េ ្ណ ះ ែដលក ្ត េនះេធ្វើេ យ មន
ករលូត ស់េឡើងវញិៃនបក់េតរែីដលអង់ដូសប៉របស់ មិន្រតូវបនសំ ប់េ យដំេណើ រ ករផ
លិតធមម ។ ពពួកបក់េតរ ីmesophilic (ចំណួលកំេ មធយម) ចេធ្វើេ យ រ កំបុ៉ងខូចបន 
្របសិនេបើ រេនះមិន្រតូវបនផលិតេ យបនល្អេទេនះ រ្ឺរបសិនេបើកំបុ៉ង េនះេលច ។ ជ
ធមម  បក់េតរទំីងេនះ្រតូវបនសំ ប់េ យដំេណើ រករផលិតដ៏្រតឹម្រតូវ  មួយ ។ ករផលិតមិន
បនល្អ គឺ ចប ្ត លេ យមនករខូច រ ែដលបងកេឡើងេ យ បក់េតរមីនអង់ដូសប៉ 
(endospore-former) ។  េគនិយយថ វត្តមនរបស់បក់េតរគីម ន អង់ដូសប៉ (non-endospore 
former) គឺប ្ត លមកពីកំបុ៉ងេលច ។  កំបុ៉ងែដលេលច  ្រតូវបនចំលងេមេ គេនេពលែដលេគ
េធ្វើេ យកំបុ៉ង្រតជក់ បនទ ប់ពីដំេណើ រករេ យកំេ ។ កំបុ៉ងេក្ត ្រតូវបនបញ់ទឹក្រតជក់ពីេលើ  រ ឺ

ក់េនកនុងធុងទឹក្រតជក់ជេដើម ។  េនេពលែដល កំបុ៉ង្រតជក់េពលេនះេនកនុងកំបុ៉ងនឹងក្ល យ
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េទជមជឈ ្ឋ នមួយែដលគម នខយល់ ( vacuum ) េហើយទឹកែដលសថិតេនខងេ្រក ច្រតូវបនបឺត
ចូល មែគមបត់របស់កំបុ៉ង ។ បក់េតរទំីង េនះ ច្រតូវបននំចូលេទកនុងកំបុ៉ង មរយៈទឹក ។ 

រែដលមនជតិ សីុតមួយចំនួន ដូចជេប៉ងេប៉ះ  ែផ្លេឈើែដលេគរក ទុក (preserved 
fruits) ្រតូវបនេគរក ទុកេន សីតុណ្ហ ភព 100°C រេឺ្រកមេនះ ។ ជធមម  ភវរស់សំខន់ៗ ែដល
ទក់ទងដល់ករ េធ្វើេ យខូច រែដលមនជតិ សីុតេនះគឺផ ិត េមដំែប រ ឺ ជួនកល្របេភទ
ចំណូល សីុត ( acid tolerant )  គឺពួកបក់េតរគីម នអង់ដូសប៉ ។ បក់េតរទំីងេនះ ចលូត ស់
េនpH ធមម របស់ រទំងេនះបន បុ៉ែន្ត ច្រតូវបនសំ ប់យ៉ងងយេនសីតុណ្ហ ភព
ទប ជង 100°C ។ មនបញ្ហ ម្តងមក លេកើតេឡើងែដរ េនកនុង រែដលមនជតិ សីុតេនះ គឺ
ករកេកើតនូវភវរស់មួយចំនួនែដលធន់នឹងកំេ និងចំណូល សីុត។ ឧទហរណ៍ៈ ផ ិតែដល ធន់
នឹងកំេ  ដូចជ Bissoclamys fulva ែដលបេងកើត សកូសប៉ែដលធន់នឹងកំេ  េហើយនិង ផ ិតមួយ
ចំនួនេទៀត ជពិេសស្របេភទ Aspergillus ែដលជួនកល បេងកើតនូវអងគធតុម៉យង ែដលធន់នឹងកំ
េ  េ ថ sclerotia។ 
 កររក ម្ហូបទុកេន មផទះ គឺមន រៈសំខន់ ស់ ពីេ្រពះ ចប ្ត លេ យ េកើត
នូវជំងឺែដលបងកេឡើងេ យករពុល រ េនេពលែដលេយើងមិនបនរក ទុកេ យបន ្រតឹម
្រតូវេទេនះ។ ដូេចនះសូមអនករក រទុកេ យបន្រតឹម្រតូវ េដើមបីេជៀស ងនូវជំងឺែដល ប ្ត
លមកពីករពុល រេនះ។ 
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ករឆ្លងជំងឺ 
(The transmission of diseases ) 

 ជំងឺែដលបងកេឡើងផទ ល់ពីមី្រកូ រពងគកយ 
 ជំងឺែដលេលើកយកមកសិក េនកនុងេពលេនះ គឺជជំងឺែដលបងកេឡើងផទ ល់ពីមី្រកូ រពងគ
កយែដលបងកទុកខេទស េហើយចូលេទកនុង រពងគកយរបស់មនុស ។ ខងេ្រកមេនះ គឺជវធីិ 
ែដលមី្រកូ រពងគកយទំងេនះឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត។ 
 
I- ជំងឺឆ្លង មខយល់ (Diseases spread by air) 
 ភវរស់ែដលបងកជំងឺមួយចំនួនចំលងជំងឺពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត មរយៈ 
ដំណក់ទឹកតូចៗ ។ ករក្អក  ក ្ត ស  ករនិយយស្តី និងករដកដេង្ហើម បនបេញច ញ ដំណក់វតថុ
វតូចៗ េទកនុងខយល់ ។ ្របសិនេបើជតំណក់ធំ ចជប់េនេលើចំណី ររជឺប់ េនេលើវតថុេផ

ងៗេទៀតេនកនុងផទះ រេឺន េរៀន។ ្របសិនេបើជដំណក់តូច ចហួតេទកនុង បរយិកស
េ យបេញច ញនូវបក់េតរនិីងវរីសុេ យអែណ្ត តកនុងខយល់ េហើយ្រតូវបនដកដេង្ហើម ចូលេ យ
អនកេផ ងេទៀត ។ ករឆ្លងជំងឺ មរយៈតំណក់អែណ្ត តកនុងខយល់ែបបេនះ គឺមន កររកី ល ល
យ៉ងេលឿន ជពិេសសកនុងបរយិកសមនសំេណើ មខ្ល ំង និង មនមនុស េ្រចើន ដូចជ េន
េរៀន  េនកនុង ន្រកុង  េនកនុងរេទះេភ្លើងនិងេនកែន្លង្របជំុនន ។ ជំងឺ ែដលមនករឆ្លងខ្ល ំង
េនះ មនដូចជផ្ត យធមម  និងផ្ត យធំ។ 
 
II- ជំងឺឆ្លង មទឹក (Diseases spread by water)  
 ទឹកគឺជ្របភពៃនជំងឺជេ្រចើនដូចជជំងឺមួល ជំងឺ សននេ គ ជំងឺ្រគុនេពះេវៀន  ្រគុន សនធំ
(paratyphoid) ែដលេធ្វើេ យប៉ះពល់ដល់បំពង់រ ំ យ រ ។  សប៉និងភវរស់ែដល សកមម 
(active  organisms) ្រតូវបនបេញច ញ មរយៈ មក េហើយចូលេទកនុងទឹក កនុង ថ នភពែដល
គម នអនម័យល្អ ។ មនុស ជេ្រចើន ច្រតូវបនឆ្លងជំងឺយ៉ងេលឿន មរេបៀប េនះ  ( គម នអនម័
យល្អ ) ជពិេសសេនេពលមនទឹកជំនន់  ខយល់ពយុះ  រញជួ យែផនដី  ែដលបន េធ្វើេ យខូចយ៉ង
ធងន់ធងរនូវ្របព័នធផគត់ផគង់ទឹក ្អ ត  និង ទឹកស្អុយ ។  េនកនុង ថ នភពធមម  ករ ងៃដេ យ

្អ តបនទ ប់ពីបត់េជើងធំនិងបត់េជើងតូចមន រៈសំខន់ ស់េ្រពះករឆ្លង ជំងឺ ចឆ្លង មរយៈ
ៃដមិន ្អ តែដលយកេទេរៀបចំម្ហូបនិងកន់ចំណីយ រេផ ងៗ។ 
 សទឹង និង ទេន្ល ចចំលងជំងឺបនយ៉ងេលឿនបំផុត   ដូេចនះេហើយេទើប្របជជនែដល េន
តំបន់ឆង យពី្របភពជំងឺឆ្លង ចេកើតជំងឺ សននេ គ និង្រគុនេពះេវៀនបន។ 
III- ជំងឺឆ្លង មរយៈចំណី រ (Diseases spread by food) 
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  មនភវរស់ែដលឆ្លង មទឹកជេ្រចើនក៏ ច្រតូវបនឆ្លង មរយៈចំណី រែដរ។  ៃដ 
មិន ្អ ត  សប៉  ទឹកមិនស ្អ   រយុ ចចំលងជំងឺេទចំណី រកនុងេពល ំស្ល រ ឺ េពលេរៀបចំ 

របរេិភគ ។ បក់េតរ ី វរីសុ និងដងកូវ ចឆ្លងចូលមក មរយៈទឹកមិន ្អ ត ។ 
IV- ជំងឺឆ្លង ( Contagious diseases ) 
  ជំងឺឆ្លងគឺជជំងឺែដលឆ្លង មរយៈករប៉ះគន េ យផទ ល់រ ងមនុស  និងមនុស   រ ឺ ម រយៈ
របស់ ( objects ) ែដលេ្របើ្របស់េ យមនុស ។  ជំងឺែដលបងកេឡើងេ យផ ិតដូចជ ែ្រសងេជើង
របស់អនកអត្តពលកមម  ( athlete ◌់s foot )  ចឆ្លង មរយៈករប៉ះែសបកទល់នឹង ែសបក  េ យ
កែន ងែដលអនកជំងឺេ្របើ្របស់ កំ លឥដ្ឋ ឬៃផទដី ( floor surfaces ) សំេលៀក- បំពក់៘ ជំងឺ
ឃ្លង់ ចឆ្លង មករប៉ះែសបកទល់នឹងែសបកជញឹកញប់ ។ អុត ្វ យក៏ ច ឆ្លង មរយៈករប៉ះ
គន ែដរ។ 

 
របូទី 52  ជៈងំឺឃ្លង់ (a) The effect of leprosy after 2 years. (b) The effect of treatment with the 

drug Sulfone for 4 years. 
V- ជំងឺកមេ គ ( Venereal diseases ) 
 (a) ជំងឺ្របេមះ (Gonorrhea) 
 ភន ក់ងរជំងឺ្របេមះ គឺ diplococcus-neisseria gonorrhea ែដលមន្រកមអវជិជ មន ។ ជំងឺ
េនះ្រតូវបនឆ្លងជសំខន់ មរយៈកររមួេភទ ។ អនកែដលឆ្លង ចេលចេចញ រមិឺនេលចេចញនូវ
េ គសញញ  ។ អនកែដលឆ្លងេហើយមិនេចញេ គសញញ េ្រចើនែតចំេពះនរ ីជ ពិេសស កនុងដំ ក់
កលដំបូងៃនជំងឺ ។ ភគេ្រចើន អនកែដលឆ្លងេហើយមិនេចញ េ គសញញ  ែបបេនះ(ទំងពីរេភទ)េធ្វើ
េ យមនករលំបកយ៉ងខ្ល ំងដល់ករ្រតូតពិនិតយជំងឺកមេ គ្របេភទ េនះ ។ េ យ រែតមិន
េចញេ គសែញញបបេនះ េទើបេធ្វើេ យអនកជំងឺចំលងេទៃដគូរបស់ ខ្លួនេ យអេចតន ប់ែខ ប់
ឆន ំតេទេទៀតផង ។ 
 ចំេពះបុរស ជំងឺេនះមនលកខណៈខុសពីនរ ី។ ចំេពះបុរស ជំងឺេនះេកើតេឡើងេនកនុង បង្ហួរ
េនម ចំែណកនរវីញិេកើតកនុងផ្លូវេយនី រេឺនកសបូន។ េមេ គជំងឺ្របេមះ (បក់េតរ)ី បន បេងកើតកូន
េច (េធ្វើចំែណក) េនកនុងុេកសិកេអពីេតលយូមប ្ត លេ យេហើម និងរ ក េនកែន្លងបងកជំងឺ 
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។ ចំេពះបុរស បនទ ប់ពី ៣-៥ ៃថងៃនករឆ្លងជំងឺ េគេឃើញមនេ គ សញញ រ កបង្ហូរេនមគឺឈឺផ
េនេពលបត់េជើងតូចនិងេចញខទុះសៗ យ៉ងខប់ មលិងគ ។ ្របសិនេបើមិនពយបលេទ េនះនឹងប

្ត លេ យ មនករដុះ ច់េនកនុងបង្ហួរេនម ែដល ច  ឆ្លងេទដល់បំពង់យ៉ង(vas deferens) 
។ ករឆ្លងេទដល់បំពង់យ៉ងេនះ ចប ្ត លេ យ គម នកូនដូចជករបំផ្ល ញពង ្វ សេចលែដ
រ។ ្របេមះក៏ ច ល លេទដល់្រកេពញ្របូ ្ត ត ផងែដរ។  
 ចំេពះនរ ី េមេ គជំងឺេនះចប់េផ្តើមឆ្លងេទដល់សបូនយ៉ង ង ត់បំផុត ែដលេគេ្រចើន មិន

ចដឹងបនេទ ។ អនកជំងឺទំងេនះ្រតូវបន្របប់េ យដឹងថខ្លួនេកើតជំងឺេនះ េ យ្រគូេពទយ ែដល
បនពិនិតយជំងឺ េ យៃដគូរមួេភទរបស់គត់ែដលមនករឆ្លង។ េចញពី្របភពកសបូនេនះ េមេ គ

ចចូលេទកនុងសបូនេហើយចុងបញច ប់ចូលេទដល់ៃដសបូនប ្ត លេ យរ កនិង ឈឺចប់កនុង
ៃដសបូន។ ថ នភពែបបេនះ ចប ្ត លេ យគម នកូនេ យ ច់ដុះកនុងៃដសបូន។ ករដុះ

ច់េនះ ចេនមន្របេ ងតូចមួយែដលែសពម៉តូសូអីុត ចឆ្លងកត់បន បុ៉ែន្តសុ៊ត បងក
កំេណើ តមិន ចឆ្លងកត់បនេទ។ អំ្របី៊យុ៉ងមិន ចឆ្លងេទដល់សបូនបនេទ ដូេចនះករមន គភ៌
េនេ្រកសបូន (កនុងៃដសបូន) ក៏េកើតមនេឡើង ។ ករមនគភ៌ែបបេនះគឺជេ្រគះថន ក់ដ៏ ធងន់ធងរបំផុត
ចំេពះនរ ី ែដលមិនបនពយបលជំងឺ្របេមះេនះ ។ ចំេពះនរ ី ជំងឺ្របេមះជ បុព្វេហតុចំបងៃនជំងឺ
រ ក្រតគក ែដលឆ្លងពីៃដសបូន និង អូែវ។  
 ចំេពះមនុស ទំងពីរេភទ េមេ គ្របេមះ ចឆ្លងចូលេទកនុងសរៃសឈម ប ្ត ល េ
យមនករឆ្លងពសេពញខ្លួន ។ ដូេចនះជំងឺ្របេមះ ចបងកេ យឈឺសន្ល ក់ៃដេជើង រ ក េ្រ ម
ខួរ រ កេបះដូង...។ 
 េមេ គេនះ ចឆ្លងេទែភនកផងែដរ មរយៈ្រមមៃដែដលប៉ះពល់សរ ី ងគបន្តពូជ អនកេកើត
្របេមះមកប៉ះែភនក ។ ្របសិនេបើករឆ្លងេនះមិនបនពយបលេទេនះ នឹងប ្ត ល េ យដំេប
ែកវែភនក (corneal ulceration) និងខ្វ ក់ែតម្តង។ 
 ្របេមះ ចឆ្លងពីម្ត យេទកូនេនេពលឆ្លងទេន្ល (ករណីផ្លូវេយនីេកើត្របេមះ) ។ ទរក នឹង
មនករឆ្លងជំងឺយ៉ងឆងន់ធងរេទដល់ែភនក េ ថ ophthalmia neonatorum ែដល ច េធ្វើេ យ
ខ្វ ក់ែភនកបន ។ 
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 (b) ជំងឺ ្វ យ (Syphilis) 
 មុនសម័យែដលេគបេងកើតថន ំអង់ទីបយូទិចបន ជំងឺ ្វ យ្រតូវបនេគេ ថជំងឺអុត ្វ យ 
ែដលជជំងឺមួយកនុងចំេ មជំងឺែដលគួរេ យខ្ល ចបំផុតជេ្រចើន។ ជំងឺ ្វ យែដលហួសេពល 
ពយបលែតងែតេធ្វើេ យអនកជំងឺមនបញ្ហ ្របព័នធ្រប ទបត់បង់ករគិតែដលប ្ត លមកពី 
ដំេបយ៉ងធងន់ធងរេហើយជទូេទឈនេទដល់ករ ្ល ប់ ។ េទះបីជបចចុបបននេនះ មនករេធ្វើ វភិគ
េ គនិងករពយបលដ៏មន្របសិទធភពយ៉ង ក៏េ យ ក៏េនែតមនអនក ្ល ប់េ យ រ េ គ

្វ យេនះែដរ េហើយទរកក៏េនែតបន្តេកើតេ យមនជំងឺេនះមកជមួយផងែដរ េ យ រករ
ឆ្លងពីម្ត យ ំងពីកនុងៃផទេម៉្លះ។  
 ជំងឺ ្វ យគឺជជំងឺែដលបងកេឡើងេ យបក់េតរេីសព  (spirochete) េឈម ះ treponema 
pallidum ។ ៩៥ភគរយៃនជំងឹ ្វ យ្រតូវបនឆ្លង មរយៈកររមួេភទ។ ជំងឹេនះក៏ ចឆ្លង ំងពី
កំេណើ តផងែដរ គឺ មរយៈទងសុកពីម្ត យេទគភ៌ រឆឺ្លង មករប៉ះ ដំេប ឧទហរណ៍ដូចជករ
ឆ្លងពីអនកជំងឺមកបុគកលិកេពទយ ររឺ ងមនុស េពញវយ័និងកុមរ។ ជ ទូេទករឆ្លងមិន មរយៈករ
រមួេភទេនះ្រប្រពឹត្តេទេ យករេ្រជ តចូលៃនេមេ គ េនកែន្លង ែដលមន ន មរបួស។  

របូទី 53 : Testing for gonorrhea with 
gram stain. The photo shows gram-
negative diplococci found in pus cells 
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ជំងឺ ្វ យេកើតេឡើងជបីដំ ក់កល គឺដំ ក់កលទី១ ដំ ក់កលទី២ និងដំ ក់ 

កលទី ៣ ។ ជទូេទរយៈេពលសំងំេកើតេឡើងបនទ ប់ពីដំ ក់កលទី២ ។ ដំ ក់កលទី១ 
បង្ហ ញេ យេឃើញេ យដំេប (chancre) េន្រតង់កែន្លងែដលេមេ គឆ្លងចូលេទកនុងខ្លួន។  

េទះបីជដំេបេនះេ្រចើនេកើតេនេលើ្រប ប់បន្តពូជក៏េ យ ក៏េគ្របទះេឃើញ េកើត មន
េននឹងទ្វ រធំ មត់ ៃដនិងសុដន្តែដរ។ ដំេបេនះមនលកខណៈជ្រកម៉រងឹមិនឈីចប់េទនិង ជទូេទ
េលចេឡើងពី៧េទ២១ៃថងបនទ ប់ពីករឆ្លង ។ មកដល់េពលេនះ spirochetes បនឆ្លង ចូលេទកនុង
សរៃសឈម និងមនករឆ្លងយ់៉ងខ្ល ំងបំផុត ។ ករយកខទុះេទពិនិតយេមើលកនុង មី្រកូទស ន៍បន
បង្ហ ញេ យេឃើញនូវបក់េតរមីន ងេសព យ៉ងេ្រចើនែណន ន់ ន់ ប់ ។ េ យ រែត
ដំេបេនះគម នករឈឺចប់េទើបេគមិន ចេមើលេឃើញេនេពលែដល េកើតេនកនុង ផ្លូវេយនី រេឺន
កសបូន ។ េ យ រករេមើលមិនេឃើញនិងគម នករឈឺចប់ែបបេនះ េទើបនរ ីបនចំលងេទៃដគូ
រមួេភទរបស់ខ្លួនេ យអេចតន ។ ដំេបេមើលមិនេឃើញេនះក៏ ចេកើតេឡើង េនកនុងចុងេពះេវៀន
ផងែដរ ។ ករេកើតេន្រតង់កែន្លងេនះ ក៏មនបញ្ហ េកើតេឡើងែដរ ចំេពះ បុរសែដលរមួេភទេភទដូច
គន ។ ជេ្រចើនៃថងបនទ ប់មកដំេបេនះក៏បត់េទវញិេ យខ្លួនឯង ែដល េពលេនះអនកជំងឺជទូេទ
មនជំេនឿថជំងឺរបស់ខ្លួនបនជេ យខ្លួន ។  
 អនកជំងឺ (មិនបនពយបល) ក៏ឈនដល់ដំ ក់កលទី២េន ៣-៤ែខ បនទ ប់ពីករឆ្លង ដំបូ
ង។ េ គសញញ ែដលបង្ហ ញេ យេឃើញជក់ែស្តង គឺកនទួល្រកហមៗេលើែសបក ដងខ្លួន ៃដ េជើង
និងេនេលើ្រប ប់បន្តពូជ។  

របូទី 54 Syphilus bacterium: 
Treponema pallidum 
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 ន មកនទួលៗទំងេនះេ្រចើនែតេកើតេន្រតង់្របអប់ៃដ និងបតេជើង ។ ដំេបពសេពញ ខ្លួន
ទំងេនះមិនប ្ត លេ យមនករឈឺចប់ ររឺមស់េទ។ ដំេបែដលមនករឆ្លងយ៉ងខ្ល ំង េនះ

ចេកើតមនេនេលើភន សេសើមៃន្រប ប់បន្តពូជនិងមត់ ។ ដូចេនះជំងឹ ្វ យេនកនុង ដំ ក់
កលទី២េនះមនករឆ្លងខ្ល ំងជងជំងឺ ្វ យេនកនុងដំ ក់កលទី១ ។ ករចំលងពី ម្ត យេទគ៌ភ

មរយៈទងសុកក៏ ចេកើតេឡើងេនកនុងដំ ក់កលេនះែដរ។ 
 េនដំ ក់កលទី២ៃនជំងឺ ្វ យេ្រចើនេលចេឡើងនូវេ គសញញ ដំ លគន មួយចំនួន 
េទៀតដូចជ្រគុនឈឺសន្ល ក់ៃដសន្ល ក់េជើង្រសេគៀែសបក និងេ គសញញ មិនសូវញឹកញប់ខ្លះ ដូច 
ជវបិត្តិ្របព័នធ្រប ទ េថ្លើម និងលំែពង ។ ដំ ក់កលទី២ៃនជំងឺក៏្រ ក(អន់)េទវញិេ យ ខ្លួន
េនកនុងរយៈេពលពី-បីសប្ត ហ៍េទ ប់ែខ បនទ ប់ពីករចប់េផ្តើម។  

 ចំេពះអនកមិនបនពយបលដំ ក់កលមួយេទៀតកនុងចំេ មដំ ក់កល៣ នឹងេកើត 
េឡើងបនទ ប់ពីដំ ក់កលទី២ ។ ្របែហលជមួយភគបីបនជសះេសបើយពីជំងឺេហើយគម ន ករ
ឆ្លងេទៀតេទ្រពមទំងមិនបង្ហ ញលកខណៈជំងឺ ្វ យេទៀតេឡើយ ។ មួយភគបីេផ ងេទៀត គឺឈន
ចូលដល់ដំ ក់កលសំងំ( ្វ យ្រកប) ។ ដំ ក់កលេនះេគ ចដឹងបនែត មករ េធ្វើេតស្ត
ឈមេទេឃើញវជិជមន ។  ជំងឺ ្វ យេនកនុងដំ ក់សំងំេនះមិន ល ល មកររមួ េភទេទ 
បុ៉ែន្ត េនែតចំលងពីម្ត យេទគ៌ភ មរយៈសុកដែដល ។ ្វ យដំ ក់កលទី២ ច ប់េឡើង
វញិេនកនុងកំឡុងេពលសំងំេនះ ។ ចំេពះមួយភគបីេទៀត ដំ ក់កលទី៣ នឹងវវិត្តេឡើងបនទ ប់ពីរ
យៈេពលសំងំ ។ ដំ ក់កលេនះ ចេលចេឡើងកនុងរយៈេពលបីឆន ំ បនទ ប់ពីករឆ្លងដំបូង រ ឺ ៤០
ឆន ំេ្រកយមក ។ ដំ ក់កលទីបីៃនេ គ ្វ យ្រតូវបនេគេ ថ ដំ ក់កលបំផ្ល ញ 
(destructive) េ យ រេកើតដំេបរកីធំេ ថ gummas។ 

របូទី 55  Characteristic symptoms of syphilis. (a) primary stage chancre;       (b) 
secondary stage rash; (c) tertiary stage gummas 
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ដំេបទំងេនះបង្ហ ញេ យេឃើញវត្តមន spirochetes។ ្របសិនេបើដំេបរកីេកើតេន ្រតង់
្របព័នធ្រប ទនឹងប ្ត លេ យេកើតជំងឺ ្វ យ្រប ទែដលសំគល់េ យករឆកួតវេង្វង ថ្លង់រខឹ្វ
ក់។ ក៏ ចេធ្វើេ យប៉ះពល់ដល់ករសំរបតំរវូចលនេដើរផងែដរ គឺេធ្វើេ យអនកជំងឺ េដើរខុសពី
ធមម  ដូចជេដើរអូសេជើងជេដើម ។ ្របសិនេបើដំេបរកីេកើតេនេបះដូង រសឺរៃស ឈមនឹងប ្ត
លេ យអនកជំងឺ ្ល ប់។  
 បចចុបបននេនះេនសហរដ្ឋ េមរកិ ករវវិត្តៃនជំងឺេនះេទដល់ដំ ក់កលទី៣មនកំរតិ 
ទបបំផុត ។ ករណីភគេ្រចើន្រតូវបនេគពិនិតយនិងពយបលចប់ ំងពីដំ ក់កលទី១ រទីឺ២ េម៉្លះ 
។ យុទធនករពិនិតយជំងឺចំេពះ្រស្តីមនៃផទេពះបនជួយបនថយេ្រគះថន ក់ែដលប ្ត លមកពី ករ
ឆ្លងនូវជំងឺេនះ។ 

(c) ជំងឺរ កបង្ហួរេនម (Nongonococcal Urethritis) 
 ករឈឺផ េពលបត់េជើងតូច គឺជសញញ សំគល់ពីេ គសញញ ្របេមះចំេពះបុរស។ បុ៉ែន្ត 
្របែហលជពក់ក ្ត លៃនបុរសែដលរ កបង្ហួរេនមមិនេកើតជំងឺ្របេមះេទ ។ ជំងឺរ ក បង្ហួរ
េនមជជំងឺែដលឆ្លង មផ្លូវេភទទូេទបំផុតចំេពះបុរសេនសហរដ្ឋ េមរកិ ។ េកើតេន េលើ
បុរសែដលបនឆ្លងពីៃដគូរមួេភទែដលគម នេ គសញញ និងមនលកខណៈស្លូតជងជំងឺ្របេមះ េ យ
មនេចញខទុះតិចជង ។ េទះបីជរហូតដល់េពលេនះ ករសិក ពីមូលេហតុៃនករេកើត ជំងឺេនះ
សថិតេនមិនទន់ចបស់មួយចំនួនក៏េ យ ក៏េគ ចដឹងពីមូលេហតុទូេទបំផុតៃនជំងឺ រ កបង្ហូរ
េនមេនះែដរ គឺប ្ត លមកពី្របេភទមី្រកុបម៉យងេឈម ះ Chlamidia tracho- matis ។  ករណីជ
េ្រចើនេផ ងេទៀតៃនជំងឺរ កបង្ហូរេនមេនះ គឺបងកេឡើងេ យ Ureap- lasma urealyticum រកឺរណី
ខ្លះេទៀតគឺបងកេឡើងេ យេមដំែបCandida albicans រេឺ យ ្របូតូសូែអ៊ Trichomonas vaginalis 
ែដលជញឹកញប់េកើតមនេនកនុងផ្លូវេយនីនរ ី ែដល ជៃដគូរបស់បុរសែដលមនជំងឺេនះ ។ ករ
េកើតជំងឺេ យមិនេចញេ គសញញ ទំងេនះបនវវិត្ត េទជជំងឺរ ក្រតគក្របែហលជ១ភគរយ
ចំេពះនរែីដលមនកររមួរក េ្រចើន ។ 

(d) ជំងឺដុះ ច់េលើ្រប ប់បន្តពូជ “សិរមន់ ” (Genital Warts) 

 
 របូទី 56  Genital Warts caused by human papillomavirus 
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ជំងឺដុះ ច់េលើ្រប ប់បន្តពូជ គឺជជំងឺឆ្លងម៉យងែដលបងកេឡើងេ យវរីសុ។ ជធមម  
េកើតេនេលើវយ័ជំទង់ ែដលជទួេទឆ្លង មកររមួរក ។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេ យវរីសុេឈម ះ 
Papilloma ។ ច់ដុះេនះគឺជដំុពងស្លូត (មិនប ្ត លេ យមនេ្រគះថន ក់) េហើយ ែដលេកើតេន
ខងេ្រក្រប ប់បន្តពូជ បុ៉ែន្ត ចេកើតមនែដរេនមត់ទ្វ រធំ បង្ហួរេនម និង េពលខ្លះេនេប្ល ក
េនម។ រយៈេពលៃនជំងឺេនះមិន ចកំណត់បនេទ។ ចំេពះមនុស ជេ្រចើន ជំងឺេនះ ធូ្រ លវញិ
កនុងរយៈេពល៦ែខ បុ៉ែន្តចំេពះមនុស មូយចំនួនេទៀត ច់ដុះេនះ ច សថិតិេនជេ្រចើនឆន ំ។ ច់
ដុះេនះ ចរកីធំេឡើងេនេពលមនៃផទេពះ ែដល ចប៉ះពល់ដល់ ករឆ្លងទេន្ល។ បញ្ហ ែបបេនះតំរូ
វេ យមនករវះកត់េនេពលឆ្លងទេន្ល។ ជំងឺេនះ ចប ្ត ល េ យេកើតជំងឺម រកីេផ ងៗដូច
ជម រកីសបូន ម រកីផ្លូវេយនី ម រកីទ្វ រធំ ម រកី បបូរ និងម រកីលិងគ ។ 
 (e)ដំេបពងែបកេលើ្រប ប់បន្តពូជ “ែអ៊បេប៉ស” (Genital Herpes) 
 ជំងឺដំេបពងែបកេលើ្រប ប់បន្តពូជគឺជជំងឺឆ្លង មផ្លូវេភទែដលបង្ហ ញេ យេឃើញនូវ
ពងតូចៗេនេលើ្រប ប់បន្តពូជនិងកែន្លងែកបរៗេនះ ។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេ យ herpes simplex 
virus (HSV) ។ ភគេ្រចើនៃនជំងឺ្រតូវបនបងកេឡើងេ យ Type 2 virus និង១៥ភគរយ្រតូវបនបងក
េឡើងេ យ Type 1 virus ែដលជទូេទេធ្វើេ យពង េនេលើមត់ ។ Type 1 virus េ្រចើនែតេកើត
េនែផនកខងេលើៃនខ្លួន ចំែណកឯ Type 2 virus េ្រចើនេកើតេនែផនកខងេ្រកមចេងកះ ។ លកខណៈៃន
ដំេប គឺជពងមនទឹក បនទ ប់មក ែបកេហើយក៏ក្ល យេទជដំេបែតម្តង ។ ដំេបពងែបកទំងេនះ គឺ
េពរេពញេទេ យវរីសុ េហើយឆ្លងបំផុត ។ ដំេបទំងេនះេកើតេឡើង្រគប់ទីកែន្លងេនេលើលិងគ
ចំេពះបុរស និងេនេលើ ផ្លូវេយនីេលើបបូរ និងកសបូនចំេពះនរ ី។ ទ្វ រធំ កំេប៉ះគូទ និងេភ្ល ក៏ ច
េកើតដំេបែដរ (ទំង២េភទ) ។ 

 
  
ដំេបពងែបកេលើ្រប ប់បន្តពូជជទូេទមនករឈឺចប់ បុ៉ែន្តជូនកលេមើលេទមិនេឃើញេទ ជ
ពិេសសេនកនុងផ្លូវេយនីនិងេនកសបូន។ ចំេពះ្រស្តីែដលមនដំេបគម នករឈឺចប់ជទូេទ មិន

របូទី 57   Genital herpes. (a) in males; (b) in females; (c) electron micrograph of 
Herpes Simplex Virus type 2  (HSV 2) 
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បនដឹងថខ្លួនបនឆ្លងជំងឺេនះេទ ដូេចនះេគេនែតចំលងេទៃដគូរមួេភទរហូតទល់ែតៃដគូរមួ េភទ
េចញេ គសញញ េទើបដឹង ។ ជំងឺេនះ ចេធ្វើេ យប៉ះទងគិចផ្លូវចិត្តផងែដរដូចជករេអៀន ខម ស់ ករ
ភ័យខ្ល ចជំងឺេកើតេឡើងវញិ និងករភ័យខ្ល ចគម នថន ំពយបលេ យជសះេសបើយ ។ ចំេពះអនកេកើត
ជំងឺភគេ្រចើនគម នករេរ ើជំងឺេឡើងវញិេទ េទះបី្រតូវកររយៈេពលយូរេដើមបីពយ- បលក៏េ យ។  
 បញ្ហ ដ៏សមុគ ម ញមួយកនុងចំេនមបញ្ហ សមុគ ម ញបំផុតជេ្រចើនអំពីកមេ គេនះ គឺករ 
ឆ្លងពីម្ត យេទកូន ។ ករឆ្លងែបបេនះជធមម េកើតមនេនេពលឆ្លងទេន្ល ែដលម្ត យកំពុងែត េកើត
ជំងឺេនះេនេលើផ្លូវេភទ ។ ផលវបិនេនះ គឺថេកមងេកើតជំងឺេនះមនេ្រគះថន ក់ជងមនុស  េពញវ ័
យ ។ េកមងែដលឆ្លងជំងឹេនះ ចប ្ត លេ យខ្វ ក់ែភនក រ កេ្រ មខួរ ងប់េកសិក ែសបក 
និងេ្រគះថន ក់មួយចំនួនេទៀត ។ េ្រគះថន ក់ៃនករឆ្លងេទទរក្រតូវបនកត់បនថយេ យ ករវះកត់
េនេពលឆ្លងទេន្ល។ េទះជយ៉ង ក៏េ យ ករពយបលេ យបនឆប់កនុងកំឡុង េពលមនៃផទ
េពះភ្ល មគឺជករល្អ បុ៉ែន្តក៏េនមនបញ្ហ ខ្លះេកើតមនែដរ ដូចជកររលូតកូនរកឺរ ឆ្លងទេន្លមិន្រគប់
ែខ ។ 
 បញ្ហ មួយេផ ងេទៀតៃនជំងឺេនះចំេពះ្រស្តី គឺករេកើតជំងឺម រកីកសបូន ំងពីេនវយ័េកមង 
។ ្របសិនេបើករពយបល្រតូវបនេធ្វើេឡើង ំងពីកំ ក់កលដំបូង ម រកីកសបូនក៏នឹង ្រតូវបន
ពយបលេ យជសះេសបើយែដរ ។ 
 
VI- ជំងឺឆ្លង មរយៈសត្វល្អតិ (Diseases carried by insects) 
       សត្វល្អិត ចចំលងជំងឺេទភវរស់េផ ងៗ មរេបៀប 2 យ៉ង   ៖  
       - ខងេ្រកខ្លួនរបស់  
       - ខងកនុងខ្លួនរបស់  
 1- រយុ  
         រយុធមម  (housefly) ជវុចិទ័រ(vector)ដ៏សំខន់ប់ផំុតកនុងករបងកជំងឺ ែដលទក់ទង នឹងេពះ
េវៀន។ វុចិទ័រមនន័យខុសៗគន ជេ្រចើន  បុ៉ែន្តន័យេនេពលេនះ គឺជសត្វ  (ជទូេទ ជសត្វល្អិត ) 
ែដលចំលងមី្រកូ រពងគកយបងកជំងឺពីសត្វ-រកុខជតិមួយេទសត្វ-រកុខជតិ មួយេទៀត រពីឺសត្វេទ
មនុស  ។ រយុគឺជសត្វែដលចិញច ឹមជីវតិេ យករសីុ ច់សត្វនិង មកមនុស  ។ មី្រកូ រពងគ
កយែដលសថិតេនកនុង មកទំងេនះជប់េទ មេជើងនិងខ្លួន របស់ េហើយេនេពលែដល ទំុ
េទេលើ រ មី្រកូ រពងគកយទំងេនះនឹងជប់េនេលើ រ ។   េលើសពីេនះេទៀត រយុសីុ

រេ យបេញច ញរស់រ ំ យ រ ( digestive juices )ពីេពះេវៀនរបស់  ។ ្របសិនេបើ
រមុនរបស់  ( previous meal )ជ មក េនះបក់េតរែីដលបនមកពី មកនឹង្រតូវបន

ក្អួតេចញមកេ្រក ក់េទេលើ រ។ េនេពល មនុស បរេិភគ រេនះេគនឹងេលបចូលេទ
កនុងេពះនូវបក់េតរទំីងេនះ ។  
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 រយុកបលេខៀវ  រ ឺ រយុសីុ ច់   (Blowfly)   គឺ្រសេដៀងគន េទនឹងរយុ ធមម ែដរបុ៉ែន្ត មន
ទំហំធំជង  ។  ររបស់ ជ ច់ស្អុយរលួយ និង កសពសត្វ ដូេចនះ គឺជវុចិទ័រកនុងករចំ
លងជំងឺេទភវរស់េផ ងេទៀត ។ កន្ល តក៏ជវុចិទ័រចំលងជំងឺែដរ ភគេ្រចើន គឺជជំងឺែដលទក់ទង
េទនឹងេពះេវៀន   េទះបី មិនសីុ មកជ រក៏េ យ។ 

2-កនុងចំេ មជំងឺែដលចំលងេ យសត្វល្អិត ជំងឺ្រគុនចញ់គឺជជំងឺែដលគួរេ យចប់ 
រមមណ៍ជងេគបំផុត។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេ យ្របូតូសូែអ៊េឈម ះ Plasmodium ែដលចំលង េ យ

មូសេឈម ះAnopheles ។ េមេ គបងកជំងឺ្រគុនចញ់សថិតេនកនុង្រកពះរបស់មូស និងេធ្វើ ករបន្តពូជ
េ យេភទេនទីេនះ។  ចំែណកឯដំ ក់កលបន្តពូជេ យឥតេភទ  គឺសថិតេនកនុង េថ្លើម និងេគ
លិក្រកហមរបស់មនុស ។ 
 

ជំងឺសំខន់ៗមួយចំនួនែដលបងកេឡើងេ យមី្រកូ រពងគកយ 
(Diseases caused by micoorganisms) 

ជំងឺែដលបងកេឡើងេ យបក់េតរចំីេពះមនុស  
េឈម ះ 

មី្រកូ រពងគ
កយ 

រេបៀបចំលង េឈម ះជំងឺ េ គសញញ   លកខណៈេផ ងៗ និង 
ករករពរ ករពយបល 

Mycobacterm 
tuberculosis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឆ្លង មខយល់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រេបង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ករេ្រជ តចូលរបស់ េទកនុង រពងគ-កយ
ជទូេទគឺមិនបងកជំងឺធងន់ធងរទំង អស់េទ បុ៉ែន្ត

ចេធ្វើេ យប៉ះពល់ ដល់សរ ី ងគ មួយ 
។ បក់េតរ ី  Mycobacterm tuberculosis ជ 
ធមម បងកបញ្ហ ដល់សួត ។ 
 ករករពរ  ករពយបល 
1-លប់បំបត់រេបងសត្វពហនៈ 
2-កំេ  រ ឺ ចំហុយទឹកេ ះេគេដើមបី សំ ប់
េមេ គ (Pasteurization of milk) 
3-េ្របើថន ំ  Streptomycin  រ ឺIsoniazid 
4- ចក់ថន ំ ៉ ក់ ំង្របេភទ BCG។ 
5- ឆ្លុះសួតេ យកំរសមី x េដើមបីេ យ ដឹងថ
េតើមនជំងឺ រេឺទ។ 

Meningococcus ឆ្លង មខយល់ រ ក
េ្រ មខួរ 

បក់េតរបីនចូលេទ មបំពង់ខយល់ និង 

្រចមុះ បនទ ប់មកបន យលុកេទដល់ េ្រ ម
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ខួរ ។ អនកែដលមនជំងឺេនះមន លកខណៈ្រគុន
យ៉ងខ្ល ំង ឈឺកបលខ្ល ំង ក្អួត និងមនចំនុ
ច្រកហមៗេលចេឡើង េលើែសបក។ករករពរ  
ករពយបល    
1-េ យរស់េនេ យែឡកពីមនុស  េនកនុង
ផទះ កំុេ យេទ េរៀន និងេទផ រ។ 
2-េ្របើថន ំដូចជ sulphonamides និង អង់ទីបយូ
ទិច។ 

 
ជំងឺែដលបងកេឡើងេ យពពួក្របូតូសូែអ៊ចំេពះមនុស  

 
Plasmodium ឆ្លង ម 

មូសខំ 
(មូស 
Anopheles) 

្រគុនចញ់ 
 

បនទ ប់ពី្រតូវបនបញចូ លេទកនុងឈម 
Plasmodiumក៏េធ្វើចំែណកយ៉ងេលឿន។ ដប់
ៃថងេ្រកយមក អនកជំងឺមន េកើត្រគុនេក្ត យ៉ង
ខ្ល ំងបន្តជប់ និងែ្រប្របួលេទ ម្របេភទ
Plasmodium ។ 
ករករពរ ករពយបល 
1- លប់បំបត់កែន្លងបន្តពូជនិងជំរកមូស 
2-បំផ្ល ញកូនញញ ស់េ យបញ់េ្របងេទ េលើ
ៃផទទឹក ( oil spray ) 
3- សំ ប់មូស េ យេ្របើថន ំសំ ប់ សត្វ
ល្អិត 
4- ថន ំករពរមនដូចជ paludrine  និង 
daraprim។ 
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ជំងឺែដលបងកេឡើងេ យវរីសុចំេពះមនុស  
 

Group B 
arbovirus- 
flavivirus 

ឆ្លង មមូសខំ 
មូស 

Aedes aegypti 
 
 
 

្រគុនឈម 
 
 

មន្រគុនយ៉ងខ្ល ំង ឈឺកបលនិងឈឺឆ្អឹង 
ខនងយ៉ងខ្ល ំង ។ បនទ ប់មក្រគុនមន លកខ
ណៈ្រ ករធូឺរ ែតមនេលចេចញ សញញ
កន្តួល្រកហមៗជជំនួសវញិ។ 
ករករពរ ករពយបល 
1- បំបត់េចលជំរក និងកែន្លងបន្តពូជ 
របស់មូស 
2- េដកកនុងមុង 

Influenza ('flu') 
virus 

ឆ្លង មខយល់ ផ្ត យធំ េ គសញញ មនដូចជឈឺកបល ឈឺ 
បំពង់ក ញ័រខ្លួន ឈឺឆ្អឹងខនងជេដើម។ 
ចំេពះ្រគុន សីតុណ្ហ ភព ចេឡើងដល់ 
40 °C ។  
ករករពរ ករពយបល 
1-ករពរកំុេ យមនមនុស េ្រចើនេន 
ជិតអនកជំងឺ 
2-េ្របើអង់ទីបបូទិច េដើមបីកំុេ យឆ្លងជំងឺ 
ជេលើកទី 2 
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្រគុនចញ់ 
(Malaria) 

 មនPlasmodiumបួន្របេភទ ែដលប ្ត លេ យមនជំងឺ្រគុនចញ់េនេលើមនុស   ៖ 
Plasmodium malariae; Plasmodium vivax; Plasmodium ovale; Plasmodium falciparum ។ ្របូតូ
សូែអ៊ទំងេនះ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងឈម មរយៈ ទឹកមត់របស់មូសែដកេគលញី 
(Anopheles) េនេពល ខំ ។ ទំរង់ឆ្លងរបស់ ្របូតូសូែអ៊ទំងេនះែដលេ ថ Sporozoites  ចូល
េទដល់េថ្លើម ។ េនកនុងេថ្លើម sporozoites ែបងភគជេកសិកេ្រចើនេ ថ Merozoites ។ 
Sporozoite មួយ ច បេងកើតបន្របែហល៤០.០០០ merozoites ។ េកសិកទំងេនះ្រតូវបនប
េញច ញ េទកនុង ឈម លុកចូលេទកនុងេគលិក្រកហម និងែ្រប្របួលរបូ ងេទជ ងចិេញជ ន 
េ ថ Trophozoites ។ Trophozoitesេនះបន្តពូជេនកនុងេគលិក្រកហមបេងកើតបន Merozoites 
ជេ្រចើនែថមេទៀត ។ េនទីបញច ប់េគលិក្រកហម្រតូវបនបំផ្ល ញេ យករផទុះ ែបកេហើយបេញច
ញmerozoitesេសរ ីេដើមបីបងកេ គេទេគលិក្រកហមជេ្រចើនេផ ងេទៀត ។ ករែបកធ្ល យៃនេគលិ
ក្រកហម្រប្រពឹត្តេទដំ ល់គន ជខួបគឺ ល់៤៨េទ៧២េម៉ង ្រស័យ េទនឹងអ្រ េកើនេឡើង
របស់្របេភទ Plasmodium នីមួយៗ។ ករែបកធ្ល យេនះបេញច ញ រ- ធតុពុលេទកនុងឈមបងក
ជវដ្តរងញក់និង្រគុនេក្ត  ែដលជេ គសញញ របស់ជំងឺ្រគុនចញ់ ។  
 េកសិកខ្លះែដល្រតូវបនបេញច ញពី erythrocytes បំែលងឯកេទសជ Gametocytes ញី 
និង Gametocytes េឈម ល ។ េកសិកទំងេនះមិនេពញវយ័េនកនុង ខ្លួនមនុស េទ បុ៉ែន្ត្រតូវបន
បឺតយកេ យមូសែដកេគលញី និងបំេពញករលូត ស់របស់ េនកនុងខ្លួនមូស ។ 
Gametocytes សមងំេនកនុងខ្លួនមូស េហើយសីុកូតរបស់ េធ្វើករបន្តពូជ េ យឥតេភទបនជ 
sporozoites ែដលរកផ្លូវេទរស់េនកនុង្រកេពញទឹកមត់របស់មូសញី េនះ ។ sporozoites ្រតូវបន
បញចូ លេទកនុងខ្លួនមនុស េនេពលមូសខំ ។ ខ្លឹម រលំអិត បែនថមពីវដ្តជីវតិៃន Plasmodium ្រតូវ
បនបញ្ហ ញេនកនុងរបូភពទី៣៨ ។  
 េ គសញញ េ យែឡកៃនជំងឺ្រគុនចញ់ គឺវដ្តខួបរងញក់ ្រគុនេក្ត  និង ែបកេញើស េ យ
ឈឺកបលនិងចង់ក្អួតផង បនទ ប់មក ករ:ជំងឺេផ ងេទៀត ចេកើតមនធងន់ធងរ ។ ជ ពិេសសបងក
េឡើងេ យ P. falciparum (ជំងឺខន់េលឿង ជំងឺខ្វះឈម វបិត្តិរ ំ យ រ វបិត្តិកំណកឈម 
រនធត់ និងសន្លប់ ។ 
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របូទី 58   The life cycle of Plasmodium, the malaria parasite. 

េគលលិក្រកហមកនុងឈម្របែហល៦០%្រតូវបនប សិតេ យេមេ គ្រគុនចញ់ ។ 
ជំងឺ្រគុនចញ់ែដលបងកេ យP. falciparum ប ្ត លេ យ ្ល ប់ជង១០% ៃនករណីែដល មិន
បនពយបល ។ ជំងឺ្រគុនចញ់្របេភទេផ ងៗេទៀតក្រមនឹងប៉ះពល់ដល់ជីវតិ ស់ បុ៉ែន្តមិន បន
ពយបលេ យបន្រតឹម្រតូវេទ េនែតសថិតេនកនុងេថ្លើមេហើយ ចប ្ត លេ យ ប់ជំងឺ េឡើង
វញិ ។ ករ ប់ជំងឺេនះមិនែដលេកើតេឡើងេទ េនេពលជំងឺេនះេកើតេឡើងេ យឈម មនេមេ គ  
ពីេ្រពះមនែត sporozoitesែដលលូត ស់កនុងខ្លួនមូសបុ៉េ ្ណ ះ ែដល ចបងក ជំងឺដល់េថ្លើម ។ 
េ គវនិិចឆ័យជំងឺ្រគុនចញ់េនទីពិេ ធន៍្រតូវបនកំណត់េ យកររកេឃើញ Trophozoite េនកនុង
េគលិក្រកហម ។  
 ជំងឺ្រគុនចញ់ភគេ្រចើន្រតូវបនពយបលេ យថន ំក្លរ ៉គីូន (Chlroquine) និងថន ំកនុងជំពូកេនះ 
បុ៉ែន្តភព ុ ំនឹងថន ំ (Resistance) ៃនP. falciparumក៏េ្រចើនបនជួប្របទះែដរ។ ទំរង់ ុ ំនឹងថន ំទំង
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េនះ ច្រតូវបនពយបលេ យេ្របើថន ំគីនីន(Quinine) ។ ្រគុនចញ់ ប់ ្រតូវបនបងក រេ យករ
េ្របើថន ំរមួគន  គឺ គីនីននិងក្លរ ៉គីូនសំ ប់សំ ប់ទំរង់េមេ គ្រគុនចញ់កនុង របត់ឈម និង្រពីម៉គីន 
(Primaquine) សំ ប់បំផ្ល ញេមេ គ្រគុនចញ់េនកនុងេថ្លើម ។ ថន ំ បងក រេ គ្រតូវបនែណនំេ
យេ្របើ ចំេពះអនកែដលេធ្វើដំេណើ រេទកន់តំបន់ែដលឆ្លងជំងឺ្រគុន ចញ់ខ្ល ំង ។  
 ចប់ ំងពីមនករករពរមក អនកេធ្វើដំេណើ រយល់ដឹងចបស់អំពីផលវបិក្របកបេ យ 
េ្រគះថន ក់ៃនជំងឺ្រគុនចញ់និងអំពីេជគជ័យៃនមេធយបយករពរដ៏មន្របសិទធភពទំងេនះ ។ 

 
 

ជមងឺរេបង   
(Tuberculosis) 

  ជមងឺរេបងជជមងឺឆ្លងែដលប ្ត លេឡើងេ យបក់េតរMីycobacterium tuberculosis ។ មី្រកូ
រពងគកយេនះមន ងជកូនដំបងែវង និងជបក់េតរ្ីរតូវករខយល់ជចំបច់។ លូត ស់

យ៉ងយឺត (ពីជំនន់មួយេទជំនន់មួយេទៀតមនរយៈេពល 2០ េម៉ង ) ជួនកលបងក បេងកើតជ
សរៃសតូចៗ និងេ្រចើនែតលូត ស់ជ្រកុមៗ ។ េនេលើៃផទអងគធតុ វៃនមជឈ ្ឋ ន ករលូត ស់
របស់ េលចេឡើងដូចផ ិតផ្អួរ ែដលេគផ្តល់េឈម ះពួក ថ  Mycobacterium មកពីពកយ ្រកិចថ 
mykes  មនន័យថផ ិត ( fungus ) ។ 
 បក់េតរទំីងេនះ ចរស់ នេនកនុងកំ កសងួតនិង ចធន់យ៉ងខ្ល ំងនឹងពន្លឺ្រពះ ទិតយ 
និងធតុគីមីបដិមី្រកុប ែដលេគធ្ល ប់េ្របើដូចជថន ំសំ ប់មី្រកុបantisepticនិង disinfectant ជេដើម 
។ ដូេចនះ្រតូវមនករ្របុង្របយ័តនកនុងករេ្របើ្របស់សំភរៈ ែដល ចមនេមេ គជមងឺ រេបងេនះ ។ 
 ជមងឺរេបងេសទើរែតទំងអស់េ្រចើនេកើតេឡើងេ យ រករេ្រជ តចូលៃនបសីុរេបងេនះ ។ 
្របសិនេបើរបំងករពរដំបូងមិន ចទប់បន បសីុចូលេទដល់សួត ែដលជទូេទ ្រតូវបន  ផកូ
សីុតេ យម៉្រកូផសេនកនុងកូនថង់សួត  ( alveoli ) ។ ម៉្រកូផសៃនមនុស ែដលមន សុខភព
ល្អបំផ្ល ញបសីុេនះ ។ ្របសិនេបើម៉្រកូផសមិនបំផ្ល ញបសីុេទ េនះគឺម៉្រកូផស ករពរមី្រកុបពី
ធតុគីមីនិងបន ុ ំករពរៃន រពងគកយ េហើយបសីុជេ្រចើន ចរស់បន និង េធ្វើករែបងភគ
េនកនុងម៉្រកូផស ។ 
 ្របសិនេបើម៉្រកូផសរបស់ធមួលមិន ចទប់ទល់ជមួយករបងកជមងឺេនះ០ន េនទីបញច ប់
ផទុះ េ យបេញច ញេមេ គមួយចំនួនធំ ។  បសីុរេបងរេំ ះេចញពីម៉្រកូផស ្ល ប់េនះបងកបេងកើត 
បនជេលសយុង (ដំេប)  ។ ្របតិកមមខ្ល ំងទប់ទល់ៃន រពងគកយទំងេនះប ្ត លេ យមន 
ករកេកើតៃន្រគប់ពកមួយ  (a tubercle)  ែដលជរបំងករពរេមេ គដ៏មន្របសិទធភព ។ ្រគប់
ពកតូចៗទំងេនះជលកខណះសំគល់ៃនជមងឺរេបង និងយកពកយ្រគប់ពក (a tubercle) េនះេធ្វើជ
េឈម ះជមងឺរេបង (tuberculosis) ។ ្រគប់ពកទំងេនះ្រតូវបនផគុំេឡើងេ យម៉ស ជលិក និង 
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ផលិតផលមិនរ យចូលគន ៃនបសីុ និង េគលិកសែដលជទូេទមនជលិក ងប់េនក ្ត ល 
(a necrotic center) ។  បក់េតរមួីយចំនួនតូចសថិតកនុង្រគប់ពក។ 
 ល័កខខ័ណ្ឌ េនះនំេ យជមងឺធងន់ធងរេឡើងៗ សំគល់េ យករបត់បង់ទំងន់ ករក្អក (ជេរឿ
យៗក្អក មនធ្ល ក់ឈមផង) និងអស់កំ ំងជទូេទ ។  េទះបីអនកជមងឺកំពុង្រតូវបនពយបលក៏
េ យ បសីុ្រគប់ពកេ្រចើនែតេនសល់កនុងសួត េហើយជមងឺ ចមនេរ ើេឡើងវញិ ។ ករេរ ើជមងឺេឡើង
វញិ េនះ ចប ្ត លមកពីអនកជមងឺ យុេ្រចើន កង្វះ រ រ ឺ ករបត់បង់ភព ុ ំកនុងខ្លួន (immu- 
nosuppression ) ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបងបេងកើតភព ុ ំៃន្រកុមេកសិក្របឆំងនឹងបក់េតរ ី ។ ទំរង់ភព ុ ំ េនះ
ទប់ទល់នឹងេមេ គ្របេសើរជងភព ុ ំអុ៊យម័រ(ឈម) ពីេ្រពះេមេ គភគេ្រចើនសថិតេន កនុងម៉្រកូ
ផស។ 
 ជមងឺរេបងៃនមនុស ែដលមនសុខភពល្អទប់ទល់េ យភព ុ ំៃន្រកុមេកសិកេនះជ 
ញឹកញប់ ជទំរង់ ំញំុៃនជមងឺ AIDS  ែដលបំផ្ល ញភព ុ ំេនះ ។ 
 ជមងឺរេបង ចពយបលបន បុ៉ែន្តមនុស ប់ពន់នក់េនែត ្ល ប់េ យ រជមងឺេនះជ 
េរៀង ល់ឆន ំ ។ ទំងករករពរ និង ករពយបលចំបច់្រតូវែតេ្របើេ យបនឆប់េដើមបីពយ- បល
ជមងឺរេបងេ យបនទន់េពលេវ  ។  ដូេចនះអនក្រតូវែត គ ល់េ គសញញ ៃនជមងឺរេបងេនះ និង្រតូវ
ែត្របុង្របយ័តនចំេពះេ គសញញ ទំងេនះ  ។ េ គសញញ ៃនជមងឺរេបងែដលេគេ្រចើនជួប្របទះគឺ 
(Most frequent signs of TB)  
 ក្អក ុ ៃំរជ៉ពិេសសគឺេនេពលេ្រកកពីដំេណក ។ 
 ្រគុនេក្ត បន្តិចបន្តួចេនេពលៃថងរេសៀល និង ែបកេញើសេនេពលយប់ ។ 
 ចមនករឈឺ្រទូង រ ឺឈឺខនងែផនកខងេលើ ។ 
 បត់បង់ទមងន់ជបន្តបនទ ប់និង កំ ំងចុះេខ យេទៗ  ។ 
ករណីធងន់ធងរ  រ ឺឈឺខ្ល ំង   (In serious or advanced cases)  
 ក្អកធ្ល ក់ឈម ( ជទូេទបន្តិចបន្តួច  បុ៉ែន្តកនុងករណីខ្លះធ្ល ក់េ្រចើន ) ។ 
 េស្លក ្ល ំង ែសបកដូច្រកមួន ។ 
 សេម្លងេឡើងស្អក ( ធងន់ធងរ ស់ ) ។ 
     
 ជទូេទ ជមងឺរេបងេកើតែតេនកនុងសួតបុ៉េ ្ណ ះ បុ៉ែន្ត ក៏ ចប៉ះពល់ដល់ែផនកេផ ងេទៀតៃន

រពងគកយផងែដរ ។ ចំេពះេកមងៗជមងឺរេបង ចប ្ត លេ យរ កេ្រ មខួរ (meningitis) 
។ 
េបើអនកមន រមមណ៍គិតថេកើតជមងឺរេបង  (If you think you might have tuberculosis) ចូររកជំនួយ
ពី្រគួេពទយ ។ េនេពលេឃើញេ គសញញ ដំបូងៃនជមងឺរេបង ចូរេទមណ្ឌ លសុខភព ែដលមន្រគូ
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េពទយ ចពិនិតយែសបក ឆ្លុះេមើលសួតេ យកំរសមី X    និង ពិនិតយកំ ក   េដើមបីេ យដឹងថេតើ
អនកេកើតជមងឺរេបង  រ ឺ េទ  ។ 
 ចូរបន្តករេលបថន ំរហូត្រគូេពទយ្របប់អនកថអនកជេសបើយ ។ មិន្រតូវឈប់េលបថន ំ េ យ
្រគន់ែតអនកមន រមមណ៍ថ្រគន់េបើជងមុនេនះេទ ។ ជទូេទេដើមបីពយបលជមងឺរេបង េ យ
បនជទំង្រសុង  េគ្រតូវេលបថន ំពីមួយឆន ំេទពីរឆន ំ  ។ 
 ជមងឺរេបងជជមងឺឆ្លងជទីបំផុត ។ មនុស ែដលរស់កនុងផទះជមួយអនកេកើតជមងឺរេបង  ពិេសស
េកមងៗនឹងទទួលរងេ្រគះឆ្លងជមងឺេនះកនុងកំរតិខពស់ ។ 
េបើអនក មន ក់េនកនុងផទះេកើតជមងឺរេបង : 
 េបើ ចេធ្វើបន ្រគួ រទំងមូលគួរេទេធ្វើេតស្តពិនិតយជមងឺរេបង ។ 
 ចូរយកេកមងៗេទចក់ ៉ក់ ំងទប់ទល់នឹងជមងឺរេបង ។ 
 ្រគប់ៗគន  ពិេសសេកមងៗ្រតូវញំុ រែដលមនជីវជតិ្រគប់្រគន់  ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបង្រតូវញំុ និង េដកេ យែឡកពីេកមងៗ េបើ ចេធ្វើបនគួរេដកេនកនុង បនទប់

េ យែឡកកនុងរយ:េពលែដលមនជមងឺក្អក ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបងគួរែត្របយ័តន ្រតូវខទប់មត់េនេពលក្អក និង មិន្រតូវេ ្ត ះេលើឥដ្ឋ ក្ត រ ្រកលឬ

េលើដីេឡើយ ។ 
 យកេកមងេទមណ្ឌ លសុខភព េនេពលចប់េផ្តើមសង ័យថេកើតជំងឺរេបង រ ឺ ្របសិនេបើ  ក្អក

ជងពីរ ទិតយ  ។ 
 ្រតូវពយបលជមងឺរេបងេ យទន់េពល ។ អនកែដល្រតូវបនពយបលពីជមងឺរេបងនឹងែលងបងក 

ករ តតបតេទអនកដៃទេទៀត ។  
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េអដស៍ 
AIDS  

( Aquired Immune Deficiency Syndrome ) 
 
I- េសចក្តីេផ្តើម 
 សុខភពគឺជ្រទពយដ៏សំខន់របស់មនុស ្រគប់របូ។ ្របជជនមួយចំនួនបនមន ្រប សន៍
ថ “្រកចុះកំុេ យែតឈឺ” មនន័យថ េបើឈឺេហើយគត់មិន ចេធ្វើអ្វីបនេទៀតេទ និយយរមួគឺខូច
ទំងសុខភព បត់បង់ទំងលុយ ខតបង់ទំងេពលេវ  រ ឺ ចបត់បង់រហូតដល់ជីវតិេទៀតផង 
(ករណីេកើតជំងឺេអដស៍) ។ ឧបមថអនកមនបំណងេធ្វើអ្វីមួយ(មុនេពលេកើត េអដស៍)េទៃថងអនគត
ែតអនកមិនទន់បនសំេរចេគលបំណងេនះផងែបរជេកើតេអដស៍មុនវញិ េតើអនកមន រមមណ៍
យ៉ងដូចេម្តចែដរ?  ដូេចនះអនក ចប៉ន់ ម នបនេទថ េតើសុខភពមន រៈសំខន់យ៉ង  ? 
 ពត៌មនអំពីេអដស៍បននិងកំពុងេលចឮ្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់។ អនក ចេឃើញ មប  
ននេឃើញ មករផ យកនុងទូរទស ន៍  ឮ មវទិយុដឹង មរយៈករ នកែសតទស នវដ្តី និង 
ជពិេសស គឺករនិយយពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត។ 
 ដូេចនះខញុំសងឃឹមថ ចំេណះដឹង មរយៈ្របព័នធផ ព្វផ យទំងេនះបន និងកំពុងជួយអនក នូវ
ករយល់ដឹងយ៉ងេ្រចើនអំពីេអដស៍ ។ េនទំព័របន្តបនទ ប់គន េនះគឺជចំេណះដឹងបែនថមសំ ប់ អនក
ែដលចង់ែស្វងយល់អំពីទំនក់ទំនងរ ងេអដស៍ និងធមួលរបស់ ។ 
រលឹំក   ៖ េនេពលែដលេគទទួល HIV (Human Immunodeficiency Virus) អនកេកើត េអដស៍េសទើរែត
ទំងអស់បនទទួលទំងក្តីសបបយរកី យបំផុត ។  លុះេ្រកយពីដឹងនូវរសជតិ HIVមក េគទំង
េនះក៏មនវបិបដិ រជីទីបំផុតែដរ ។ ដូេចនះសូមអនកែដលមិនទន់ គ ល់រស ជតិ HIV កំុចង់ គ ល់
េ យេ ះ។ 

II- ្របព័នធ ុ  ំរ្ឺរបព័នធករពរ ( Immune system ) 
 ពកយ និងេឈម ះេកសិកមួយចំនួនែដល្រតូវយល់ដឹងេនកនុង្របព័នធ ុ ំៈ 
 1-ភន ក់ងរបងកជំងឺ  ( pathogen ) គឺជភវរស់រ ឺ រធតុចំែឡក  ែដល ចបងកជំងឺ បនដូច
ជបក់េតរ ីនិងវរីសុជេដើម។  
 2-ភព ុ ំ ( Immunity ) គឺជលទធភពរបស់ រពងគកយ   កនុងករ្របឆំងនឹង ជំងឺ
ទំង យែដលបងកេឡើងេ យភន ក់ងរបងកជំងឺ។ 
 3-្របព័នធ ុ ំ គឺជសរ ី ងគ និងេកសិកេនកនុងខ្លួនរបស់អនក ែដលករពរអនកពីជំងឺ េផ ងៗ។ 
មន ំហ្វូសីុត ( lymphocytes )សំខន់ៗពីរ្របេភទ ែដលេគេ ថេកសិក T (Tcells)  និង
េកសិក B (Bcells) ។ 
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 4-េកសិក  T គឺជ្របេភទេកសិកទឹករៃងែដលបញជូ នសញញ េ យេទេកសិក B េដើមបី
េ យ បេងកើតអង់ទីករ និងែដលេគេ ថ helper T cells។ 
 5-េកសិក B គឺជ្របេភទមួយរបស់ ំហ្វូសីុត ែដលបេងកើតអង់ទីករ។ 
 6-អង់ទីករ ( Antibodies )  គឺជ្របូេតអីុនែដលកំេទច  ( បំផ្ល ញ )  រេឺធ្វើេ យ រធតុចំែល
ក ( ភន ក់ងរបងកជំងឺ ) េនកនុង រពងគអស់សកមមភព។ ជទូេទេកសិក B បេងកើតអង់ទីករភ្ល ម
បនទ ប់ពីភន ក់ងរបងកជំងឺបនចូលេទដល់កនុង រពងគកយ ។  បនទ ប់មក អង់ទីករបនេធ្វើដំេណើ រ
ពសេពញសរៃសទឹករៃង(lymph vessels) េដើមបីកំេទចភន ក់ងរបងក ជំងឺ។ អង់ទីករបនេធ្វើេ យ
ភន ក់ងរបងកជំងឺែលងមនឥទធិពល(ineffective) និងបងកលកខណៈ ងយ្រសួលដល់ម៉្រកូផស។ 
 7-ម៉្រកូផស ( Macrophages )គឺជេគលិកឈមសមួយ្របេភទែដលេលបនិង រ ំ យ
ភន ក់ងរបងកជំងឺ  ។  អង់ទីករជួយម៉្រកូផសកនុងករភជ ប់េទនឹងភន ក់ងរបងកជំងឺ និងបងក លកខណៈ
ងយ្រសួលកនុងករេលបនិងរ ំ យ ។ ភន ក់ងរបងកជំងឺែដល្រតូវបនកិនកំេទចចូលេទ កនុងទឹករៃង 
េហើយបនទ ប់មក្រតូវបនបំផ្ល ញេនកនុងកូនកណ្តុ រទឹករៃង។ 
III-HIV និង្របព័នធករពរ (Human Immunodeficiency Virus and Immune System) HIVគឺជវរីសុ
ែដលបំផ្ល ញេកសិកT េនកនុង រពងគកយ។  HIV បនប ្ត ល េ យេកើតជំងឺេអដស៍ ។ HIV
បន យបំបក់្របព័នធករពរេ យចុះេខ យបន្តិចម្តងៗ ។ េ្រកយពី្របព័នធករពរចុះេខ យ រ្ឺរតូវ
បនកំេទចេហើយ េពលេនះ រពងគកយងយឆ្លង នូវភន ក់ងរបងកជំងឺេផ ងេទៀត ស់
( រពងគកយបនេបើកចំហេ យភន ក់ងរបងកជំងឺេផ ងៗ ចូល) ។ មនុស មន ក់្រតូវបនេគថ ជ
អនកជំងឺេអដស៍៍ គឺេនេពលែដលHIVបនកំេទច្របព័នធ ករពរកនុង រពងគកយេហើយបនេធ្វើេ
យគត់េកើតនូវជំងឺធងន់ធងរមួយចំនួន ែដលជំងឺធងន់ធងរ ទំងេនះមិនេកើតមនចំេពះអនកែដលមន
្របព័នធករពរេនល្អេទ។ 
 
IV- ឥទធិពលរបស់ HIV េទេលើេកសិកកនុង រពងគកយ 
  ( Effect of HIV on body cells ) 
 េនេពលHIVចូលេទដល់កនុង រពងគកយរបស់មនុស មន ក់ ក៏ភជ ប់េទនឹងមូ៉េល- គុល
មួយៃនhelper T cells។ វរីសុទំងេនះក៏បនបងកបេងកើតសំភរៈេសេនទិចរបស់ េនកនុង េកសិក
ទំងេនះ ។ បនទ ប់មកវរីសុទំងេនះក៏បន្រគប់្រគងេកសិកទំងមូលេហើយចុងបញច ប់ ក៏បំផ្ល ញ 
helper T cells ទំងេនះេចលែតម្តង ។ េ យករថយចុះនូវចំនួន helper T cells ក៏បនេធ្វើេ យ
្របព័នធករពរ ( ែដលជអនក្របឆំងនឹងភន ក់ងរបងកជំងឺ ) ចុះថយែដរ។ 
 េនេពលែដល HIV បងកបេងកើតកូនេចបនកន់ែតេ្រចើន េនះ ក៏បនបំផ្ល ញ helper T cells 
កន់ែតេ្រចើនែដរ។ ដូេចនះ រពងគកយែលងមន helper T cells ្រគប់្រគន់េដើមបី ករពរទប់ទល់
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នឹងភន ក់ងរបងកជំងឺេទៀតេហើយ ។ េនះជរេបៀបែដលHIVបនថយភព ុ ំរបស់ មនុស  េហើយេធ្វើេ
យ រពងគកយបត់បង់លទធភព យកំេទចភន ក់ងរបងកជំងឺ។ 
 មនុស ែដលមនចំនួន helper T cells តិចេនះនឹងេកើតជំងឺេផ ងៗ ែដលមិនងយ េកើត
មនចំេពះអនកែដលមន្របព័នធករពរេនធមម េទ។ (េមើលរបូភពទី 38 ) 
V- ករឆ្លង HIV 
  HIV្រតូវបនេគេឃើញមនេនកនុង រធតុ វៃនមនុស ែដលផទុកHIV  ដូចជឈម  ទឹក
រអិំលមុនករេចញទឹកកម (pre-ejaculatory fluid) ទឹកកម  ទឹករអិំលេយនី និងមន តិចតួចេន
កនុងទឹកមត់ េញើស ទឹកែភនក មក ទឹកេនម និងទឹកេ ះ ។ បុ៉ែន្តសព្វៃថងេនះ េគបនដឹងថ HIV 
ឆ្លងែត មរយៈឈម ទឹកកម ទឹក រអិំលេយនី  និងទឹកេ ះបុ៉េ ្ណ ះ។ HIVមនេ្រចើនបំផុតេន
កនុងឈម និងទឹកកម។  

HIV ឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត មរេបៀប 4យ៉ងសំខន់ៗ គឺ   ៖  
1-រមួរក ជមួយអនកែដលមនផទុក HIV រ ឺអនកេកើត AIDS េ យមិនេ្របើេ្រ ម អនម័យ។  
2- េ្របើមជុលចក់ថន ំរមួគន ជមួយអនកែដលមនផទុក HIVរអឺនកែដលេកើត AIDS។  
3- ឆ្លងពីម្ត យ   ( ែដលមនផទុក HIV ) េទកូន  ( ទំងមុនេពលេកើត េពលេកើត ទំង    

េ្រកយេពលេកើត )។ 
 4- ឆ្លង មរយៈករបញចូ លឈមែដលមនផទុក HIV។ 

 
របូទី 59 ៖ រេបៀបែដល HIV មនអំេពើេទេលើ រពងគកយ  
 
VI- វធីិករពរេដើមបីបនថយនូវករឆ្លង HIV 
 HIVមិនមនលកខណៈដូចជជំងឺផ្ត យធមម  រផឺ្ត យធំេទ។ មិន ចរស់េនខង 
េ្រក រពងគកយបនយូរេទ។ ករឆ្លង HIV េកើតេឡើងែត មរយៈករប្តូរ ( exchange ) រធតុ
វកនុងខ្លួនរ ងអនកែដលមន HIV និងអនកែដលគម ន HIV បុ៉េ ្ណ ះ។ ដូេចនះ HIV មិនឆ្លង មរយៈករ

ទក់ទងគន ធមម េទ។ 
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 េដើមបីបនថយនូវករឆ្លង HIV អនក្រតូវ   ៖  
 1- េ្របើេ្រ មអនម័យ (condom) េ យបន្រតឹម្រតូវេរៀង ល់េពលរមួរក័ (េ្រកពី្របពនធ)។ 
 2- បនថយកររមួរក័ ជមួយ្រសីែដលរកសីុ មផ្លូវេភទ។ 
 

(សូមេមើលជំពូកទី ៥) 
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ជំងឺ គ និងមួល 
(Diarrhea and Dysentery)  

 េនេពលែដលមនុស មន ក់បនចុះ មក វ ( មកមន យទឹក ) េគថគត់ គ។ 
្របសិនេបើេនកនុង មកេគេឃើញមនេស្លសមអន្ល យៗ ( អនធិលៗ )និងឈមេនះេគថគត់មន ជំ
ងឹ មួល។ 
 ជំងឺ គ ចមនកំរតិ្រ ល និង ចមនកំរតិធងន់។ ចចប់េផ្តើមភ្ល មធងន់ែតម្តង រ ឺ ច
សថិតេនយូរៃថង ( lasting for many days )។ ជំងឺ គេ្រចើនែតេកើតេឡើង និងមន លកខណៈធងន់ធងរ
ចំេពះេកមងៗជពិេសសេកមងែដលពំុសូវមន របរេិភគ្រគប់្រគន់។ជំងឺ គប ្ត លមកពីមូល
េហតុជេ្រចើន។ ជួនកល្រតូវករករពយបលពិេសសពី្រគូេពទយ។  
បុ៉ែន្តជំងឺ គភគេ្រចើន ចពយបលជេនផទះ (មិនបច់េទេពទយ )េទះបីជអនកមិនដឹងចបស់ ពី
មូលេហតុជំងឺក៏េ យ។ ខងេ្រកមេនះគឺជមូលេហតុសំខន់ៗែដលបងកេ យេកើតជំងឺ គ   ៖  
1-បរេិភគមិនបន្រគប់្រគន់។ ក ្ត េនះេធ្វើេ យេកមងមនករចុះេខ យ និងេធ្វើេ យមនករ គ
រសូជញឹកញញ ប់ និងធងន់ធងរែដលប ្ត លមកពីមូលេហតុេផ ងៗេទៀត។ 
2- ប ្ត លមកពីវរីសុ ( ជទូេទមិនធងន់ធងរេទ ) ។ 
3- ករឆ្លងែដលបងកេឡើងេ យបក់េតរ ី- មីប រ ឺgiardia។ 
4- ករឆ្លងបងកជំងឺពីខងេ្រកេពះេវៀនដូចជករឈឺ្រតេចៀក រ ក ច់បំពង់ក (tonsillitis)  
    ក្រញជ ិល ជំងឺែដលទក់ទងនឹង្រប ប់បេញច ញេចលទឹកេនម។ 
5- ្រគុនចញ់ 
6- ករពុល រ 
7-មិន ចរ ំ យទឹកេ ះេគបន ជពិេសសេកើតេឡើងចំេពះេកមងៗែដលមិនសូវមន រ 
បរេិភគ្រគប់្រគន់ និងមនុស េពញវយ័មួយចំនួន។  
8-េកមងែដលមនករពិបកកនុងកររ ំ យ រែប្លកៗ រែដលមិនសូវបនញញុ ំញឹកញញ ប់។ 
9-មិន្រតូវធតុគន (allergies)ជមួយ រមួយចំនួន ដូចជ រសមុ្រទជេដើម។ ជូនកល េកមង

ចមិន្រតូវធតុគន ជមួយទឹកេ ះេគក៏មនែដរ។ 
10-ឥទធិពលបនទ ប់បន ំ ែដលប ្ត លមកពីថន ំមួយចំនួន ដូចជ ampicillin និង tetracycline។ 
11- រកុជតិពុល រថឺន ំពុលខ្លះ។ 
12- បរេិភគែផ្លេឈើែដលេនខចីេ្រចើនេពក រ ឺ រែដលពិបករ ំ យ និង រែដលសំបូរ ខ្ល
ញ់។ 
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របូទី 60 : A simple treatment for dehydration caused by diarrhea 
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ជំងឺែដលទក់ទងនឹង្របព័នធដេង្ហើម 
(Diseases of the respiratory system) 

I-ក្អក ( Cough )  
 ក្អកមិនែមនជជំងឺេទបុ៉ែន្ត ជសញញ ៃនជំងឺជេ្រចើនេផ ងៗេទៀត ែដលប៉ះពល់ដល់ 
បំពង់ក សួត រ ឺទងសួត ។ ខងេ្រកមេនះគឺជបញ្ហ មួយចំនួនែដលប ្ត លេ យមនក្អក ្របេភទ
េផ ងៗ   ៖  
ក្អកសងួត មនេស្លសមបន្តិច

បន្តួច រគឺម ន 
 

ក្អកែដលមនេស្លសមេ្រចើន 
រមឺនបន្តិចបន្តួច 

ក្អកយ៉ងតឹង រសូឺរសំេលងឮ 
ខ្ល ំងនិងមនបញ្ហ កនុងករ ដក

ដេង្ហើម 
-ផ្ត យធមម  រផឺ្ត យធំ 
- ្រពូន-េនេពលែដល រឆ្លង 
េទសួត 
- ក្រញជ ិល 
- ករជក់បរ ី

- រ កទងសួត 
- រ កសួត 
- ជំងឺហឺត 

- ជំងឺហឺត 
- ក្អកខ្ល ំងៗ រកឺ្អកឮៗ 
- េ គខន់ ្ល ក់ 
- មនបញ្ហ េបះដូង 

ក្អក ុ ៃំរ ៉ ក្អកធ្ល ក់ឈម 
- រេបង     
- ករជក់បរ ី  
- ជំងឺហឺត 
- រ កទងសួត ុ ៃំរ ៉  

- រេបង 
- ក្អកខ្ល ំងៗ រកឺ្អកឮៗ 
- េ គខន់ ្ល ក់  
- មនបញ្ហ េបះដូង 

  
II- រ កទងសួត ( Bronchitis ) 
 ជំងឺរ កទងសួតគឺជកររ កទងសួត ។ ទងសួត គឺជបំពង់ទំង យែដលនំ ខយល់
េទកន់សួត ។ េធ្វើេ យមនករក្អក ន់សូរខ្ល ំង េហើយជញឹកញញ ប់មនេស្លសមមក ជមួយ ។ 
ជទូេទជំងឺេនះបងកេឡើងេ យ វរីុស ដូេចនះ ករេ្របើអង់ទីបយូទិចមិនមន ្របសិទធភពេទ ។ េ្របើអង់ទី
បយូទិចែតេនេពល ជំងឺអូសបន្ល យរយៈេពលរហូតដល់ជង មួយសប្ត ហ៍ េ យមិនបន
បង្ហ ញពីភពធូរ្រ លេ ះរ្ឺរបសិនេបើអនកជំងឺមនសញញ រ ក សួត រក៏ឺអនក ជំងឺមនបញ្ហ សួត ុ ំ
ៃ◌ររ ៉ចួេទេហើយ។ 
រ កសួត ុ ៃំរ ៉
ជំងឹរ កសួត ុ ៃំរម៉នេ គសញញដូចខងេ្រកមៈ 



 

4-35 

 

�ក្អកមនេសសមនិងមនរយៈេពល ប់ែខ ប់ឆន ំ។ជួនកលករក្អកេនះមនលកខណៈកន់ែតធងន់ធងរ
និង ចឈនេទដល់្រគុន។ មនុស ែដលមនករក្អក្របេភទេនះ ្របែហលជមនជំងឺរ កទង 
សួត ុ ៃំរេ៉ហើយ្របសិនេបើគត់មិនេកើតជំងឺរេបង រហឺឺតេទេនះ។ 
� ជំងឺេនះេ្រចើនែតេកើតេលើមនុស ែដលមនវយ័ចំ ស់ែដលជក់បរេី្រចើន។ 
� ចឈនេទដល់ជំងឺ emphysema។ emphysema គឺជជំងឺសួតែដលមនលកខណៈ ធងន់ធ្លរនិង
មិន ចពយបលបន។ មនុស ែដលមនជំងឺ emphysema មនករពិបកដកដេង្ហើម យ៉ងខ្ល ំង 
និងមនេដើម្រទូងរកីធំ។ 
III-រ កសួត ( Pneumonia ) 
 រ កសួតគឺជជំងឺសួតដ៏ធ្លន់ធ្លរ ។ ជទូេទរ កសួតេកើតមនបនទ ប់ពីមនជំងឺ្របព័នធ 
ដេង្ហើមេផ ងៗេទៀត ដូចជក្អកខ្ល ំង  ផ្ត យធំ  រ កទងសួត  ជំងឺហឺត និងជំងឺធងន់ធងរ េផ ងៗេទៀ
ត។ 
សញញ  ៖  
� រងេ្រសៀវ្រ ញ េហើយបនទ ប់មក្រគុនយ៉ងខ្ល ំង។ 
�ដកដេង្ហើមញប់េហើយមនឮសូរតិចៗ( little grunts )រជួឺនកលពញសូរដូចអនកេកើតជំងឺហឺត ែដរ។ 
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ឥទធិពលរបស់មី្រកូ រពងគកយេទេលើរកុខជតិ 
(The effects of microorganisms on plants) 

ផ= ផ ិត    វ= វរីសុ    ប= បក់េតរ ី  
ដំ ំ ជំងឺ ឥទធិពល វធិនករករពរ 
ដំឡូងមី ជំងឺមូ៉ អិុចដំឡូងមី(វ ) 

ចំលងេ យរយុពណ៌ស 
េឈម ះ Bemisia 
nigeriensis   

ស្លឹកដំឡូងមន ន មសៗ អុ
ចៗ ជបនទៈ ែដលេ្រកយមក
េទជ រញួ េហើយក្លរ ៉ភីូល្រតូវ
បនេធ្វើ េ យខូច។ 

1-  ដុតដំឡូងែដលមន
ជំងឺេចល 
2- បញ់ថន ំសំ ប់
សត្វល្អិត។ 

សែណ្ត ក
ដី 

Tikka ( ផ  ) 
បងកេឡើងេ យផ ិត 
េឈម ះ Cercospora 
personata 

ស្លឹកេទជពណ៌េលឿង ្រពម 
ទំងមន ន មអុចៗពណ៌េខម -
េ ន តេទៀតផង។េ្រកយមក
ស្លឹកទំងេនះក៏ធ្ល ក់។ 

បំផ្ល ញសែណ្ត កដី
ែដល មនជំងឺេចល
ទំងអស់ 

 Rosette ( វ ) 
ចំលងេ យវរីសុ េឈម ះ 
Aphis craccivora 

ស្លឹកមនពណ៌េលឿង សែណ្ត
ក មនលកខណៈរញិៗ េហើយ
ក៏ ្ល ប់ែតម្តង។ 

1-ដុតសែណ្ត កែដល
មន ជំងឺេចល 
2- ំសែណ្ត កម្តងេទៀត 
េនែកបរៗេនះ 
3-បញ់ថន ំសំ ប់សត្វ  
ល្អិត ។ 

េពត Corn smut ( ផ ) 
បងកេឡើងេ យផ ិត 
េឈម ះ Ustilago zeal 

ផក -ស្លឹក និងេដើម េប៉ង 
បនទ ប់ មកផទុះបេញច ញសប៉។ 

1-ទុកចេន្ល ះពីគុមពេពត 
មួយេទគុមពេពតមួយ 
េទៀតេ យបន្រតឹម
្រតូវ 
2-បំផ្ល ញេពតែដល 
មនជំងឺេចល។ 
3-េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 
 
 
 

Maize rust  (ផ ) 
បងកេឡើងេ យផ ិត 
េឈម ះ Puccinia 
polysora 

មនចំណុច្រកហមៗេនេលើ 
ស្លឹក េ្រកយមកស្លឹកទំងេនះ 
នឹងងប់។ 

ដូចវធិនកេខងេលើ
ែដរ 
 
 

្រសូវ Rice smut  (ផ ) អីុហ្វដុះចូលេទកនុង្រគប់្រសូវ 1-បំផ្ល ញ្រគប់្រសូវ 
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Tilletia norrida បនទ ប់មកផទុះែបកបេញច ញ
សប៉។ 

ែដលមនជំងឺេចល 
2-បញ់ថន ំសំ ប់ផ ិត 
3-េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 Rice blaste  (ផ ) 
Pericularia oryzae 

មន ន ម្រកហមែវងៗ រចំឺនុច 
េលឿងៗេនេលើស្លឹក្រសូវ។ 

ដូចគន នឹងTilletiaែដរ
និង កំរតិករេ្របើជី  

សូត។ 
មន ស់ ជំងឺ Panama  (ផ ) 

Fusarium -oxysporum 
មនអំេពើេទេលើរសឹេហើយ 

បនទ ប់មកេទដល់ស្លឹកគឺ េធ្វើ
េ យស្លឹក្រសេពន។ 

សំ ប់មី្រកូ រពងគ 
កយ (បងកជំងឺ)េនកនុង
ដី (soil sterilization ) 

 Leaf spot  ( ផ ិត ) 
Cercospora 

មនចំនុចេលឿងៗ រេឺ ន តៗ
េនេលើស្លឹកមន ស់។ 

1-បញ់ថន ំសំ ប់ផ ិត 
2-សំ ប់មី្រកូ ពងគ 
កយ(បងកជំងឺ)េនកនុងដ 

 Bunching top  (វ ) មន ស់មនលកខណៈរញិៗ (មិន 
លូត ស់ល្អ) េហើយស្លឹក
មនលកខណៈមិនធមម ។ 

កប់មន ស់ែដលមន
ជំងឺេចលទំងអស់។ 

អំេព Root rot  ( ផ  ) 
Glomerella tucuma 
rensis 

ស្លឹកមនលកខណៈ្រកហម 
េហើយបក់ធ្ល ក់។ ច់អំេព 
( េនចេន្ល ះថន ំង )វវិត្តន៍េទជ 
្រកហម។អំេពមិនសូវមនទឹ
ក។ 

1- កប់យកអំេពែដល 
គម នជំងឺ 
2- េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 Damping-off disease  
( ផ ) 

បងករជំងឺ និងសំ ប់កូនថន ំ 
ែដល បេនេលើថន ល។ 

1- េ្រពះកូនថន ំកំុេ យ 
ែណនគន េពក (ចេង្អ ត) 
2- េ្រ ចទឹកលមមៗ
បនេហើយកំុេ្រ ច
ខ្ល ំងេពក 

ថន ំជក់់ Black root rot  (ផ ) 
Thielovopsis  -   
basicola 

បងករបញ្ហ ដល់រសឹ េ្រកយមក 
រសឹេនះនឹងងប់។ 

សំ ប់មី្រកូ រពងគ 
កយ(បងកជំងឺ)ែដលេន 
កនុងដីមុនេពលេ្រពះថន ំ 

 ជំងឺមូ៉ អិុចថន ំជក ◌់(វ ) ស្លឹកមនពណ៌ចំរះុ (មនជំងឺ ) 
បនទ ប់មករញួស្វិត េហើយងប់ 

1- បំផ្ល ញថន ំែដលមន 
ជំងឺេចល 
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ែតម្តង។ 2- េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ 
3- េ្របើសំភរៈែដល
យកេទ ំថន ំេ យ
្របុង្រប- យ័តន (ខ្ល ចឆ្លង
ជំងឺ )។ 

 
ឥទធិពលរបស់មី្រកូ រពងគកយេទេលើសត្វ 

(Effects of microorganisms on animals) 
ប = បក់េតរ ី        វ = វរីសុ         ផ = ផ ិត        ្រប = ្របូតូសូែអ៊ 

សត្វ ជំងឺ ឥទធិពល វធិនករករពរ 
មន់ - ទ ជំងឺ គបក ី ( ប ) 

( Pullorum ) 
ឆ្លង មរយៈសុ៊តកនុង 
កំឡុងេពលញញ ស់ 
មន់ គយ៉ងខ្ល ំង។ 

1-កំចត់ជំងឺេចញពី 
កែន្លងភញ ស់  
2- េ្របើអង់ទីបយូទិច។ 

 ្រគុនេពះេវៀន ( វ ) 
Salmonella sp 

កររ ំ យ រ
មន 
លកខណៈខុសពីធមម

 
មន់ឈឺ គ និង្រគុន 

1- េ្របើអង់ទីបយូទិច 
2- យកមន់ែដល
មន 
ជំងឺ ក់េ យេន

ច់ 
ពីេគ េហើយពយប
ល។ 

 រេបង ( ប ) 
Mycobacterium 

មន់ចុះសគមបនទ ប់
មកក៏ងប់។ េថ្លើម 
លំែពង 
េពះេវៀនតូចរកីធំ។ 

1-យកមន់ែដលមន 
ជំងឺ ក់េនេ
យ ច់ ពីេគ 
2-សំ ប់េមេ គេន 
កនុងបរេិវណចិញច ឹម 
មន់ ។ 

 ជំងឺញូកសមន់ និង  
អុតបក ី  (វ ) 

ខ្វ ក់ឆ្អឹងេភ្ល  និង ច់ 
ដំុពកេថ្លើមរកីមន់ចុះ 
សគម។ 

1- យកមន់ែដល
មន 
ជំងឺ ក់េ យេន

ច់ 
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ពីេគ 
2ចក់ ៉ក់ ំង
ករពរ 

 ជំងឺកុកសីុឌីយូ៉ស  (ផ 
) 

េធ្វើេ យមន់មន
ករ 
លូតុ ស់យឺត 

េ្របើថន ំ Sulpha 

 ជំងឺ ែសពហ ីលីយូ៉
ស 
(ផ)Aspergillus  sp 

េធ្វើេ យប៉ះពល់ 
ដល់ផ្លូវដេង្ហើមមត់ 
បំពង់ រ សិរ និង 
ែសបក។ 

1-បេងកើនអនម័យ 
េ យបនល្អ 
2- យកមន់ែដល
មនជំងឺ ក់េ យ
េន ច់ ពីេគ។ 

្រជូក ជំងឺ gastroenteritis ( 
ប ) 

គ  ក្អួត  ងប់។ េ្របើថន ំអង់ទីបយូទិច 
និងsulpha ។ 

 ជំងឺេប៉ស្ត្រជូក  ( វ ) គយ៉ងខ្ល ំង   ងប់ សំ ប់្រជូកែដល
មនជំងឺេចលទំង 
អស់។ 

 រេបង ( ប ) ្រជូកសគមេទៗ េហើយ 
ងប់ែតម្តង។ េថ្លើមលំ- 
ែពងេពះេវៀនតូចរកី
ធំ 

1-  យក្រជូកែដល
មនជំងឺ ក់េ យ
េន ច់ពី្រជូកែដល
គម នជំងឺ  
2-សំ ប់េមេ គេន
កនុងបរេិវណចិញច ឹម 
្រជូក ។ 

សត្វពហនៈ ជំងឺេជើង និង មត់(វ ) ្រគុន  ចុះេខ យ ឈឺ 
្រតង់ែផនកជេ្រចើនៃន 

រពងគកយ។ 

1- សំ ប់សត្វែដល 
មនជំងឺេចល 
2- បេងកើននូវអនម័យ 
3- ចក់ថន ំ ៉ ក់ ំង។ 

 ជំងឺេប៉ស្តេគ ( វ ) គ និង ្រគុនយ៉ង 
ខ្ល ំង។ 

1-សំ ប់សត្វែដល 
មនជំងឺេចល 
2- ក់េ យេន ច់ 
ពីេគ 
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3-ចក់ ៉ក់ ំង។ 
 ជំងឺ្របុ៊ែសឡូស ( ប ) រលូតកូន និង  1- ក់េ យេន ច់ 

ពីេគនិងសំ ប់
េចល 
2-ចក់ ៉ក់ ំង។ 

 រេបង ( ប ) សត្វសគមេទៗ េហើយ 
ងប់ែតម្តង។ េថ្លើម 
លំែពង េពះេវៀនតូច 
រកីធំ។ 

 

 ជំងឺងងុយេដក (្រប ) 
Trypanosoma sp 

ចំលង មរយៈរយុ 
tse-tse។ េធ្វើេ យ 
ងងុយេដក និង្រគុន។ 

1-ចក់ថន ំបសុសត្វ 
2-កំចត់រយុ tse-tse។
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សំណួរ 
1. េហតុអ្វីបនជ្របជកសិករ លផលិតផលដំ ំរបស់គត់េ យសងួត មុនយកេទទុក ? 
2. េតើ រកំបុ៉ងខូចេ យ រអ្វី ? 
3. េតើ រធតុកនុងខ្លួនអ្វីខ្លះ ែដលមនកំរតិ HIV ខពស់ជងេគ? 
4. េតើ HIVឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត មរេបៀបបុ៉នម នយ៉ង? 
5. េតើេនេពល  េទើបេគនិយយថ អនកែដលផទុក HIVជអនកេកើតជំងឺេអដស៍? 
6. េតើម្ត យែដលមនផទុក HIVចំលងេទេ យកូនេនេពល ? 
7. េតើមនវធីិែបប  ែដល ចជួយបនថយនូវករឆ្លងជំងឺេអដស៍? 
8. េតើជំងឺរេបងឆ្លង មអ្វី ? 
9. េតើវុចិទ័រជអ្វី ? 
10. េតើវុចិទ័រែដលចំលងជំងឹ្រគុនចញ់េឈម ះអ្វី ? 
11. េដើមបីកត់បនថយ រលឺប់បំបត់ជំងឺ្រគុនឈម េតើអនក្រតូវមនវធិនករអ្វីខ្លះ ?  
12. េហតុអ្វីបនជេគថ ជំងឺ ្វ យមនលកខណះធងន់ធងរជងជំងឺ្របេមះ ? 
13. ជំងឺ្រគុនចញ់បងកេឡើងេ យ្របូតូសូែអ៊រេឈម ះអ្វី ? 
14. េតើេកសិករបស់មនុស ្របេភទ ែដលAIDS យលុកេទេលើ ? 
15. េតើវរីសុ HIVឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀតេ យវធីិ ? ( េ្រជើសេរ ើសយកពីរ )  

a-កររមួរក័   b- សត្វល្អិតខំ      c- េ្របើបងគន់រមួគន      d- ឈម    e- េថើប 
16. េតើកង្វក់ឧស ហកមមកនុងទេន្ល ចនឹងនំេទដល់ករ ្ល ប់ៃនភវរស់កនុងបឹងយ៉ងដូចេម្តច? 
17.ថន ំសំ ប់េ ម ជធតុគីមីែដលពីបកបំែលង ស់ ។ ថន ំសំ ប់េ ម ថមីម៉យងេឈម ះ 
Weedstompa េទើបនឹងបនផលិត ។ សមសធតុពុលជធតុគីមីែដលបេងកើតេឡើងេនកនុងុ ទី
ពិេ ធន៍ែដលដូចេទនឹង chlorinated phenols។ 
 ក-ពណ៌នថ េតើអនក ចនឹងបេងកើតមី្រកុប ែដល ចបំែលងថន ំសំ ប់េ ម េនះយ៉ង ដូច
េម្តច? 
 ខ-េតើកនុងកលេទសៈ ែដលអនក ចនឹង្រតូវករេ្របើ្របស់មី្រកុបេនះ? 
18. េតើនទីអ្វីៃន្រសទប់ជីវៈកនុងករបំផ្ល ញៃនមី្រកុប ?។ 
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ជំពូកទី 5  

េអដស ៍
AIDS  

េសចក្តីសេងខប 
 េអដស៏្រតូវបនេគរកេឃើញេនឆន ំ១៩៨១ ។ េវជជបណ្ឌិ តេនសហរដ្ឋ េមរកិបន យ ករ
ណ៏ពីទំរង់ក្រមមួយចំនួនរបស់ជមងឺម រកី និងេ គសញញ មួយចំនួនេផ ងេទៀតចំេពះបុរស ែដល
មនកររមួរក័ េភទដូចគន េ យបនបង្ហ ញពីករខូចខត្របព័នធ ុ ំ ឬ ្របព័នធករពរៃន អនកទំង
េនះ ។ អនកជមងឺបនបង្ហ ញនូវេ គសញញ មួយចំនួន ែដល ក់ដូចជប ្ត លមកពីករ ខូចខត
្របព័នធករពរ ។ ឪឡូវេនះេយើងដឹងេហើយថេអដស៏ប ្ត លមកពីករឆ្លងេ យវរីុស បនថយភព

ុ ំរបស់មនុស (HIV) ែដលទក់ទងេទនឹងវរីសុៃនសត្វ ្វ េន ្រហ្វីកក ្ត ល ។ 
 HIV ប ្ត លឱយមនករខូចខតយ៉ងធងន់ធងរដល់្របព័នធករពរ  ែដលអនុញញ តឱយ មី្រកូ

រពងគកយេផ ងៗេទៀតងយបងកជមងឺឆ្លង ។ ជមងឺឆ្លងទំងេនះេ ថជមងឺឆ្លងបនទ ប់បន ំ ែដលជ
ទូេទប ្ត លឱយ ្ល ប់ចំេពះអនកេកើតជមងឺេអដស៏ ។  
 បញ្ហ ចំបងេនកនុងករ្រតួតពិនិតយៃនករ ល ល HIV គឺរយៈេពលសំងំយ៉ងែវង (រយៈ
េពលពីករឆ្លងដំបូងេទដល់េពលេចញេ គសញញ ) ចពីរឆន ំេទដល់ដប់ឆន ំ ។ អនកែដល ឆ្លងជំងឺ

ចមនសុខភពល្អ េហើយមនលកខណៈធមម កនុងកំឡុងេពលេនះ បុ៉ែន្ត ចចម្លងវរីសុ េទអនក
ដៃទេទៀតបន ។ មនុស ែដលេនមនសុខភពល្អទំងេនះបន្តកររមួរក័ មផ្លូវេភទ េ យគម ន
ករករពរ ែដលប ្ត លឱយមនកររកី ល HIV ជបន្តបនទ ប់ ។ 
 េន្របេទសកមពុជ ជមងឺេអដស៏មនករ ល លេលឿនជង្របេទសេផ ងៗេទៀតកនុង តំបន់

សីុ េគនយ៏ ។ មនអនកឆ្លងជមងឺេអដស៏្របែហល១២០០០០េទ១៥០០០០ រចួេទេហើយ ។ 
្របែហល៤០ភគរយ គឺជអនករកសីុខងផ្លូវេភទ ៦ភគរយជម្រន្តីនគរបលនិង ៧ភគរយគឺជ 
េយធ ែដល្រតូវបនឆ្លង េហើយក៍បនចម្លងដល់មនុស ទូេទរចួេទេហើយែដរ ។ មនករពយ- ប
លេ យេ្របើថន ំៃថ្លៗមួយចំនួន បុ៉ែន្តេនែតមិន ចពយបលឱយជបនេនេឡើយេទ ។ ្របជ- 
ពលរដ្ឋែដលបនឆ្លងេអដស៏េនកមពុជនឹង ្ល ប់ ។ េគ្រតូវករនូវករអប់រជំបនទ ន់ ។  HIVមន ឥទធិ
ពលេទេលើេកសិកកនុង្របព័នធករពរ ដូចេនះេដើមបីយល់ពីេអដស៏ េយើង្រតូវករយល់ជ ដំបូងពី
្របព័នធករពរេនះ ។ 
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្របព័នធ ុ ឬំ្របព័នធករពរ 
The immune system 

 ្របព័នធ ុ ំករពរេយើងទប់ទល់នឹងភន ក់ងរបងកជមងឺជេ្រចើន្របេភទ   ៖  
 -វរីសុ  
 -បក់េតរ ី
 -្របូតូសូែអ៊ 
 -ផ ិត 
 -ប សិតពហុេកសិក ឧទហរណ៏ ដងកូវខ្លួនមូល 
 ក៍មនមុខងរសំខន់ផងែដរកនុងករ្របយុទធ្របឆំងនឹងជមងឺម រកី (កររកីលូត ស់ 
យ៉ងេលឿនៃនេកសិកខុសៗគន ជេ្រចើនេ យគម នករ្រតួតពិនិតយ) ។ 
 ្របព័នធករពរជេកសិកកនុងឈមនិងទឹករៃង ែដល្របឆំងនឹងករឆ្លងជំងឺេផ ងៗ ។ 
េកសិកទំងេនះ ចរស់េនបនែតពី២-៣ៃថងេទ២-៣សប្ត ហ៏បុ៉េ ្ណ ះ បុ៉ែន្តេកសិកទំងេនះ 
្រតូវបនជំនួសេ យេកសិកថមីជេទៀងទត់់់។ េកសិកឈមថមីបនមកពីេកសិកេដើមេនកនុង 
ខួរឆ្អឹងែដល ចវវិត្តន៏េទជេកសិកឈមខុសៗគន ជេ្រចើន្របេភទ ។ 

 
របូទី 61 
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 មនេកសិកឈម្រកហមេ្រចើនជងេកសិកឈមស បុ៉ែន្តមនេកសិកឈមសជ 
េ្រចើន្របេភទខុសៗគន  េហើយគឺេកសិកឈមសទំងេនះេហើយ ែដលបេងកើត្របព័នធករពរកនុង ខ្លួន
េយើង។  

 
របូទី62 

 មនេកសិកឈមសពីរ្របេភទេនកនុង្របព័នធករពរ : 
 េកសិកឈមស ែដលមន្របតិកមមេទនឹង រធតុចែម្លកៗយថ្របេភទ េ ថ 

Lymphocytes និង 
 េកសិកសែដលមន្របតិកមមេទនឹង រធតុចែម្លកៗទំងអស់ េ ថ Phagocytes 

េកសិកបសូភីល េកសិក សីុដូភីលឬេអអូសីុណូភីល និងេកសិកណឺ្រតូភីល។  
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 កនុងចំេ មេកសិកខុសៗគន ទំងអស់កនុង្របព័នធករពរ  HIV ្របយុទធ្របឆំងែតេទ េលើ
េកសិកពីរ្របេភទបុ៉េ ្ណ ះ គឺៈ 

 ្របេភទមួយរបស់Lymphocytes េ ថ T-Lymphocytes និង  
 ្របេភទមួយរបស់Phagocytes េ ថ Macrophages ។ 

  
េហតុអ្វីបនជ HIV ្របយុទធែតជមួយនឹង T-Lymphocytes និង Macrophages ? 

 
របូទ 63 Unusual Features of HIV 

 
 ជដំបូងេយើង្រតូវយល់ពីរេបៀបេធ្វើសកមមភពៃនវរីសុទំងអស់។ េនេលើេកសិកេផ ងៗ 
មន្របូេតអីុនខុសៗគន ដូច រពងគកយេផ ងៗមនលកខណៈខុសៗដូេចន ះែដរ ។ ជំ នដំបូង ៃន
សកមមភពរបស់វរីសុទំងអស់គឺភជ ប់េទនឹង្របូេតអីុនយថ្របេភទេនេលើេកសិក។ េនេលើ ៃផទ
េកសិកT-Lymphocytes និង េកសិក Macrophages មន្របូេតអីុន CD4 ែដល េកសិកេផ ងៗ
េនកនុងខ្លួនគម ន ដូចេនះេហើយេទើបHIV ចភជ ប់ែតេទេលើេកសិកពីរ្របេភទ េនះ ។ 



 

5-5 

 

 េដើមបីយល់ពីរេបៀបែដល HIV បំផ្ល ញ្របព័នធករពរ េយើង្រតូវែតដឹងពីមុខងររបស់ េកសិ
កទំងេនះ ។ 

T-Lymphocytes 
 េកសិកចែម្លក ច្រតូវបន ព ល់េ យេកសិកឈមពីេ្រពះ្របូេតអីុនរបស់េកសិក
េនេលើខ្លួនរបស់ ខុសពី្របូេតអីុនេនកនុងខ្លួន ។  ្របូេតអីុនេកសិកចែម្លកទំងេនះ េ ថ អង់ទី
ែសន (Antigens)។ េភញ ច Lymphocytes ឱយបេងកើត្របូេតអីុនថមី េ ថអង់ទីករ ែដលភជ ប់េទ់នឹង
អង់ទីែសន ។ បនទ ប់ពីេកសិកចែម្លក្រតូវបនហំុ៊ព័ទធេ យអង់ទីករ េកសិក ឈមេផ ងេទៀតនឹង
សម្ល ប់  ។ បុ៉ែន្តHIV ចេ្រជ តចូលេហើយសម្ល ប់ T-Lymphocytes ែតម្តង ។ 

Macrophages 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
របូទ 64 Macrophage engulfing bacteria 

 Macrophages មនមុខងរសម្ល ប់េកសិកែដលបងកជំងឺេ យវរីសុ េ យហំុ៊ព័ទធ េហើយ
បនទ ប់មករ ំ យេចលេកសិកទំងេនះ ។ Phageមន្របភពមកពីពកយ្រកិចែដល មនន័យថ 
សីុ ◌៉។ បុ៉ែន្ត HIVេ្រជ តចូលកនុងMacrophage េហើយបញចូ ល ADNរបស់  េទកនុងADNរបស់េកសិ
កេដើមបីឱយ Macrophagesេធ្វើករចម្លងADNរបស់វរីសុ ។ ដូេចនះ Macrophages ផ្តល់នូវ HIV ថមីៗជ
បន្តបនទ ប់ ។  
 ករបត់បង់នូវ T-Lymphocytes ្រពមជមួយគន នឹងករបេងកើតជបន្តបនទ ប់នូវវរីសុ ថមីេនះ
េហើយ ែដល HIVេធ្វើឱយ្របព័នធករពរមនករធ្ល ក់ចុះ ។ 
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របូទ 65 HIV replication: The virus enters the cell and releases its RNA. Using the enzyme 
reverse transcriptase (RT), the virus changes its RNA into DNA which enters the cell 
nucleus and combines with the cell DNA. The cell's changed DNA then produces messenger 
RNA (mRNA) which makes new virus. 

េហតុអ្វីបនជ ្រតូវកររយៈេពលយ៉ងយូរទំ ែំតេ គសញញ េលចេឡើង ? 
  HIVជវរីសុកនុង្រកុមមួយេ ថវរីសុឡង់ទី (Lentiviruses) ែដលប ្ត លឱយេកើត ជមងឺយ៉ង
យឺតបំផុត មិនដូចវរីសុជំងឺផ្ត ស យែដលេធ្វើឱយេចញេ គសញញ កនុងរយៈេពលែត្រប- ែហល៧ៃថង
បុ៉េ ្ណ ះ ។ មករយល់ដឹងអំពីវរីសុេនះ ករេកើនេឡើងនូវចំនួនរបស់ HIV មន ្របសិទធភព

ស់ពីេ្រពះឪឡូវេនះ បនរកី ល លេន្រគប់តំបន់ទំងអស់េលើពិភពេ ក ែតកនុងរយៈ
េពលខ្លីបុ៉េ ្ណ ះ ។ េ យបំផ្ល ញនូវរបំងករពរជមងឺរបស់េយើង និងពនយរេពលេលច េឡើងៃនេ គ
សញញ អនកែដលផទុក HIVចម្លងបន្តេទអនកដ៍ៃទជេ្រចើនឆន ំទំ អំនកទំងេនះ ្ល ប់។ 

េតើអ្វីខ្លះេទជេ គសញញ េនះ ? 
 មនុស ភគេ្រចើនមិនបនបង្ហ ញនូវសញញ ៃនជមងឺេទ បនទ ប់ពី្រតូវបនឆ្លងជំងឺេនះ ប់ឆន ំ មក 
។ បុ៉ែន្ត្របព័នធករពរ្រតវូបនបំផ្ល ញបន្តិចម្តងៗរហូតដល់េ គសញញ ចប់េផ្តើមេលចេឡើង។ 
១-សញញ ដំបូងមួយចំនួនគឺេហើមកូនកណ្តុ រទឹករៃង េហើយនិង្រគុនឬែបកេញើសេពលយប់ ។ 
២-ករបងកជំងឺបនទ ប់េ យមី្រកូ រពងគកយ ែដលជធមម មិនប ្ត លេ យមនបញ្ហ េទ 
ចំេពះមនុស ែដលមនសុខភពល្អ ឧទហរណ៏មី្រកុប Pneumocystis pneumonia ែដល បងកឱយ
មនជមងឺសួត Pneumonia ។  
៣-្របេភទជមងឺម រកីក្រមខ្លះេ្រចើនជួប្របទះេនេលើអនកេកើតេអដស៏ ឧទហរណ៏ Kaposis 
Sarcoma ។ 
៤-ករ្រសកទមងន់ ។ ជទូេទអនកេកើតេអដស៏ចុះសគមយ៉ងខ្ល ំង ។ 
៥-បត់បង់សមតថភពបញញ ែដលប ្ត លមកពីករខូចខតៃនមជឈមណ្ឌ ល្របព័នធ្រប ទ។  
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េតើវរីសុឆ្លងពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀត មវធីិ  ? 

 ចូរចំថេនកនុងខ្លួនអនកជំងឺេអដស៏ វរីុសHIVសថិតេនជមួយេកសិកឈមស និងេន កនុង
វតថុ វកនុងខ្លួនែដលមនផទុកេកសិកឈមស ។ 

វតថុ វកនុងខ្លួនែដលផទុក HIV 
 ្រកុមទី១ (កំរតិផទុក HIV ខពស់) ៖ ឈម  ទឹកកម  រធតុបេញច ញេ យផ្លូវេយនី និង

កសបូន រមួទំងឈមរដូវ និងទឹកេ ះ។ 
 ្រកុមទី២ (កំរតិផទុក HIV ទប) ៖ ទឹកមត់  ទឹកែភនក  េញើស  ទឹកេនម និង មក។ 

 
 វតថុ វេនកនុង្រកុមទីមួយមនកំ ប់ HIVខពស់បងកករឆ្លងជំងឺយ៉ងខ្ល ំង ។ វតថុ វេន កនុង្រកុម
ទី២ មនកំ ប់ HIVយ៉ងទប ក់ដូចជគម នករឆ្លងេទ ។ 
 HIVមិន ចរស់េនេ្រក រពងគកយបនយូរេទ ។ ្ល ប់យ៉ងេលឿនបំផុតេនកនុង ខយល់
បរយិកសនិងសីតុណ្ហ ភពធមម កនុងបនទប់ ។ ដូចេនះេយើង ចយល់បនេហើយនូវរេបៀប ចម្លង
ែតមួយគត់របស់HIV គឺេ យករប៉ះគន ផទ ល់រ ងវតថុ វែដលមនHIVរបស់មនុស មន ក់ និងវតថុ វ
មនុស មន ក់េទៀត ។ ករឆ្លងHIVេនះ ច្រប្រពឹត្តេទេ យលំនំ៤យ៉ងខងេ្រកម ។ 
 ១- មរយៈករបញចូ លឈមែដលមនផទុក HIV ។ 
 ២-ឆ្លងពីម្ត យែដលផទុក HIV េទកូនេនេពលឆ្លងទេន្ល រ◌ឺឺេនេពលែដលបំេបេ ះកូន 
េ្រកយេពលឆ្លងទេន្ល។ 
 ៣-េ យេ្របើមជុលចក់ថន ំែដលមនេមេ គ HIV ។ 
 ៤-េ យរមួេភទជមួយអនកផទុក HIV េ យមិនបនេ្របើេ្រ មអនម័យ ។ 
ចូរចំថ ្របជពលរដ្ឋភគេ្រចើនេន្របេទសកមពុជមិនបនដឹងខ្លួនថខ្លួន មនផទុក HIV រគឺម នេនះ

េទ ។ 
HIV មិនឆ្លង មរយៈ  

 ករប៉ះគន  
 ករេថើបគន  
 ករេ បគន  
 ករេ្របើចន ែកវ រ ឺកែន ងរមួគន  
 ករេ្របើសំេលៀកបំពក់  រ ឺបងគន់រមួគន  
 ករែហលទឹកេនកនុង ងជមួយគន  
 ករដកដេង្ហើមប៉ះគន  
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 ចូរចងចំថ ទំនក់ទំនងធមម ្របចំៃថងជមួយអនកផទុកHIVគម នបញ្ហ អ្វីទំងអស់ ែដល ជ
្របករល្អសំ ប់្រគួ រជេ្រចើនេន្របេទសកមពុជ ែដល្រតូវជួយែថទំញតិសន្ត នែដលេកើត ជំងឺ
េនះេនៃថងអនគត ។  

េតើមនថន ពំយបលរេឺទ ? គម នេទ។ 
 មនករផ ំថន ំៃថ្លៗមួយចំនួនែដល ច្រតួតពិនិតយេ គសញញ AIDS  បុ៉ែន្ត្របជពលរដ្ឋ កមពុ
ជភគេ្រចើនមិន ចមនលទធភពទិញថន ំទំងេនះេ្របើ្របស់បនេទ។ គម នករពយបលបនេឡើ
យ។ 

HIV េន្របេទសកមពុជ 
 ក ្ត ចំបងកនុងករ ល ល HIV េន្របេទសកមពុជគឺ   ៖  
 កំរតិខពស់ៃនកររមួរក័ ជមួយនររីកសីុផ្លូវេភទ 
 មិន្រពមេ្របើេ្រ មអនម័យ 
 ខ្វះករយល់ដឹងអំពីេអដស៏ ពិេសសេនតំបន់ជនបទ ច់្រសយល 
 នៈសងគមរបស់្រស្តីេនទប 
 ភព្រកី្រក 
 ករេធ្វើដំេណើ រចុះេឡើងញឹកញប់រ ងទី្រកុងនិងជនបទ 
 មនុស េកមងៗ យុេ្រកម១៥ឆន ំ្របែហល៤០ភគរយ ។ 

សំណួរពិភក  
១-បញ្ហ ចំបងៃនកររកី ល លេអដស៏េន្របេទសកមពុជ គឺកររមួរក័ ជមួយនឹងៃដគូេ្រចើន 
េ យគម នវធីិករពរ ។ េតើអ្វីខ្លះជអំណះអំ ងគំ្រទ និងអំណះអំ ង្របឆំងនឹងករេ្របើ 
េ្រ មអនម័យ ? 
២-េតើ យុត្តិធម៌ឬេទ ែដល្រសីទមទរឱយេន្រពហមចរមុីនេពលេរៀបករ  ចំែណកឯបុរសវញិ ច
រមួរក័ ជមួយ្រសីេផ ង( មផទះបន)មុននិងេ្រកយេពលេរៀបករ ? 
៣-មនេសចក្តី យករណ៏មកថ េន្របេទសកមពុជមនយុវជនកន់ែតេ្រចើន្រប្រពឹត្តកររមួរក័  មុន
េពលេរៀបករ ។ េតើអនកយល់យ៉ងដូចេម៉្តច ? 
៤-បុរសមួយចំនួនេជឿថ េគគួរែតេ្របើេ្រ មអនម័យជមួយ្រស្តីរកសីុផ្លូវេភទ បុ៉ែន្តេគមិនចំ បច់
េ្របើេ្រ មអនម័យជមួយនរបំីេរ ើ្រ េបៀ ឬនរជីសង រេទ។ េតើមនសុវតថិភពឬេទ ? េហតុអ្វី ? 
៥-េតើនរ្ីរតូវនិយយបញចុ ះបញចូ លមិត្ត្របុសរបស់ខ្លួនេ យវធីិ េដើមបីឱយេគេ្របើេ្រ មអនម័យ? 
៦-ឧបមថបងប្អូន្រសីឬបងប្អូន្របុសរបស់អនកមន ក់ចប់េផ្តើមេចញនូវេ គសញញ  ែដល ចជ 
សញញ ដំបូងៃនជមងឺេអដស៏េតើអនកគួរេធ្វើយ៉ងដូចេម្តច ? ចូរពិចរ អំពីផលវបិកទំងេនះ ។ 
៧-ចូរពិចរ អំពីឥទធិពលរបស់េ្រគ ង្រសវងឹេនកនុង ថ នភពខងេ្រកមេនះ   ៖  
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 -និស ិត កលវទិយល័យ្របុសៗមួយ្រកុម្របរពពិធីហូបចុកបញច ប់ករ្របលងរបស់េគ េន
េភជនីយ ្ឋ ន។ េគញំុ្រ េបៀ េហើយបនទ ប់មកសំេរចចិត្តេទេធ្វើសរៃស ។ េគយល់ដឹង អំពីេអដ
ស៏េគែតងែតេ្របើេ្រ មអនម័យ បុ៉ែន្ត...  
 -គូេសនហ៏យុវវយ័មួយគូេទើបែតមនទំនក់ទំនងេសន នឹងគន  ។ អនកទំងពីរធ្ល ប់មន កររមួ
េភទសកមមពីមុនមក។ អនកទំងពីរបនេទេដើរេលងកំ ន្តេន មជនបទេ យបនញំុ ្រ ផ
ង។  
៨-ករេធ្វើេតស្តអំពីេ គេអដស៏ជទូេទ្រតូវបនផ្តល់ដំបូនម ន ពីេ្រពះលទធផលៃនករេធ្វើេតស្ត ែតង
ែតេធ្វើឱយអនកជមងឺបក់ទឹកចិត្តយ៉ងខ្ល ំង ។ េតើអនកយល់េឃើញយ៉ង ែដរអំពីករេធ្វើេតស្ត យ៉ង
មែញញដលេគ ចេធ្វើេ យខ្លួនេគផទ ល់ ? 
៩-្របេទសមួយចំនួនមនចបប់សំ ប់វនិិចឆ័យេទសអនកែដលបន្តកររមួរក័ េ យមិនេ្របើេ្រ ម អ
នម័យបនទ ប់ពីដឹងខ្លួនថមនផទុក HIVេហើយេនះ។ េតើអនកយល់េឃើញយ៉ង ែដរ? 
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ពិធីពនយរកំេណើ ត 
Contraception 

្រកុមទី ១  
១- ករេ្រក វ (Sterilization) 
 គឺជវធីិវះកត់ែដលេធ្វើេ យអនកេ្រក វមិន ចេធ្វើករបន្តពូជតេទេទៀតបន។ ករេ្រក វ 
េនះមិនេធ្វើេ យប៉ះពល់ដល់លកខណៈេភទបនទ ប់ រលឺទធភពៃនកររមួរក័ េទ ។  

ក) ចំេពះបុរសៈ  
ករេ្រក វគឺជករកត់ ករចងរេឺដរភជិតបំពង់យ៉ងទំងសងខង េដើមបីកំុេ យែសពម៉- តូសូអីុ

តេចញេទកនុងផ្លូវបន្តពូជរបស់នរបីន ។ បរមិណៃនករបេញច ញទឹកកមសថិតេនជ ធមម េទ 
ពីេ្រពះែសពម៉តូសូអីុតមនែត១ភគរយៃនបរមិណទឹកកមបុ៉េ ្ណ ះ ។ ករេ្រក វេនះ មិនបនេធ្វើ
េ យប៉ះពល់ដល់លកខណៈេភទបនទ ប់េទពីេ្រពះេតស្តូេស្តរ ៉នូ(Testosterone)េន ែតបន្តផលិត
េ យពង ្វ សដែដល ។ 

ខ) ចំេពះនរ ី 
ករេ្រក វគឺជករកត់ ករចងរកឺរេដរភជិតៃដសបូនទំងសងខង។ គម នករបងកកំេណើ ត េទ 

ពីេ្រពះែសពម៉តូសូអីុតនិងអូវសីុូតIIមិន ចជួបគន បន ។ បុ៉ែន្តករេ្រក វ្របេភទេនះទមទរ េ យ
មនករវះកត់ជចំបច់ ។ សព្វៃថងេនះមនករវះកត់ មវធីិងយជង េ ថ Laparoscopy 
េ យវះកត់ែតរនធតូចៗពីរបុ៉េ ្ណ ះ សំ ប់បញចូ លែកវយឹត(Endoscope) េមើលៃដសបូន និង កំបិទ
កត់ៃដសបូនេនះ ។ មនវធីិថមីជងេនះមួយេទៀតគឺ Hysteroscopy ែដលេ្របើែកវយឹត ក់េទកនុង
សបូនេដើមបីភជិតៃដសបូនេ យេ្របើចរន្តអគគីសនី ។ 

 

 របូទី 66 (a) Vasectomy 
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របូទី 66 (b) Female sterilisation 
 
២- ថន េំលប (Pill) 
 ថន ំេលបកំុេ យមនកូន គឺជបន ំៃនអរមូ៉នអឺ្រស្តូែសននិង្របូេសេស្តរ ៉នូ ែដល្រតូវេលប 
ចំនួន២១ៃថងកនុងមួយវដ្តរដូវែដលមន២៨ៃថង(ចប់េផ្តើមេលបេនចុងបញច ប់ៃនៃថងអស់រដូវ)។  
របូទី 67 

 
អរមូ៉ន អឺ្រស្តូែសននិង្របូេសេស្តរ ៉នូេនកនុងថន ំេលបបនបង្អ ក់ករផលិតអរមូ៉ន FSH និង LH ៃន
្រកេពញអីុបូ៉ភីសែដលេធ្វើេ យផូលីគុលេនកនុងអូែវមិនវវិត្តជអូវសីុូតII ដូេចនះេហើយេទើបគម ន ករ
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បងកកំេណើ ត។ ថន ំេលបេនះមនផលល្អផង និងមនផល ្រកក់ផងែដរ។ ្រស្តីែដលេ្របើ្របស់ ថន ំ
េលបបន យករណ៏ថ រដូវធ្ល ក់មិន្រសួលដូចធមម  (menstruation discomfort) េហើយនិងមន
ករេកើតមុន ។ អនកខ្លះបន យករណ៍ថ ថន ំេលបបងកេ យមនផល ្រកក់  បនទ ប់បន ំខ្លះេទៀត
ដូចជកររកកលចង់ក្អួតនិងករក្អួត ។ មួយចំនួនេទៀតបនត្អូញែត្អរថមន ករេឡើងទំងន់ ឈឺ
កបល និងជំមុខ ។ ផលវបិកដ៍ធងន់ធងរមួយែដលប ្ត លមកពីករេ្របើថន ំ េលបេនះគឺជំងឺឈម
កកកនុងសរៃសឈម (Thromboembolism) ែដលេ្រចើនេកើតេឡើង ចំេពះនរែីដលមន យុេលើស
ពី៣៥ឆន ំ និងអនកែដលជក់បរ ី។ េ យ រផល ្រកក់ខងេលើ ចេកើតមនេឡើងេនះ អនកែដល
េ្របើថន ំេលបគួរែតេទជួប្រគូេពទយជ្របចំ ។     
៣- ្របពនធ័ន័រប្លង់ (Norplant system) 
 គឺជឧបករណ៍ ក់បងកប់ថមីមួយ(មជុលបងកប់)ែដល ចពនយរកំេណើ តបនរហូតដល់៥ឆន ំ។ 
ឧបករណ៍េនះរមួមនកូនបំពង់្រទែវងទំហំបុ៉នេឈើគូសចំនួន៦ ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវបនេគ ក់ 
បងកប់េនពីេ្រកមែសបកៃនេដើមៃដរបស់្រស្តីេ យករវះកត់ ។ មជុលន័រប្លង់បេញច ញអរមូ៉ន 
Levonor-gestrel (អរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូសិបបនិមិត) កនុងកំរតិមួយេថរ ។ ឧបករណ៍េនះមន លកខណៈ
ដូចថន ំ្រគប់ែដរ គឺ ករពរករធ្ល ក់អូវសីុូតII េ យករបង្អ ក់វដ្តអូែវ ។  
របូទី 68 

 
៤- ឧបករណ៍ ក់កនុងសបូន (Intrauterine device) 
   ឧបករណ៏ ក់កនុងសបូនគឺជឧបករណ៍ប្ល សទិកតូចមួយ ែដល្រតូវបន ក់បញចូ លេទកនុងសបូន 
េ យ្រគូេពទយ។ ឥឡូវេនះមនឧបករណ៍ ក់កនុងសបូនពីរ្របេភទ គឺ្របេភទទង់ែដងែដលមនែខ  
ទង់ែដងរុជំុំវញិតួ  និង្របេភទបេញច ញអរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូែដលមនអរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូផទុកេន 
កនុងប្ល សទិចេនះ ។ ឧបករណ៍ ក់កនុងសបូនបនែកែ្របបរ ិ ថ នរបស់សបូននិងៃដសបូន ែដល ច 
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មិនេ យមនករបងកកំេណើ ត បុ៉ែន្ត្របសិនេបើមនករបងកកំេណើ តេកើតេនះ សុ៊តបងកកំេណើ ត ក៍មិន
ចភជ ប់េទនឹងជញជ ំងសបូនបនែដរ ។ ករេ្របើឧបករណ៍េនះកំរនឹងមនផល ្រកក់ បនទ ប់បន ំ
ស់ ។ អនកែដលេ្របើឧបករណ៍េនះល្អបំផុតេនះ គឺអនកែដលមនកូនយ៉ងតិចមន ក់ និងមនៃដគូ

គម នជំងឺឆ្លង មផ្លូវេភទ ។  

 
របូទី 69 Medicated IUDs: (a) containing Copper (b) containing progesterone 
 
 
្រកុមទី២ 
១- កង (diaphragm) 
   កងគឺជែពងប្ល សទិច រជ័ឺរទន់ែដលមនែគមរសួ េហើយ្រតូវបន ក់្រគបេទេលើកសបូន ។ ្រស្តី មន
ក់ៗ្រតូវែតេ យ្រគូេពទយ ក់កងេ យបន្រតឹម្រតូវ េហើយកងេនះ្រតូវ ក់េ យបនពីរ េម៉ងមុន
េពលរមួរក័ ។ ្រតូវែតេ្របើកងេនះជមួយថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុត េហើយ្រតូវែតរក  ទុកេ យបន
យ៉ងតិច៦េម៉ងបនទ ប់ពីកររមួរក័ ។ ្របសិនេបើមនកររមួរក័ បន្តេទៀត ្រតូវបញ់ ថន ំសំ ប់ែសពម៉
តូសូអីុតបែនថមេទៀត ។ 
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របូទី 7០ 

 
២-មួកកសបូន (cervical cap) 
 មួកកសបូនគឺជកងខន តតូច ែដល្រតូវ ក់េ យ្រគូេពទយ និង្រតូវេ្របើជមួយនឹងថន ំសំ- 

ប់ែសពម៉តូសូអីុត ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវបនបេងកើតេ យជ័រធមមជតិរបឺ្ល សទិច និង្រតូវបនេ្របើ 
េ យ្រគបេទេលើកសបូន ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវ ក់បញចូ លមុនេពលរមួរក័  េហើយរក ទុករយៈ 
េពល៨េម៉ងបនទ ប់ ។ មួកកសបូនមន្របសិទធិភពជងកង េទះបីជ្រតូវរក ទុកេននឹងកែន្លង យូរ
ជងក៍េ យ ។  

 
   របូទី 71 Three types of cervical caps (about 2cm) 
៣-េ្រ មអនម័យ (condom) 
 េ្រ មអនម័យគឺជែសបកេស្តើង(ែសបកកូនពែព)របឺ្ល សទិច ែដលពក់េទេលើលិងគរងឹ។ ទឹក
កមែដល្រតូវបនបញ់េចញពីលិងគ្រតូវសថិតេនកនុងេ្រ មេនះ ដូេចនះទឹកកមមិន ចចូល េទកនុង
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ផ្លូវេយនីបនេទ ។ ករេ្របើេ្រ មអនម័យជមួយថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុតមន ្របសិទធភព
្របេសើរជងករេ្របើេ្រ មអនម័យែតម៉យង ។ សព្វៃថងេនះេយើង ចទិញេ្រ ម អនម័យែដល
មន ក់ថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុតរចួជេ្រសចបន។ ករេ្របើេ្រ មអនម័យមិន ្រតឹមែតមិនេធ្វើ
េ យមនកូនបុ៉េ ្ណ ះេទ ែថមទំងេធ្វើមិនេ យឆ្លងជំងឺេទៀតផង ។  

 
របូទី 72 A Condom 

៤-េអបុ៉ងេយនី (Vaginal sponge) 
 េអបុ៉ងេយនីគឺជឧបករណ៍ែដលេផ ើមេ យថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុតនិងពក់េទេលើក 
សបូន ។ មិនដូចកងនិងមួកកសបូនេទ ឧបករណ៍េនះមិនចំបច់្រគូេពទយ ក់េ យេទ គឺអនកេ្របើ 

ច ក់េ យខ្លួនឯងបន ។ ឧបករណ៍េនះមន្របសិទធិភព២៤េម៉ង ។ េអបុ៉ងេយនីក៍ដូចជ 
ឧបករណ៍ពនយរកំេណើ តេផ ងៗេទៀតែដរ មន្របសិទធិភព្របែហល៨៥ភគរយកនុងករករពរកុ◌ុ◌ំ 
េ យមនកូន ។ 

 របូទី 73 A vaginal sponge 
្រកុមទី៣ 
១- កររមួរក័ មរយៈរេបៀបដកថយ (coitus interruptus) 
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 បុរស ចដកលិងគេចញពីផ្លូវេយនី េនេពលែដលទឹកកមេរៀបនឹងបញ់េចញ ។ វធីិ ពនយរ
កំេណើ តរេបៀបេនះេ ថកររមួរក័ មរេបៀបដកថយ ។ វធីិេនះមន្របសិទធិភពខពស់ គួរសមែដរ 
ពីេ្រពះមនទឹក(ទឹកែដលជែផនកៃនទឹកកម)ែតបន្តិចបន្តួចបុ៉េ ្ណ ះ ែដលេហៀរេចញ មុនករបញ់
េចញៃនទឹកកម។ េទះបីែតបរមិណទឹកកមតិចតួចក៍េ យ ក៍មនែសពម៉តូសូអីុត េ្រចើនែដរ ។  
២- ករេ្របើថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុត  

ថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុត (Spermicidal jellies creams foams) ែដលផទុក រធតុសំ ប់
ែសពម៉តូសូអីុត្រតូវ ក់បញចូ លេទកនុងផ្លូវេយនីេ យបន៣០នទីមុនេពលរមួ- រក័ ។ េគសេងកត
េឃើញថថន ំេនះមន្របសិទធិភពជងេគ ។ ករេ្របើ ែតម៉យងមិនសូវមន ្របសិទធិភពបុ៉នម នេទ 
ចំេពះអនកែដលមនកររមួរក័ ញឹកញប់ ។  

ថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអីុតេនះផ្តល់នូវករករពរមួយចំនួនែដរកនុងករ្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង 
មផ្លូវេភទ។ Nonoxynol 9 គឺជថន ំែដល ច្របឆំងនឹងវរីសុ (Viral inhibition) និង ចករពរ

ទប់ទល់នឹង AIDS បនខ្លះែដរ។  
 
របូទី 74 

 
្រកុមទី ៤ 

ែផនករ្រគួ រ មធមមជតិ (natural family planning) ពីមុនេគេ ថវធីិ ចង្វ ក់ (Rhythm 
method) ៃនករពនយរកំេណើ ត ។ វធីិេនះ ្រស័យេទេលើភពចបស់ ស់ៃនករធ្ល ក់អូវសីុូតIIៃន
្រស្តីកនុងមួយែខៗ េហើយ្រតូវែតដឹងពីរយៈេពលរស់របស់អូវសីុូតII និងែសពម៉តូសូអីុតេ យបន
ចបស់ ស់ ។ ្របសិនេបើ្រស្តីេនះមនវដ្តរដូវេទៀង គឺ២៨ៃថងេនះ រយៈេពលគម នកូន ច្រតូវបន
កំណត់ដូចរបូខងេ្រកម ។ វធីិពនយរកំេណើ ត រេបៀបេនះមិនសូវ មន្របសិទធិភពបុ៉នម នេទ ពីេ្រពះ
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ៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIែ្រប្របួលពីមួយែខេទមួយែខ េហើយជីវតិ របស់ែសពម៉តូសូអីុតនិងអូវសីុូតIIក៍ែ្រប
្របួលពីមនុស មន ក់េទមនុស មន ក់េទៀតែដរ ។  

រេបៀបែដលគួរេ យទុកចិត្តបនៃនករអនុវត្តែផនករ្រគួ រ មធមមជតិេនះ គឺ្រតូវ ដឹង
ៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIៃនែខនិមួយៗ េហើយបនទ ប់មក្រតូវរង់ចំ៣ៃថងេទៀតេទើបមនកររមួរក័  ។ ៃថងធ្ល ក់អូវូ
សីុតII ច្រតូវបនកំណត់ចបស់ ស់េ យករ ស់សីតុណ្ហ ភពខ្លួនពី្រពលឹម្រ ងៗ ជេរៀង
ល់្រពឹក (សីតុណ្ហ ភពខ្លួនេកើនេឡើងេនេពលធ្ល ក់អូវសីុូតII) រេឺ យករ ស់កំរតិpH ៃនទឹកផ្លូវ

េយនីជេរៀង ល់ៃថង ( ល់ក ំងេ្រចើនជងេនៃថងជិតធ្ល ក់អូវសីុូតII) រេឺ យករ ពិនិតយេមើលកំ
ស់ៃនភន សរបស់កសបូន (េនៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIភន សកសបូនេស្តើងជងៃថងធមម )។ ្រគូេពទយ ច

បេ្រង ន្រស្តីពីរេបៀបេធ្វើទំងអស់េនះបន ។  
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វធិីពនយរកំេណើ ត 
ឧបករណ៍ សកមមភព តំៃលខ្វះខត 

(%) 
១-គុណសមបត្តិ្ត ២-គុណវបិត្តិ 

ឧបករណ៍ ក់ 
កនុងសបូន  
 

ប្ល សទិច ឬេ ហៈតូច  ឧបករណ៍្រតូវ
បន ក់កនុងសបូនសំ ប់ករពរកុំេ
យមន  ករបងកកំេណើ ត ឬជំនប់ផ ិត
បងកកំេណើ ត កនុងសបូន ខ្លះផទុកជតិ
ទង់ែដង េហើយខ្លះ  បេញច ញអរម៉ូន ។ 

១-៥ ងយ្រសួល  ្របសិទទ 
ភពខពស់ ្រតូវបន ក់ 
េឡើងវញិម្តងមក ល។ 

ចប ្ត លេ យមនករហូរឈមរដូ
វេ្រចើន  និងករឈឺចប់  មនេ្រគះថន ក់
ចំេពះករធ្លុះ ករឆ្លងជំងឺនិងកររបូតេចញ ។ 
េ្រគះថន ក់ៃន ករេហើម្រតេគៀក រកឹរអត់មន
កូន ។ 

ន ំេលប (pill) អរម៉ូនែដលករពរមិនេ យអូវលុរេំ ះ 
េចញពីអូែវ។ 

១-៥ ងយ្រសួល , មន 
្របសិទធភពខពស់ ។ 

្រតូវេលបេ យបនេទៀងទត់, ម ច់
ខត ចំេពះ្រស្តីមនបញ្ហ េបះដូង ឬអនកែដល
មន យុេលើសពី៣៥ឆន ំ ឬអនកជក់បរ ី។ 

េ្រ មអនម័យ 
(condom) 

េ្រ មេកស៊ូេស្តើងែដលពក់េ្រ បលិងគ ៣-១៥ ងយ្រសួលេ្របើ មន 
្របសិទទភព តំៃលមិន 
ៃថ្ល ករពរ្របឆំងនឹង 
ជំងឺឆ្លង មផ្លូវេភទ 

្រតូវករសហករជមួយបុរស  មិន ចរក  
ទុករយៈេពលយូរបនេទ ។  

កង 
Diaphragm 

គំរបជ័រទន់ែដលពក់្រកបេទេលើកបល   
កសបូន ។ ទប់ ក ត់ែសពម៉តូសូអុីតមិន 

៤-២៥ ចទុកចិត្តបន  ្រប- 
សិនេ្របើ េ យបន 

្រតូវពក់េ យបន្រតឹម្រតូវ ្របសិនេបើករ
ក់ ចូល រកឺរផ្ល ស់ប្តូរមិនបនល្អេទ ចប



 

 

េ យចូលេទជួបអូវសូុីតី◌ីII េហើយកង 
មនផទុកនូវថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអុីត ។ 

្រតឹម្រតូវ ខ្លះករពរ 
្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង

ម ផ្លូវេភទ និង
ម រកីក សបូន គម ន
ផល ្រកក់ ប ្ត ល
េ យេ្រគះ ថន ក់េទ 
។ 

្ត ល េ យរបូតេចញេនេពលមនកររមួរ ័
ក  ។  

មួកកសបូន 
Cap  

ជកងខន តតូច ែដល្រគបកសបូនយ៉ង
ជិត  ករពរែសពម៉តូសូអុីតមិនេ យេទ
ជួបជ មួយអូវសូុីតII ។ 

៤-២៥ មន្របសិទធភពគួរ
សម ែដរ ចរក ទុក
បន យូរជងកង។ 

មនបញ្ហ ជមួយនឹងករ ក់ចូល ទំហំមន 
កំរតិ។ 

រធតុគីមី  
សំ ប់បញចូ ល 
េទកនុងេយនី 
(Foams, 
Creams,  
Jellies) 

ជថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអុីត ក់បញចូ ល
េទ កនុងផ្លូវេយនីមុនេពលរមួរក័  េហើយ
ក៍ ករពរែសពម៉តូសូអុីតកុំេ យចូលេទ
កនុង សបូនផងែដរ ។ 

១០-២៥ គម នផល ្រកក់ 
ករពរ្របឆំងនឹងជំងឺ 
ឆ្លង មផ្លូវេភទខ្លះ 
អនក ែដលគម ន្របតិកមម
ថន ំ ចេ្របើបន។ 

មិន ចទុកចិត្តបន េធ្វើេ យ្រកខ្វក់ ្រតូវ ក់ 
បញចូ លេ យបនពី៥េទ១០នទីមុនមនករ 
រមួរក័  ។ 

េអប៉ុង មនមុខងរជរបំងទឹកកម និង បេញច ១៥-៣០ មនសុវតថភព ងយ មិន ចទុកចិត្តបន  មនទំហំែតមួយ



 

 

(Sponge) ញ ថន ំសំ ប់ែសពម៉តូសូអុីត ។ ក់បញចូ ល ករពរ 
្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង

មផ្លូវេភទបនមួយ
ចំនួន  ច្រតូវបន
រក ទុក េននឹងកែន្លង
រយៈេពល ២៤េម៉ង ។

ប៉ុេ ្ណ ះ មន្របតិកមម និងមនបញ្ហ ផ្ល ស់ប្តូរ
មួយចំនួន មិន ចេ្របើបនកនុងរយៈេពលមន
រដូវ ។ 

ឧបករណ៍បំពក់ 
កនុង ងកយ 

ភន សេ្រ ម្រកស់បំពក់េ្រកមែសបក 
ែដលបេញច ញយ៉ងយឺតៗនូវអរម៉ូនែដល 
បង្អ ក់ករធ្ល ក់អូវសូុីតII ។ 

០-៣ មនសុវតថភព ងយ 
្រសួល េហើយមន 
្របសិទធភព និងមន រ
យៈេពលយូរ(៥ឆន ំ)។ 

េធ្វើេ យរដូវមិនេទៀងទត់  មនករវះកត់
តូច ច ្រតូវករករ ក់បញចូ ល េហើយនិង
ករ ផ្ល ស់ប្តូរ ។ 

ថន ំចក់ ករចក់ថន ំ ល់៣ែខម្តងនូវអរម៉ូនែដល 
្រតូវបនបេញច ញយ៉ងយឺតៗពី ច់ដុំ
ែដល ករពរនូវករផ្ល ក់អូវសូុីតII ។ 

១ ងយ្រសួល េហើយគួរ 
េ យទុកចិត្តបន 
មន្របសិទទភពខពស់ 
។ 

ចប ្ត លេ យេកើតម រកី គម នឥទថិ
ពល ធងន់ធងរអ្វីេទ មនឈមរដូវធងន់ធងរម្តង
មក ល ។ 

 
  
 



 

 

វធិី ្រស្តធមមជតិ 
រយៈេពលតម 
រេបៀបជចង្វ ក់ 

្រតូវផ្អ កកររមួរក័ េនរយៈេពលមនករ 
បងកកំេណើ តៃនវដ្តរដូវនីមួយ ។  

កំរតិខពស់ គម នទក់ទងដល់ករ 
ខូចខតអ្វីេទ មន សុ
វតថភព។ 

ទមទរនូវករសហ្របត្តិបត្តិករ និងករអត់ធមត់ 
មិន ចទុកចិត្តបន រយៈេពលបងកកំេណើ តមន 
ករពិបកកំណត់ ស់ ចំេពះ្រស្តីែដលមនវ
ដ្ត រដូវមិនេទៀងទត់ ។ 

ករដកថយ បុរស្រតូវដកេចញលិងគ មុនេពលករ
បញ់ េចញៃនទឹកកម ។ 

កំរតិខពស់ គម នទក់ទងដល់ករ 
ខូចខតអ្វីេទ។ 

េធ្វើេ យអន់ចិត្តចំេពះបុរស មិន ចទុកចិត្ត
បន េ្រពះទឹកកមមួយចំនួនបនបេញច ញ ំង
ពីមុន ករបញ់េចញេម៉្លះ ។ 

ករេ្រគ វ 
បំពង់យ៉ង  កត់បំពង់យ៉ង �១.០១ ជអចិៃ្រន្តយ៍ គម នប៉ះ 

ពល់លកខណៈេភទ
េទ។ 

្រតូវករករវះកត់តូច ច ចតេឡើងវញិបន 
ប៉ុែន្តមិនទទួលបនេជគជ័យជទូេទេទ ។ 

ៃដសបូន កត់ៃដសបូន �០.០១ ជអចិៃ្រន្តយ៍ គម នប៉ះ 
ពល់លកខណៈេភទ
េទ។ 

្រតូវករករវះកត់តូច ច ចតេឡើងវញិបន 
ប៉ុែន្តមិនទទួលបនេជគជ័យជទូេទេទ ។ 

Hysterectomy ករកត់េចញសបូននិងអូែវទំង្រសុង ០ ជអចិៃ្រន្តយ៍ ្រតូវករករវះកត់ធំ ។ 
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ជំពូក 6 

ភពច្រមុះៃនមី្រកបូ 
Variety of Microbes 

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 ្រគប់ភវរស់ទំងអស់េនជំុវញិេយើង្រតូវបនបេងកើតេឡើងពីេកសិក។ េកសិក គឺជ ឯក តូច
បំផុតរបស់ភវរស់។ េកសិកមនសកមមភពជេ្រចើន ដូចជសកមមភពទក់ទងេទនឹងករលូត ស់ 
និងករបន្តពូជ។ េលើសពីេនះេទៀត ធតុបងករបស់េកសិក ( ធតុេកសិក ) ក៍មនមុខងរេ យែឡក
េរៀងៗខ្លួនរបស់ ែដរ េដើមបីេ យសកមមភពខងេលើ(ករលូត ស់ និងករបន្តពូជ) ្រប្រពឹត្តេទបន។ 
 េទះបីមន្របេភទេកសិកខុសៗគន ក៍េ យ  ក៍មនភន សេកសិកដូចគន ែដរគឺភន សសីុតូប្ល
សែដលជរបំងែបងែចកធតុខងកនុងេកសិកពីមជឈ ្ឋ នជំុវញិរបស់ ។ ភន សសីុតូប្ល ស គឺជភន ស
េស្តើងនិងមិនរងឹមំេទ។ េ យភន សសីុតូប្ល សមិន ចផ្តល់នូវភពរងឺមំដល់េកសិក េទើបេកសិក
មួយចំនួន ដូចជេកសិករកុខជតិ និង មី្រកូ រពងគកយ ( ភវរស់ែដលមិន ចេមើលេឃើញេ យ
ែភនកទេទបន ) ្រតូវបនព្រងឹងេ យភន សមួយ្រសទប់បែនថមេទៀត គឺភន សេ្រគង ។ ភន សេ្រគង គឺជ
អនកជួយករពរភន សសីុតូប្ល ស និងផ្តល់ ភពរងឹមំដល់េកសិក។ 
 េកសិក្រតូវបនែបងែចកជពីរ្រកុមធំៗ េទ មទំរង់របស់  គឺេកសិក្របូករយូ៉ីត
(Procaryotes) និងេកសិកអឺករយូ៉ីត (Eucaryotes) ។ េកសិកអឺករយូ៉ីតមនភន សៃណ្វ យូ៉ ព័ទធជំុវញិ
សំភរៈេសេនទិចរបស់ ។ ចំែនកឯេកសិក្របូករយួ៉ីតពំុមនភន សៃណ្វ យូ៉ព័ទធជំុវញិសំភរៈេសេនទិច
របស់ េទ ។ សំភរៈេសេនទិចរបស់េកសិក្របូករយូ៉ីកសថិតេនកនុងតំបន់មួយ េ ថ នុយេក្លអូអីុត 
(Nucleoid) ។ 
 េកសិក្របូករយូ៉ីតមនលកខណៈងយជងេកសិកអឺករយូ៉ីត  េ្រពះ ពំុសូវមនធតុេកសិ
កេ្រចើនដូចេកសិកអឺករយូ៉ីតេទ។ ភវរស់ឯកេកសិក ដូចជពពួកបក់េតរ ី គឺជេកសិក ្របូករយូ៉ី
ត។ េ្រកពីេនះគឺជេកសិកអឺករយូ៉ីត ែដលែចកេចញជបួនរជជៈ គឺរជជៈ្របូទីស្ត រជជៈផ ិត រជជៈរកុខជតិ 
និងរជជៈសត្វ។ ដូេចនះបូកទំងរជជៈ្របូករយូ៉ីតមួយេទៀត គឺមន្របំរជជៈ។   
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វរីសុ 
(Viruses) 

 
េគលបំណង ( Objectives ) 
 � គ ល់វរីសុជអ្វី 
 � គ ល់ពីទំហំ និងរបូ ងរបស់វរីសុ 
 � គ ល់ពីសមសធតុ និងទំរង់របស់វរីសុ 
 �េចះពីរេបៀបចំែណកថន ក់វរីសុ 
 
 េសចក្តីេផ្តើម ( Introduction ) 
 អនក្របែហលជធ្ល ប់និយយថ“ ខញុំដូចជមិន្រសួលខ្លួនេ ះ ្របកដជមនវរីសុេហើយ”េន
េពលែដលអនកឮដូេចនះ អនក ចថ វរីសុគឺជជំងឺ ។ មពិតមិនែមនេទ េទះបីជកនុងករណីេនះ ជអនក
បងកេ យមនជំងឺក៍េ យ។  
 វរីសុគឺជភគល្អិត ែដលមនជីវតិ និងមនលកខណៈខុសៗគន ។ គម នៃណ្វ យូ៉ គម នសីុតូប្ល ស 
និងគម នភន សេកសិកេទ។ បុ៉ែន្ត មនសំភរៈេសេនទិច និង្របូេតអីុន។ ចេធ្វើករបន្តពូជបនែត
េនេពលែដល សថិតេនខងកនុងេកសិកមនជីវតិរបស់ភវរស់ដៃទេទៀតបុ៉េ ្ណ ះ។  
 វរីសុ្រតូវបនេគ គ ល់ថ ជភន ក់ងរបងកជំងឺដល់ភវរស់េផ ងេទៀតជេ្រចើន ។ ខ្លះបងកជំងឺដល់
រកុខជតិ ខ្លះេទៀតបងកជំងឺដល់សត្វ និងវរីសុបក់េតរយូ៉ី ្វ ស (Bacteriophages) បងកជំងឺដល់បក់េតរ។ី  
I-របកគំេហើញវរីសុ  ( The discovery of viruses )  
 អនកវទិយ ្រស្តបនសិក េ យេ្របើរយៈេពលយ៉ងយូរ អំពីជំងឺទំង យែដលបងកេឡើង
េ យវរីសុ  មុនេពល គ ល់វរីសុជអ្វីេនះ ។  េនឆន ំ  1796  េ កបណ្ឌិ ត Edward Jenner បនដឹង
ថគត់ ចករពរមនុស មិនេ យេកើតជំងឺអុតធំបន  េ យ ក់ រធតុម៉យងេទេលើ ន មរមស់
ៃនៃដរបស់មនុស មន ក់េទៀត  ( រធតុ វេនះយកមកពីពងែបករបស់មនុស មន ក់ែដលេកើតជំងឺេនះ)
។ បនមួយសតវត េ្រកយមក Louis Pasteurបនរកេឃើញថ គត់ ចបញជូ នេ គឆកួតពីសត្វមួយេទ
សត្វមួយេទៀតបន។ ្របសិនេបើគត់យក រធតុ វម៉យងពីខួរកបលរខួឺរឆ្អឹងខនងរបស់សត្វឆកួតមួយ 
េទចក់េ យសត្វមួយេទៀតែដលមិនឆកួត ( សត្វជ ) សត្វេនះនឹងេទជឆកួតែដរ។ ទំង Jenner ទំង 
Pasteur មិនបនដឹងេទថជំងឺទំងេនះបងកេឡើងេ យវរីសុេទ។  
 េនចុងទសវត  1800 អនកជីវវទិយជនជតិហូឡង់មន ក់ េឈម ះ Martinus Beijerink បនសិក ពី
ជំងឺមួយរបស់ថន ំជក់ គឺជំងឺេនះេឈម ះថ មូ៉ អិុចថន ំជក់។ពកយ “មូ៉ អិុច”(mosaic) គឺនិយយសំេ
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េទេលើ ្ល ក ន មពណ៌េលឿង និងពណ៌ៃបតង្រ លេនេលើស្លឹកថន ំមនជំងឺ ែដលបងកេ យ វរីសុ 
(េមើលរបូទី 76 )។ Beijerink ចេធ្វើថន ំជក់ែដលគម នជំងឺេ យេទជមនជំងឺបន េ យ្រតដុសស្លឹក
ថន ំជក់េនះ េហើយ រធតុ វែដលបនមកពីថន ំជក់ែដលមនជំងឺបនចូល មកែន្លង ្រតដុសេនះ។ 
គត់បនដឹងថ រធតុ វេនះគម នបក់េតរេីទ ពីេ្រពះ មិនជប់តំរងេ ះ េន េពលែដលគត់
េ្រចះ ។ បនន័យថ ្របសិនេបើមនបក់េតរ ី តំរងរបស់គត់ ច្រតង បន ។ Beijerink េជឿជក់ថ 
្របកដជមនអ្វីេផ ងេទៀតេហើយែដលបងកេ យមនជំងឺេនះ ។ េនកនុង ករេបះពុមពផ យរបស់គត់
មួយ េនឆន ំ 1898  គត់បនេ ភន ក់ងរចំលងជំងឺេនះថ  វរីសុ ។ វរីសុគឺជពកយ ំង មនន័យថ 

រធតុ វពុល ( poisonous fluid )។ 

 Mosaic virus affected tobacco leaf 
 េនឆន ំ 1935 វរីសុ្រតូវបនេគបំែបកេចញជេលើកដំបូង ។ បណ្ឌិ ត Wendell Stanley បន
្រចបច់យកទឹក រធតុ វេចញពីទឹកថន ំជក់ែដលមនជំងឺ ទំងន់ជងមួយេ ន (មួយេ នគឺជ ទំងន់
ស្លឹកថន ំជក់ )។ពីកនុង រធតុ វេនះ គត់បនទទួលនូវ រធតុ្រកមម៉យង ែដលមនលកខណៈ ដូច
មជុល្របែហលជមួយ ្ល បេ្រពពញ ។ គត់បនរក ទុក រធតុេនះេនកនុងដប េហើយគត់ សេងកត
េឃើញថ រធតុេនះ ក់ដូចជគម នលកខណៈខុសគន ពីធតុគីមីែដលកក្រកម និង ក់ដូចជគម ន
ជីវតិេឡើយ ។ េលើសពីេនះេទៀត េនេពលែដលេគយក រធតុេនះេទ យជមួយទឹក េហើយយក
េទ្រតដុសេលើស្លឹកថន ំជក់ែដលគម នជំងឺ ស្លឹកថន ំជក់េនះក៏មនជំងឺមូ៉ អិុច ។ េនះជ រេបៀបមួយែដល
េធ្វើេ យ រធតុ្រកមមនជីវតិេឡើង ។ េ យករសិក េទេលើវរីសុេនះ េ ក Stanley បនទទួល
រង្វ ន់នូែបលែផនកគីមីជមួយេ ក John Northrup កនុងឆន ំ 1946។  
 
      
         



6-4 

 

 
  
II- ទំហំ និងរបូ ង ( Size and Shape ) 
 េហតុផលមួយែដលេធ្វើេ យេគមិនងយរកេឃើញវរីសុ គឺ មនមឌតូចេពក  រហូតដល់េគមិ

ចេមើលេឃើញ េ យមី្រកូទស ន៍េ្របើពន្លឺធមម បន ។ ចំេពះេហតុផលេនះក៏មនករវវិត្តដ៏សំខន់
បំផុតមួយេនកនុងករសិក អំពីវរីសុ គឺករបេងកើតមី្រកូទស ន៍េអឡិច្រតូនិច។ទីបំផុតអនកវទិយ ្រស្តក៏

ចេមើលេឃើញវរីសុបន។  
 វរីសុមនរបូ ងខុសៗគន ជេ្រចើន ។  វរីសុ ងែស៊្វរមនអងកត់ផចិត្របែហលពី  15 n.m េទ 200  
n.m  ( 1n.m = 10-6 m.m )  ។  វរីសុមូ៉ អិុចថន ំជក់មន ងដំបង េហើយមន្របែវង្របែហល 200 n.m 

របូទី 76  A variety of virus shapes: (a) 
Naked e.g. adenovirus,  
(b) Enveloped e.g. herpes virus,  
(c) Helical e.g. tobacco mosaic virus, (d) 
Enveloped helix e.g. flu virus,  
(e) Bullet shaped e.g. rabies virus 
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និងមនអងកត់ផចិត 15 n.m ។ ជទូេទវរីសុមនទំហំតូចជងបក់េតរ។ី ដូេចនះវរីសុមនទំហំតូចជង
េកសិករបស់ភវរស់េផ ងៗេទៀត។ 
III- សមសធតុ និងទំរង់ ( Composition and Structure ) 
 វរីសុនីមួយៗ មនសំភរៈេសេនទិចផទ ល់របស់ ែដលព័ទធជំុវញិេ យភន ស្របូេតអីុន។សំភរៈ
េសេនទិច ចជមូ៉េលគុល ADN រ ឺ ARN។ វរីសុពំុមនធតុទំងពីរ ( ADN  និង ARN) េនះរមួគន េទ
ែដលផទុយពីេកសិកភគេ្រចើនេផ ងេទៀត ែដលមនទំង  ADN ទំង  ARN។មូ៉េលគុល សីុតនុយេក្ល
អិុចមន ងជែខ ្រតង់ រ ឺ ងជរង្វង់មូល  េហើយ ចជ្រច ក់េទ្វ រ ឺ ្រច ក់េទល ។វរិសុែដលតូចជង
េគបំផុត មនែសនែត 2-3 បុ៉េ ្ណ ះ េនេលើមូ៉េលគុល ADN រ ឺ ARNរបស់ ។វរីសុធំៗ មនែសនរហូត
ដល់ ប់រយ។ 
 សំភរៈេសេនទិចសថិតេនចំក ្ត ល  េហើយព័ទធជំុវញិេ យភន ស្របូេតអីុនែដលភន សេនះេ
ថ កប់សីុត ( Capsid) ។ កប់សីុតេកើតេឡើងពីឯក រង្របូេតអីុន េ ថ កប់សូែមរ(Capsomere )។ 
កប់សូែមរតំេរៀបគន មរេបៀបមួយ្រសេដៀងគន េទនឹងករតំេរៀបឥដ្ឋេធ្វើជញជ ំងដូេចនះែដរ ។  
 ទំរង់ទូេទបំផុតរបស់វរីសុ គឺ អីុកូ ែអត  ( Icosahedron )។ អីុកូ ែអត   គឺជទំរង់ែដលេកើត
េឡើងពីមុខ្រតីេកណ20( េមើលរបូទី 76a,b )។ ឯក ្របូេតអីុនភជ ប់គន េទវញិេទមកបេងកើតបនជទំរង់
មួយ ែដលមន ងមូលដូចជបល់ ។  វរីសុែដលមនទំរង់អីុកូ ែអត រមួមន ៖វរីសុែដលបងកជំងឺស្វិត
ៃដេជើង ជំងឺអុត ្វ យ ជំងឺផ្ត យ ។ ទំរង់េផ ងេទៀត មន ង េអលីស(រេង្វលគូថខយង )។ ចំេពះវរីសុ
ែដលមនទំរង់េអលីសេនះ  ឯក រង្របូេតអីុនរបស់ តំេរៀបគន ជ ្រច ក់ ងេសព រេមើលេទដូចជអងគួ
ញែខ ពួរ  រ ឺ អងគួញែខ េគដូេចនះែដរ។ វរីសុមូ៉ អិុចថន ំជក់មន ទំរង់េអលីសេហើយមន ងដំបង 
(េមើលរបូទី76c,d)។  ្របូេតអីុនជធតុបងកេ្រចើនជងេគបំផុត ៃនវរីសុ ។  ឧទហរណ៍ ៖  ភន ស្របូេតអីុ
នមន  95%  ៃនទំងន់របស់មូ៉ អិុចថន ំជក់ឯ 5%េទៀត គឺជ ARN។  ភន ស្របូេតអីុនេនះមននទី
ករពរ សីុតនុយេក្លអិុចរបស់វរីសុទប់ទល់នឹង រធតុែដល ចបំែបក ADN រ ឺARNបន។ 
 
IV- ចំែណកថន ក់វរីសុ ( Classification of Viruses ) 
 វរីសុមិន្រតូវបនេគ ក់ចូលេទកនុង្របព័នធចំែណកថន ក់ៃនរជជៈទំង្របំេទ (រជជៈសត្វ រជជៈ រកុខជតិ 
រជជៈផ ិត រជជៈ្របូទីស្ត និងរជជៈមូ៉េន ៉  ) ពីេ្រពះ ពំុមនលកខណៈជេ្រចើនែដលបង្ហ ញថជ ភវរស់ ។ 

បចចុបបននេនះ អនកជីវវទិយបនេ្របើ្របព័នធចំែណកថន ក់របស់វរីសុេទ មសមសធតុនិងទំរង់
របស់ ។ េយង ម្របព័នធេនះ វរីសុ្រតូវបនែបងែចកជពីរ្រកុមសំខន់ៗេទ ម សីុតនុយេក្លអិុច
ែដល មន ( ADN រ ឺARN ) ។ បនទ ប់មកវរីសុ ADN រ ឺARN េនះ ្រតូវបនេគែចកេទជចំែនកថន ក់រង
បន្តេទៀតេទ ម ងរបស់  គឺអីុកូ ែអតេអលីស រេឺទ មទំរង់ែដលមនលកខណៈ ុ ំញញុ ំជងេនះ
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េទៀត។ វរីសុេន្រតូវបនែបងែចកេទ មទំហំរបស់ េទៀត។ ឧទហរណ៍ៈ េនកនុង្របព័នធចំែណកថន ក់វ ី
រសុមូ៉ អិុចថន ំជក់ គឺជវរីសុ ARN មនទំរង់ជេអលីស និងមនទំហំធំ វរីសុែអ៊េប៉ស (Herpes) គឺជវរីុ
សADN មនទំរង់អីុកូ ែអត មនទំហំធំ។ វរីសុែអ៊េប៉ស គឺជវរីសុែដលប ្ត ល េ យេកើតដំេប

មបបូរមត់ រដំឺេប្រកពះ ចំេពះមនុស ។ វរីសុែដលបងកជំងឺ្រកចកេជើង និងមត់របស់សត្វពហនៈ
និងវរីសុែដលបងកជំងឺដល់មនុស ខ្លះេទៀតគឺជវរីសុARN មនទំរង់អីុកូ ែអត និងមនទំហំតូចែដល
េគេ ថ  វរីសុ  picorna ។ Picorna  មកពីពកយ  picoមនន័យថ “តូច” និង RNA ។  
V- បក់េតរយូ៉ី ្វ ស ( Bacteriophages ) 
វរីសុែដលបងកជំងឺដល់បក់េតរ ី េ ថបក់េតរយូ៉ី ្វ ស រ ឺ ្វ ស (phages)។ ពកយថ ប៉ក់េតរយូ៉ី ្វ
ស ◌៉ មនន័យថ ◌៉ អនកសីុបក់េតរ ី◌៉ េហើយពកយេនះ្រតូវបន ក់េ យអនកវទិយ ្រស្ត ប ងំមន ក់។ 
វរីសុ្របេភទេនះ្រតូវបនេគរកេឃើញេនកនុងទឹកលូទឹកស្អុយ  ( េមើលរបូ ភពទី 77)។ 

      
បក់េតរ ី

( Bacteria ) 
េគលបំណង 
 � គ ល់ពីរបូ ងសំខន់ៗរបស់បក់េតរ ី
 � គ ល់្របេភទបក់េតរមួីយចំនួន 
 �ដឹងថ បក់េតរសីថិតេនកនុងរជជៈអ្វី 
 េសចក្តីេផ្តើម  
 បក់េតររីស់េន្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់ គឺេនកនុងខយល់  កនុងទឹក  កនុងដី  កនុង រ និងេនកនុង

រពងគកយរបស់ភវរស់។ ចរស់េនកៃន្លងែដលភវរស់ដៃទមិន ចរស់ េនបន ដូចជេន
កែន្លង្រតជក់ ៃនតំបន់ កទិច - តំបន់អង់ កតិច និងេនកនុងទឹកែដលមន កំេ រហូតដល់ជិតពុះ។ 
រស់េនេលើកំពូលភនំ និងបតម សមុ្រទ។ កនុងទឹកបឹងមួយដំណក់ ច មនបក់េតរជីង 50 

របូទី 77  បក់េតរយូ៉ី ្វ ស 
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ន។ កនុងដីមួយ ្ល បេ្រពពញ ចមនបក់េតរជីេ្រចើនពន់ ន។ សូមបី ែតកនុងខ្លួនេយើងក៍មនបក់
េតររីស់េន ប់ពន់ នែដរ។  
 បក់េតរ ី គឺជ្របូករយូ៉ីតែដល្រតូវបនេគ ក់េទកនុងរជជៈមូ៉េន ៉  (Kingdom Monera)។ មូ៉េន ៉  
គឺជឯកេកសិក្របូករយូ៉ីតែដលមនមួយចំនួនរស់េនជកូឡូនី ។ រស់េនជកូឡូនីមន ន័យថរស់
េនជ្រកុម រ ឺរស់េនផ្តុំគន ។  
I- របូ ង   
 បក់េតរមីនរបូ ងសំខន់ៗបី គឺ ៖ 

1. �េកសិក ងែស៊្វរ េ ថ ខកខឹស ( coccus)↓ពហុវចនៈ ខកសីុ (cocci)។  (របូទី 79.a ) 
 កល េកសិកេនជប់គន ពីរៗ រេឺនជប់គន ជ្រច ក់ខ្លីៗេ ថ ឌីប៉្លូខកខឹស(Diplococcus)  
  (របូទី 78 )  
 កល េកសិកេនជប់គន ជ្រច ក់ េ ថ េ្រសបថូខកខឹស (Streptococcus) 
 កល េកសិកេនជប់គន ងជកេរ  េ ថ   េត្រ ត ( Tetrad )។  (របូទី 78 )  
 កល េកសិកេនជប់គន ងជចេងក ម េ ថ ្ត ហ្វីឡូខកខឹស ( Staphylococcus ) ។ 
(របុូទី 78 )  
 កល េកសិកេនជប់គន  8  ជ ងគូប េ ថ  អកេថត ( Octet ) ។ (របូទី 78 )  

2. កល េកសិកមន ងដំបង េ ថ  េបសីុលឹស  ( Bacillus) → ពហុវចនៈ េបសីុលី 
(Bacilli ) ។ (របូទី 79.b ) 

 កល េកសិកេនជប់គន ជគូ េ ថ ឌីប្លូេបសីុលឹស (Diplobacillus )។ (របូទី 78 ) 
 កល េកសិកេនជប់គន ចុងទល់នឹងចុង  េ ថ  េ្រសបថូេបសីុលឹស (streptobacillus) 
 (របូទី 78 )  
 កល េកសិកមន ងដូចជសញញ េកប ស េ ថ   វ្ីរបី៊អូ  ( Vibrio ) ។ (របូទី 78 ) 

3. េកសិក ងេសព រេ ថ េសព រលូីម (Sprillum)↓ពហុវចនៈ េសព រល័ីរ (Sprilla )។ (របូទី 79.c) 
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របូទី 78 ៈងរបស់េកសិក និងករតំេរៀបរបស់  

 
 

របូទី 79 ៖ ងរបស់បក់េតរ ី
 (a) ខកសីុ 
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III- ទំហំ 
 ជទូេទបក់េតរមីនទំហំធំជងវរីសុ បុ៉ែន្តតូចជងពពួកឯេកសិកអឺករយូ៉ីត។ ឯក  រង្វ ស់
េ្របើសំ ប់ ស់បក់េតរគឺីមី្រកុង ( micron )។ បក់េតរ ី ងែស៊្វរមនអងកត់ផចិត 1μ។ Streptococci និង 
Staphylococci មនអងកត់ផចិតចប់ពី 0,75 េទ 1.25μ ។ បក់េតរ ី ងដំបង ដូចជ Escherichia coli ( E. 
coli ) មនទទឹងពី 0.5 េទ 1μ និងបេ ្ត យពី 2 េទ 3μ។ ចេនជប់ជសៃសែវង្របែហលជ 
500μ។ បក់េតរ ី ងេសព រ មនទទឹង  0.5 េទ 1μ និង្របែវងបេ ្ត យែ្រប្របួល។ 
 

(b) េបសីុលី 
  

(c) េសព រ 
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របូទី 80 ៖ Other Bacteria. (a) Actinomycetes naeslundii (b) Mycoplasma  
(c) Simonsiella muelleri (d) Stella 
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រជជៈ្របូទីស្ត 
( Kingdom Protista ) 

េគលបំណង 
 � គ ល់ពី្របេភទទំង យរបស់្របូទីស្ត  
 � គ ល់ពី ខទំងអស់របស់្របូតូសូែអ៊ 
 � គ ល់ពី្របេភទ យមួយចំនួនែដលមនេនកនុងធមមជតិ 
 
េសចក្តីេផ្តើម   
 ្របសិនេបើអនកសេងកតេមើលទឺកមួយតំណក់ មរយៈមី្រកូទស ន៍ េនះអនកនឹងេឃើញភវៈមន
ជីវតិ ជេ្រចើន។ ភគេ្រចើនៃនភវៈមនជីវតិទំងេនះ គឺជ្របូទីស្ត។  
 ្របូទីស្តគឺជេកសិកអឺករយូ៉ីត ែដលភគេ្រចើនគឺជភវរស់ឯេកសិក។ េគែចក េចញជ បី
្របេភទ េទ ម្របេភទចំណី រ និងលកខណៈេផ ងេទៀតរបស់  គឺ ្របតូូសូែអ៊ យ និង ផ ិត 
(Slime mold and Water mold )។ 
I- ្របូតូសូែអ៊ 
 ្របូតូសូែអ៊ គឺជ្របូទីស្តែដលមនលកខណៈដូចជសត្វ។ ជភវរស់ឯេកសិកមនចលន។ 
រស់េនកនុងទឹក ប  កនុងទឹកសមុ្រទ និងេនកែន្លងដីេសើម។ ខ្លះរស់េនជប សិតកនុងខ្លួនភវរស់ េផ
ងៗ ដូចជដងកូវ  កណ្តូ ប  មនុស  និងខ្លះរស់េនកនុងជលិករកុខជតិ។ ្របេភទ្របូទីស្តមួយចំនួន បន
បងកជំងឺដល់មនុស   សត្វ ែដលកែន្លងបងកជំងឺេនះ េ្រចើនែតេនកនុងេពះេវៀនតូចមួយចំនួនេទៀត 
មិនបងកជំងឺដល់ធមួលេទ បុ៉ែន្តផល្របេយជន៍េទវញិេទមក។ 
 ្របូតូសូែអ៊ ្រតូវបនេគែចកេចញជបួន ខេទៀត ចលនបំ ស់ទី និងទំរង់របស់  ៖ 
 1- ខមនេជើងបេញឆ ត (Sarcodina) 
 ភវរស់កនុង ខេនះេធ្វើចលនេ យករពន្លូតៃនសីុតូប្ល សរបស់ ។ ែផនកពន្លូត រ ឺែផនកលយៃន
សីុតូប្ល សេនះ េ ថេជើងបេញឆ ត (Pseudopodia) ។ ឧទហរណ៍: មីប (amoeba) 
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របូទី 81 : Amoeba proteus គឺជ្របូតូសូែអ៊រ ែដលបំ ស់ទីេ យករបេងកើត    
 Pseudopodia ។  
 2- ខមនេ ម Ciliopora  
 ភវរស់កនុង ខេនះ េធ្វើចលនេ យេ មរបស់ ។ មនេ ម  ( cilia ) យ៉ងេ្រចើន ដុះព័ទធជំុ
វញិភន សខងេ្រក (ភន សខងេ្រកេ ថ pellicle ) ។ ឧទហរណ៍ :ប៉ ៉ េមសីុ (Paramecium) 

 
របូទី 82 :ទំរង់សំខន់ៗរបស់ Paramecium caudatum ។ 

3- ខមនផ្ល ែសល Mastigophora  
 ភវរស់កនុង ខេនះេធ្វើចលនបំ ស់ទីេ យផ្ល ែសលរបស់  ។ ផ្ល ែសល គឺជ ទំរង់ែដល
មន ងជសៃសឆម រ ែដលេធ្វើចលនេនេពលបំ ស់ទី។ Matigophora មួយ ចំនួនជភន ក់ងរបងកជំងឺ 
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ឯមួយចំនួនេទៀតរស់េនជរេបៀបសហ្របណ ដូចជកនុងករណីែដល រស់េនជមួយកេណ្ត រជេដើម
បនបេញច ញអង់សីុមម៉យងេដើមបីជួយរ ំ យជតិែសលុយឡូស េនេពលែដលកេណ្ត រសីុេឈើ។  

 ឧទហរណ៍:Trypanosome 

 
  របូទី 83 : ទំរង់របស់ Trypanosome ។  
 
 4- ខសប៉រសូូែអ៊ (Sporozoa) 

ភវរស់កនុង ខេនះឥតេធ្វើចលនេទ ជប សិត។  វដ្តជីវតិរបស់ ទក់ទងេទ     
នឹងករបេងកើតសប៉ ។ សប៉រសូូែអ៊ែដលប សីតមនុស ខ្ល ំងបំផុតេនះគឺ Plasmodium vivax។ 
ជភន ក់ងរបងកជំងឺ្រគុនចញ់ម៉យង។ េនេពលែដលមនុស េនះ ្រតូវមូសខំ ក៍ ចូលេទេធ្វើ
សកមមភពកនុងឈម ។ ( េមើលរបូទី 84 ) 



6-14 

 

 
របូទី 84 វៈដ្តជីវតិរបស់ Plasmodium ( ប សីុតបងកជំងឺ្រគុនចញ់ ) 
 
II- យ (Algae ) 
 យគឺជភវរស់កនុងទឹក បុ៉ែន្តមួយចំនួនរស់េនេលើេគក និងេនេលើសំបកេឈើ  ែដល 
េធ្វើរសមីសំេយគដូចរកុខជតិេលើេគកែដរ ។ ្រតវូបនេគ ក់េឈម ះេទ ម្របេភទៃនជតិពណ៌ 
របស់  ដូចជ យ្រកហម  យេ ន ត យៃបតង និង យ ្រកហម-េ ន តជេដើម។ 

យទំងអស់មនក្លរ ៉ភីូល បុ៉ែន្ត ក៍ ចមនជតិពណ៌េផ ងេទៀតែដរ ែដលេធ្វើេ យេយើងមិន ច
េមើលេឃើញពណ៌ក្លរ ៉ភីូលបន។  
 មន យតូចៗជេ្រចើនែដលមនលកខណៈ អែណ្ត តេលើៃផទម សមុ្រទ និងៃផទបឹង នន។ 

យទំងេនះេ ថ ហ្វីតូប្លង់តុង ( Phytoplankton ) ជ រដ៏សំខន់សំ ប់ សត្វសមុ្រទ និង
សត្វទឹក បជេ្រចើន។ 

ហ្វីតូប្លង់តុងមនតួនទីសំខន់េផ ងេទៀត ដូចជករេធ្វើរសមីសំេយគែដលផ្តល់នូវអុកសីុែសន 
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យ៉ងេ្រចើនមកកនុងបរយិកស។ យ្រតូវបនេធ្វើចំែណកថន ក់ េទ មទំរង់ជតិពណ៌របស់  និង
លកខណៈមួយចំនួនេទៀត ដូចជសមសធតុរបស់ភន សេ្រគងផ្ល ែសល និង្របេភទ រែដល ស្តុក 
។ ខងេ្រកមេនះជ្របេភទ យមួយចំនួន ៖ 
 1- យៃបតង ( Green algae ) 
 ជភវរស់ែដលមនទំងឯេកសិក ទំងពហុេកសិក។ រស់េនកនុងទឹក ប និងមនពណ៌
ៃបតង។ រែដល ស្តុកគឺសថិតេ្រកមទំរង់ជ មីដុង ( Starch ) ។ ឧទហរណ៍ៈ េស៉ព រ ៉េូហ ៉  
(Spirogyra ) ក្ល មីដូមូ៉ ស ( Chlamydomonas )  
 

       
 
របូទី 85  យៃបតងពីរ្របេភទ ( េឆ្វង ) ក្ល មីដូមូ ស ( ្ត ំ ) េស៉ព រ ៉េូហ ៉  
  
 2- យេ ន ត ( Brown algae ) 
 ភគេ្រចើនជភវរស់ពហុេកសិក  រស់េនកនុងម សមុ្រទ ។  យេ ន តមន ជតិក្លរ ៉ភីូល 
បុ៉ែន្ត្រតូវបនព័ទធជិតេ យជតិពណ៌េ ន ត េ ថ  fucoxamthin ។ យេ ន តេកើតេឡើងពីែផនក
ែដលជប់េននឹងដី រថឺម េ ថ holdfast  និងមនទំរង់ជេដើមេ ថ stipe និងទំរង់ជស្លឹកេ ថ 
blade ។ ឧទហរណ៍ៈ Sagassum,  Fucus 
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 3- យ្រកហម ( Red algae ) 
 យ្រកហមមួយចំនួនជភវរស់ឯកេកសិក បុ៉ែន្តភគេ្រចើនជភវរស់ពហុ េកសិក  ខ្លះ
មន ងសំែប៉ត ឯខ្លះេទៀត ងជសៃស ។ ជទូេទ រស់េនកនុងទឹក  សមុ្រទ បុ៉ែន្តក៍មនរស់េនកនុង
ទឹក បែដរ។ភន សេ្រគងរបស់ មនផទុកែសលុយឡូស។ ក៏មនផទុកផងែដរនូវបូ៉លី ករតីយ៉ង
េ្រចើនេនែផនកខងេ្រករបស់ភន សេ្រគង ។ 
 បូ៉លី ករតីទំងេនះគឺជ្របភពៃន គ  ( agar )និង carrageenans។ គ    ្រតូវបនេគ
េ្របើេដើមបីបណ្តុ ះមី្រកូ រពងគកយកនុងមនទីរពិេ ធន៍និងេធ្វើចហួយ ។ carrageenans្រតូវបនេគេ្របើ
េដើមបីេធ្វើេ យ រជេ្រចើនេ យេឡើងខប់  ដូចជ រែដលេធ្វើពីទឹកេ ះេគជេដើម ។ យ
្រកហមមួយ្រកុមេឈម ះ coralline បេញច ញជតិកល់សយូមកបូ តជំុវញិេកសិករបស់    េហើយ
បេងកើតជ ល់យ៉ងរងឹ ( stiff thalli ) ។  គឺ coralline េនះេហើយែដលជអនកបេងកើតផក ថមេនះ។ 
 
        

របូទី 86 ◌ៈ យេ ន ត 
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 4- យេ ន ត-្រកហម ( Golden-brown algae ) 
 យេ ន ត្រកហមេសទើរែតទំងអស់គឺជពួក  ដយតូម(Diatoms) ។ ភគេ្រចើនជភវរស់ឯក
េកសិក   បុ៉ែន្តមួយចំនួនរស់េនជកូឡូនី  ( រស់េនជ្រកុម ) ។  ជ ហ្វីតូប្លង់តុងែដលមនេ្រចើនជង
េគបង្អស់ េហើយក៏ ចរស់េនេលើថម េលើេដើមេឈើ និង យេផ ងៗេទៀតផងេ្រកពី្របេភទែដលរស់
េនកនុងទឹក ។ ដយតូមមនក្លរ ៉ភីូល និង fucoxanthin ។ ភន សេ្រគងរបស់ មនជតិសីុលីស (silica) 
ែដលជធតុបងកដ៏ សំខន់របស់ែកវ (glass)។ ដយតូមមន ងខុសៗគន ជេ្រចើន ( េមើលរបូទី 88 )។ 

 
 
 

របូទី 87 ៖ យ្រកហម 

របូទី 88 ៖ ង និងទំហ េផ ំងៗ
របស់ដយតូម 
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 5- Dinoflagellates 
 Dinoflagellates  ជភវរស់ឯកេកសិក។ មនផ្ល ែសលពីរសំ ប់បំ ស់ទី។ េកសិករបស់
្របេភទមួយចំនួនមន ងរមួន ឯេកសិកេផ ងេទៀតមន ងចំែឡកៗ។ Noctiluca ជ Dinoflagellates  
ែដលបេញច ញពន្លឺ ។ ្របសិនេបើអនកលូកៃដចូល      េទកនុងទឹកែដលមន  Noctiluca ៃដរបស់អនកនឹង
េឡើង េទជមនពណ៌ៃបតង រេឺខៀវ េស្លក េ យ រឥទធិពលៃនពន្លឺរបស់ ។ Dinoflagellatesមួយ
ចំនួនេទៀត ដូចជ Gonyaulaxបេងកើតជតិពុលចំេពះ្របពនធ័្រប ទ ( nerve  toxin ) ។ េនេពល ែដល 
Gonyaulaxេនផ្តុំគន េ្រចើនេគេ ថជំេន្រកហម (red tide)  ែដល ចមន ្របែវងេ្រចើនគីឡូែម៉្រត។ 
ពួក បនបេញច ញ រធតុពុលេទកនុងទឹកេនះ ែដលេធ្វើេ យ្រតីងប់ េហើយ្របសិនេបើមនុស
បរេិភគពពួកសបបីសត្វសមុ្រទែដលសីុ Gonyaulax ប ្ត លេ យេកើតជំងឺកំេរ ើកមិនបន (paralysis) 
។  

 
  6- អឺែគ្លន ( Euglena ) 
 អឺែគ្លន គឺជភវរស់ទឹក ប មនលកខណៈដូចសត្វផញង ដូចរកុខជតិផង ។ លកខណៈដូចសត្វ 
គឺ ចេធ្វើបន េហើយភន សេ្រគងរបស់ មនលកខណៈរសួ ។ មនផ្ល ែសលពីរ មួយែវង មួយខ្លី។ឯ
លកខណៈដូចរកុខជតិ គឺ មនក្លរ ៉បូ្ល ស មនធមួលពន្លឺ (Photoreceptor )  ែដលសថិតេនគល់ផ្ល ែសល  
ធមួលេនះេធ្វើេ យអឺែគ្លន ដឹងពីទិសៃនពន្លឺ។  េនេពលែដល ្រតូវនឹងពន្លឺ  រសមីសំេយគក៍ចប់េផ្តើមែដរ 
។ ស្តុកកបូនអីុ្រ តេ្រកមទំរង់ជ មីដុង ។ (េមើលរបូភពទី 90 ) 

 

របូទី 89 ៖ Dinoflagellate បេញច ញពន្លឺ 
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III-  ផ ិតSlime mold និងផ ិត water mold  
 ផ ិតទំងពីរ្របេភទេនះ មនលកខណៈជផ ិតេ្រពះរស់េនេលើ រធតុសរ ី ងគងប់ៗ និង
បេងកើត សប៉។ សព្វៃថងេនះេគគិតថ មនលកខណៈដូច មីបជជងផ ិត។  
 1- ផ ិត Slime mold 
 ផ ិតេនះរស់េនេលើគល់េឈើពុកៗ រក៍ឺេនកែន្លងែដល រធតុសរ ី ងគរលួយេហើយេសើម។ 
ផ ិត  Myxomycetes េ្រចើនែតដុះេនេលើពំនូកេ ម រលួយ េហើយមនទំរង់ ជកូឡូនី ( េមើលរបូទី 91 )។ 

 
 របូទី 91 ៖ ផ ិត Slime mold 
 េនេពលែដលែស្លផ ិតសថិតេនកនុងដំ ក់កលសីុ រដូច មីប េនះម៉សទំងមូល 
របស់េកសិក េគេ ថប្ល សមូត  ។  ប្ល សមូតគឺជម៉សសីុតូប្ល ស  ែដលមនៃណ្វ យូ៉េ្រចើន ។ ប្ល សមូត គឺ

របូទី 90 កយវភិគវទិយរបស់អឺែគ្លន  
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ព័ទធជំុវញិេ យភន សេកសិក។ េនេពលែដល សថិតេនកនុងដំ ក់កលដូច មីប រេនេលើ ដី
កនុងៃ្រព រស់េនេលើស្លឹកេឈើងប់ េលើគល់េឈើពុក។ េនេពល រ បនេលបបក់េតរេីមដំែប និងកំ
េទច រធតុសរ ី ងគេផ ងៗ េហើយបនទ ប់មក កិនរ ំ យេនកនុង ៉គុយអូល រ ( food vacuoles )
របស់ ។ ប្ល សមូតជទូេទមនពណ៌េលឿង រ ឺស បុ៉ែន្តក៏ ចមនពណ៌ៃបតង  ្រកហម  ទឹក្រកូច េ ន ត  

្វ យ រេឺខៀវែដរ េទ ម្របេភទរបស់ ។ 
 2-ផ ិត Water Mold 
 ផ ិតេនះបន្តពូជយ៉ងរហ័សនិងបេងកើតបនជអ្វីហ្វសរៃសេ្រចើន។ អ្វីហ្វទំងេនះជេដើម េហតុ
ៃនដំណុះផ ិតែដលេយើងែតងេឃើញេនេលើ្រតីងប់ ឬសត្វនិងរកុខជតិងប់េនកនុងទឹក ។  

របូទី 92 ៖ ផ ិត Water Mold  
ផ តិ 

( Fungi ) 
េគលបំណង 
 � គ ល់ពីលកខណៈរបស់ផ ិត 
 � គ ល់ពីទំរង់របស់ផ ិត 
 � គ ល់ពី្របេភទផ ិតមួយចំនួន  
 � ដឹងពីគុណសមបត្តិ និងគុណវបិត្តិរបស់ផ ិត 
 
េសចក្តីេផ្តើម 
 ជេ្រចើនឆន ំកន្លងមកេហើយែដលអនកវទិយ ្រស្តបនចត់ទុកផ ិតថជរកុខជតិ។ ផ ិតមន 
ភន សេ្រគងែដលជចំនុចខុសគន យ៉ងសំខន់រ ងរកុខជតិ និងសត្វ ។ បុ៉ែន្តផ ិតគម នក្លរ ៉ភីូលេទ ដូេចនះ
េហើយេទើប មិន ចសំេយគ របនេ យខ្លួនឯងេទ ។ បុ៉ែន្ត ្រសូបយក រែដល មន្រ ប់
កនុងធមមជតិ។ ភន សេ្រគងរបស់ េកើតពីជតិ គីទីន (គីទីនគឺជ រធតុែដលេគជួប ្របទះេនកនុង
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េ្រគងឆ្អឹងខងេ្រករបស់សត្វមួយចំនួន ដូចជពពួក្រគុ ្ត េសជេដើម ) ។ េ យ រ មនលកខណៈ
ែបបេនះ េទើបេគមនករពិបកយ៉ងខ្ល ំងថេតើ្រតូវ ក់ េទកនុងរជជៈរកុខជតិ  រ ឺ រជជៈសត្វ ។ ដូេចនះេហើយ
េទើបេគសំេរចចិត្ត ក់ េទកនុងរជជៈផទ ល់ខ្លួនរបស់  គឺរជជៈផ ិត ( Kingdom Mycetae ) ។ 
I- លកខណៈរបស់ផ តិ ( Characteristics of Fungi ) 
 មនផ ិតជង 100.000 ្របេភទែដលលូត ស់េន្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់។ ផ ិតបេងកើតនូវ សប៉
ជេ្រចើនែដលមនេនកនុងខយល់  កនុងដី  កនុងទេន្ល  កនុងម សមុ្រទ និងេនេលើរកុខជតិ  សត្វ ្រពមទំង
មនុស េទៀតផង ។ េនេពលែដលសប៉ទំងេនះបនេទជួបកែន្លងេសើម ដូចជេនេលើ រ នឹង
លូត ស់ េហើយបេងកើតបននូវឯកត្តៈជេ្រចើនេនកនុងរយៈេពលែតពីរេទបីៃថង បុ៉េ ្ណ ះ។  
 ផ ិតគឺជអនកបំែបក (decomposer) យ៉ងសំខន់េនកនុងធមមជតិ ពីេ្រពះ បេញច ញអង់សីុម 
េ យភន សេ្រគងរបស់  ។ អង់សីុមទំងេនះបនបំែបក រធតុសរ ី ងគែដលសថិតេនជំវញិ  ។ 
ផលិតផលមួយចំនួន្រតូវបន្រសូបយកេ យផ ិតេដើមបីេធ្វើជ រ។  មូ៉េលគុលភគេ្រចើនៃនករ 
បំែបកេនះ ្រតូវបនបេញច ញេទកនុងដីនិងកនុងបរយិកស េហើយែដលមួយចំនួន្រតូវបនេ្របើេ យ រកុខ
ជតិ។ មរេបៀបេនះ ផ ិតមនតួនទីេនកនុងករបំែលងេឡើងវញិ ( recycling )  នូវ រធតុ របស់
សត្វ និងរកុខជតិែដលងប់។ ភវរស់ែដលចិញច ឹមជីវតិេ យ រែដលងប់្រ ប់ េ ថ ្របូភីត 
(saprophytes) ។ 
 ទនទឹមគន នឹងលកខណៈជអនកបំែបកដ៏មនតំៃល ក៍មនលកខណៈមិនល្អខ្លះែដរ។ េធ្វើេ យ ថន ំ

បែសបក (leather) េឈើ សំេលៀកបំពក់ ចំណី រ និងផលិតផលេផ ងេទៀតខូច ។ ផ តិបនេធ្វើ
េ យរបស់ទំងអស់េនះខូចេ យ រអង់សីុមរបស់  ។ ផ ិតមនលកខណៈបំផ្ល ញខ្ល ំង េនតំបន់្រតូ
ពិចេ យ រ កសធតុេក្ត េហើយេសើម  ែដលជលកខ័ខ័ណ្ឌ ្របកប សំ ប់ករលូត ស់របស់ ។ 
មនុស េយើង ក់ រេទកនុងម៉សីុន្រតជក់ (ក្ល េស) េដើមបីបនថយករលូត ស់ របស់ផ ិត។ មន
ផ ិត ប់ពន់ែដលរស់េនជប សិតេលើរកុខជតិ និងសត្វ។ ប សិត គឺជភវរស់ ែដល្រសូបយកចំណី

រពីអនកដៃទ។ ផ ិតខ្លះបងកេ យេកើតែ្រសង  ខ្លះេធ្វើេ យេកើតហឺត ខ្លះបងក ជំងឺេសើែសបកេលើេជើង
អនកអត្តពលកមម និងជំងឺឆ្លងដល់មនុស មួយចំនួនេផ ងេទៀត។ 
 ផ ិតមួយចំនួនេទៀត ្រតូវបនមនុស យកមកេធ្វើជ រ និងេភសជជៈជេ្រចើនសតវត មក េហើ
យ។ គឺផ ិត្របេភទេមដំែប ែដលេធ្វើេ យេម ៊នំប័ុងេឡើង និងេធ្វើេ យែផ្លទំពំងបយជូរេឡើង េទជ
្រ ។ ផ ិត្រតូវបនេគេ្របើេដើមបីេធ្វើផលិតផលមួយចំនួនេផ ងេទៀត ដូចជ្របម៉ (cheese)  និងេធ្វើថន ំ
អង់ទីបយូទិច ដូចជ penicillin ជេដើម ។ េលើសពីេនះេទៀតផ ិតខ្លះ្រតូវបនេគយកមក េធ្វើជម្ហូបផទ ល់ែត
ម្តង ដូចជ ផ ិតេចក  ផ ិតចំេបុើង  ផ ិត្រតេចៀកកណ្តុ រជេដើម។  
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II- ទំរង់របស់ផ តិ ( The structure of fungi ) 
 ផ ិតគម នរសឹ  េដើម និងស្លឹកេទ។ ផ ិតភគេ្រចើនេកើតេឡើងពីទំរង់ែដលមន ងបំពង់េ ថ 
អីុហ្វី ( hyphae ) ែដលមនផទុកសីុតូប្ល ស និងៃណ្វ យូ៉។ ផ ិតខ្លះមនទំរង់ ជេដើម ែដល រមួមនេជើង
(stalk)  បនទះកំ (gills)  និងមួក (cap) 

 
    របូទី 93  ទំរង់របស់ផ ិត 
III- ្របេភទៃនផ ិត ( types of fungi ) 
 1- ផ ិត Mold 
ផ ិតMoldជធមម លូត ស់េនេលើនំប័ុងែដលទុកេចលេហើយមនលកខណៈេសើម។  មន ងជស
រៃសៗ  េហើយបនបេងកើតនូវអីុហ្វីេនេលើ និងចក់ចូលេទកនុងនំប័ុង ្រពមទំងបនបេញច ញអង់សីុម
េដើមបីបំែបក រេនះ។  ទឹក រ និង រធតុែរ ៉្រតូវបន្រសូប មរយៈអីុហ្វីេនះ  ។  អីុហ្វីរបស់កូ
ឡូនីផ ិត  ែដលបន លូត ស់េទជសរៃសឆម រៗ ្របទក់្របទងគន ជម៉សមួយ េ ថមីេសលយូម។
េនកនុងឧស ហកមមផ ិតmoldមួយចំនួន្រតូវបនេគេ្របើេដើមបីេធ្វើ្របូម៉cheeseនិងថន ំpenicillin។  េនកនុង
ធមមជតិ បនបំែលងរកុខជតិនិងសត្វែដលងប់ េ យេទជ រធតុ េផ ងេទៀត ែដលេ្របើេ យរកុខ
ជតិនិងសត្វវញិ។ 
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 របូទី 94 ៖របូ ងរបស់ mold              
 2- េមដំែប ( Yeast ) 
 េមដំែបពំុមនអីុហ្វីេទ បុ៉ែន្ត មន ស ( asci ) ែដលផទុកសប៉។ មនេមដំែប ្របែហលជ 350 
្របេភទ។ ្របេភទមួយចំនួនបងកជំងឺឆ្លងដល់មនុស  និងសត្វ។ ឯេមដំែប ្របេភទេផ ងេទៀត្រតូវបនេគ
េ្របើេដើមបីេធ្វើនំប័ុង  ្រ េបៀ និង្រ ។ 

     

 
   របូទី 95 រៈូប ងរបស់េមតំែបរ 
 
 3- ផ ិតMushroom 
 ផ ិតMushroom េកើតពីមួកែដលមន ងដូចជឆ្រត័និងមនទំរង់ជេដើម(stalk រ ឺ  stipe )។  េន
ខងេ្រកមមួកមនបនទះកំ ែដលជកែន្លងបេងកើតសប៉។  មជឈ ្ឋ នែដលល្អសំ ប់ កនុងករលូត ស់ គឺ
កែន្លងងងឹត េហើយេសើម។  ក៍ ចលូត ស់េនទី លបនែដរ  ដូចជ កែន្លងែដលមន រធតុ
រលួយ  និងមនេភ្ល ងយ៉ងេជគជំ។ 
 ផ ិតMushroomមួយចំនួន  ចហូបបន  ដូចជ្របេភទែដលដុះេន មគល់ េចកចំេបើងជេដើ
ម។ ឯផ ិតមួយចំនួនេទៀត គឺពុលមិន ចហូបបនេទ ដូេចនះមុននឹងហូប េយើង្រតូវពិនិតយេ យបន
ចបស់ ស់ ជពិេសសពពួកផ ិតែដលដុះេនកនុងៃ្រព។ 
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  របូទី 96 ៖ដំ ក់កលលូត ស់ និងែផនកទំង យរបស់ផ ិត Mushroom 
 
 4- ផ ិតBracket fungi  ( ផ ិតសនទៈេលៀស ) 
 ជទូេទផ ិត bracket fungi ដុះេនេលើេដើមេឈើងប់  រេឺដើមេឈើចស់ៗ។   ែផនក សំែប៉តរបស់
លយេចញពីេដើមេឈើ ឯមីេសលយូមរបស់  ដុះចូលេទកនុងសំបកេឈើ  ។  ផ ិត Bracket fungi ច

រស់េនជេ្រចើនឆន ំ។ មិន្រតូវបនេគយកេទហូបេទ។ 

        របូទី 97  របូ ងរបស់ផ ិត Bracket fungi 
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 5- ផ ិត Aspothecia 
 ជ្របេភទផ ិត  ែដលដុះេនេលើេដើមេឈើចស់ៗ  រងឺប់ដូចផ ិត Braket fungi ែដរ   បុ៉ែន្ត មន
ងដូចែពង  រ្ឺរទនប់ចន។    ជ្របេភទែដលមិន ចហូបបន  េហើយេ្រចើនែតបងកជំងឺ។ 

 របូទី 98 រៈូប ងរបស់ផ ិត Aspothecia  
 
 6- ផ ិត Morel រSឺponge mushroom 
 ជ្របេភទផ ិតែដលមួករបស់ េ ព តៗ រ្ឺរបេ ងៗដូចជេអបុ៉ង។ មិន្រតូវបនេគយកមក
ហូបេទ។ 

របូទី 99 ទៈរង់ំរបស់ផ ិត Morel  
 

េកសិកសត្វ និង េកសិករកុខជតិ 
( Animal and Plant cells ) 

 េកសិកសត្វ និងេកសិករកុខជតិ មនលកខណៈដូចគន ជេ្រចើន បុ៉ែន្តមនលកខណៈមួយ ចំនួន
ខុសគន ។ ចូររកចំណុចែដលខុសគន រ ងេកសិកទំងពីរ ? 
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របូទី 100 : េកសិកសត្វ 
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 របូទី 101 : េកសិករកុខជតិ 
ខងេ្រកមេនះគឺជចំនុចខុសគន សំខន់ៗរ ងេកសិក្របូ៉ករយូ៉ីត និងេកសិកអឺករយូ៉ីត 
 េកសិក្របូ៉ករយូ៉ីត េកសិកអឺករយូ៉ីត 
- ភន សៃណ្វ យូ៉ 
- សំភរៈេសេនទិច 
- ទំហំេកសិក 
- ចំនួន្រកូមូ៉សូម 
- េមសូសូម 
- របូីសូម 
- ចំែនកេកសិក 

គម ន 
មនែត ADN 
0.3-2 μ.m 
 
1 
មន 
 
70s (size+mass) 

មីតូស 

មន 
្រកូមូ៉សូម ( ADN និងអីុស្តូន) 
2-25 μ.m 
 
>1 
គម ន 
 
80s 
មីតូស 
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សំណួរ 
I- វរីសុ 
1- េហតុអ្វីបនជវរីសុមនករពិបកេមើលជងមី្រកូ រពងគកយេផ ងៗេទៀត ? 
2- េតើវរីសុខុសពីបក់េតរដូីចេម្តចខ្លះ ? 
3- េតើវរីសុបងកេឡើងេ យអ្វីខ្លះ ? 
4- េតើវរីសុ ចស្វ័យដំេឡើងេទ្វេនខងេ្រកធមួលរបស់ បនែដររេឺទ ? 
5- េតើចំណុចមួយ  កនុងចំេ មចំណុចទំង្របំខងេ្រកម ែដលេគមិន ក់បញចូ លេទកនុងរជជៈ?  a- 
វរីសុ          b-  បក់េតរ ី     c-  យ         d-  រកុខជតិ    e-  សត្វ 
 
 
I- បក់េតរ ី
1- បក់េតរជីអ្វី ? េតើ រស់េនកែន្លង ខ្លះ ? 
2- េតើេកសិកបក់េតរខុីសពីេកសិកធមម ដូចេម្តចខ្លះ ? 
3- េតើរជជៈមួយ  កនុងចំេ មរជជៈទំង្របំខងេ្រកម ែដលជភវរស់ឯកេកសិក ?    
a- មូ៉េន ៉  b- ្របូ៉ទីស្ត c- ផ ិត  d- រកុខជតិ e- សត្វ 
4- េតើរបូ ងសំខន់ៗទំងបីរបស់បក់េតរមីនអ្វីខ្លះ ? 
5- កររស់េនជកូឡូនីមនន័យដូចេម្តច ? 
 
I- ្របូ៉ទីស្ត 
1- េតើហ្វីតូប្លង់តុងមន រៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
2- េតើ យមន រៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
3- េតើេមដំែបសថិតេនកនុងរជជៈអ្វី ? 
4- ចូរនិយយពី រៈសំខន់របស់ផ ិត ? 
5- ្របូភីតជអ្វី ? 
 
 


