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ជំពូក1 
I-សម្មតិកម្មដបំូងពីដដើម្កំដ ើ តនៃជីវិត 

The Origins of Life -Early Hypotheses  
កមមវត្ទុ  ៖  
 -ពណ៌នាពីភស្តុតាងដែលបងាះញពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ 
 -ពនយល់ពិណោធន៏ដែលណោក  Redi  បានណធវើណែើមបីរត្ួត្ពិនិត្យណមើល និង បងា ញណោយណ ើញ

ថាស្មមតិ្កមមកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននែងកូវ ដែលណេទទួលយកណនាាះមិនរតឹ្មរត្វូណទ ។ 
 -ពនយល់ពិណោធន៏របស់្ណោក Spallanzani និងបនាទ ប់មករបស់្ណោក បា៉ាស្ទ័រ  (Pasteur) ដែល

បងា ញជាចុងណរោយណោយណ ើញថា ស្មមតិ្កមមកំណណើ ត្ណកើត្ឯង ននមីរកូោរពាងគោយពិត្ជា មិនរតឹ្ម
រត្ូវណទ ។ 

រាប់ពាន់ឆ្ន ំមកណ ើយ មនុស្សបានណជឿជាក់ថា ភាវរស់្ោចណកើត្ណ ើងណោយឯកឯង ឬណោយធមម
ជាតិ្ពីរបូធាតុ្គ្មម នជីវតិ្កនុងរយៈណពលដត្ពីរ បីនងៃ ឬពីរ បីោទិត្យប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ចំណពាាះណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ 
ពីមុនណេក៏មានទស្សនៈភាន់រច ំណរចើនដែរ ។ អ្នកខ្លាះយល់ថា ភាវរស់្ទំងអ្ស់្ណៅណលើដផនែី រត្ូវបាន
បណងកើត្ណ ើងកនុងណពលដត្មួយណោយោទិណទព ឬណោយអ្នុភាព្មួយែ៏អ្ោា រយ ។ អ្នកខ្លាះ ទទួល
ោគ ល់ថារបូោយននភាវរស់្ទំងអ្ស់្ងយឬោំញំុោចណកើត្ណ ើងណោយឯកឯងពីរបូធាតុ្ខ្និជណរោម
ឥទធិពលននកតាត ធមមជាតិ្ ។ អ្នកខ្លាះណទៀត្យល់ណ ើញថាជីវតិ្ណៅណលើដផនែីរត្វូបាននំាមកពីពិភព ែនទ
កនុងភាពជារគ្មប់ននជីវតិ្ ។ េំនិត្ណនាះណេបានណៅថា ភាវរស់្ោចណកើត្ពីរបស់្គ្មម នជីវតិ្ឬោរ កណកើត្នន
ជីវតិ្ ។ ជំណនឿកនុងេំនិត្ដែលថាភាវរស់្ោចណកើត្ពីរបស់្គ្មម នជីវតិ្ជាមូលោគ នរេឹាះកនុងោរ ស្ណងកត្ជារមួ 
និងជាអ្ពផនតរញណ ។ 

ជនជាតិ្ណអ្ សុបីជំនាន់ណែើមបានណ ើញកដងកបនិងពស់្ណកើត្ណចញពីភក់ននទណនលនីល (Nile River)
និងបានស្ននិោគ នថា ស្ត្វទំងណនាាះណកើត្ណចញពីភក់ ។ ទស្សនវទូិជនជាតិ្រកិចមាន ក់ណ ម្ ាះោរសី្តូល 
(Aristotle)បានេិត្ថា មានណគ្មលោរណ៏ស្កមមមួយ ដែលទទួលខុ្ស្រត្ូវចំណពាាះជីវតិ្ ។ ណគ្មល ោរណ៏
ស្កមមណនាះ េឹជាេំនិត្ដែលមានណៅកនុងភក់។ ជំណនឿណផសងណទៀត្របស់្មនុស្ស េឺស្ស្ណមើល និងនច ណកើត្
ណចញពីណញើស្  ឯកណតុ រ របណមាះណកើត្ណចញពីសំ្រាម និងរយុណកើត្ណចញពីោច់ស្ឆុយ  ។  

១-ពិណោធន៏ែំបូង (Early Experiments )   
 ណៅណែើមឆ្ន ំ 1600 រេណូពទយ ជនជាតិ្ដបលសិុ្ចណ ម្ ាះ Jan Baptista Van  Helmont បានណធវើ

ពិណោធន៏ដែលហាក់ែូចជាគំ្មរទេំនិត្កំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ ។ គ្មត់្បានោក់រគ្មប់ស្ស្ូវោលីណៅ
កនុងោវណស្ើមណញើស្ ។ បនាទ ប់ពី 21នងៃមក រគ្មប់ស្សូ្វោលីបានបាត់្អ្ស់្ និងមានកណតុ ររបណមាះណកើត្
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ណ ើង ។ Van Helmont បានេិត្ថាណញើស្មនុស្សជាណគ្មលោរណ៏ស្កមមដែលបានបតូរស្សូ្វោលីណោយ
ណៅជាកណតុ ររបណមាះ។ ឥ ុវណូនាះណយើងបានែឹងថា ណស្ចកតីស្ននិោគ នរបស់្គ្មត់្ណនាះខុ្ស្ណទក៏ប៉ាុដនតមានអ្នក
វទិាោស្តស្តជាណរចើន នាស្ម័យណនាាះបានណជឿគ្មត់្ ។ 

បនាទ ប់មក ណៅពាក់ក ត្ លឆ្ន ំ 1600រេូណពទយជនជាតិ្អីុ្តាលីណ ម្ ាះណោក Francesco Rediបាន
ណធវើណោយចាប់ោរមមណ៏ជាណលើកែំបូងនូវេំនិត្ននកំណណើ ត្ណកើត្ឯងណនាះ ។ ណេែឹងថាណៅណពល្ដែលណេ
ោក់ោច់សំ្ែិលណចាលណោយរត្ូវខ្យល់ ណេនឹងណ ើញមានែងកូវណលចណចញពីកនុងោច់ ។ មនុស្សភាេ
ណរចើនបានណជឿជាក់ថាែងកូវកណកើត្ណ ើងណនាះ េឺណោយកំណណើ ត្ណកើត្ឯងពីោច់ស្ឆយុរលួយ ។ 

 ណោក Redi បានសំ្ណរចពិណោធណមើលេំនិត្ណនាះតាមដបបវទិាោស្តស្ត ។ គ្មត់្បានចាប់ណផតើម 
ណោយោក់ោច់របណភទខុ្ស្ៗគ្មន ណៅកនុងដកវឬកំប៉ាុងចំ ។ មិនយូរប៉ាុនាម ន មានែងកូវជាណរចើនបានណកើត្
ណចញពីោច់ទំងណនាាះ (ណមើលរបូ a )។ គ្មត់្បានស្ណងកត្ណ ើញថាែងកូវទំងណនាាះសីុ្ោច់ដែលស្ឆុយ 
រលួយណនាាះ ណ ើយគ្មត់្ណធវើោរស្ណងកត្បនតណទៀត្ ណទាះបីោច់បាត់្អ្ស់្ក៏ណោយ។  គ្មត់្បានរកណ ើញថា
ែងកូវទំងណនាាះបានោល យណៅជាែឹកណ ឿដែលបនាទ ប់មកណកើត្ណៅជារយុជាណរចើនរបណភទ ។ 

 ជាក់ដស្តងេឺណោក Rediជាមនុស្សែំបូងបំផុត្ដែលបានណ ើញែងកូវលូត្ោស់្ណៅជារយុ ។ 

 

 

rUbTI 1 The Italian physician FRANCESCO 
REDI (1626-1697) was one of the first people to 
test the idea of spontaneous generation. 
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ណោក Redi បានណោយស្មមតិ្កមមថាែងកូវបានណកើត្ណចញពីពង ដែលរយុបានពងោក់ណលើោច់។

ណែើមបីោកលបងស្មមតិ្កមមរបស់្គ្មត់្  គ្មត់្បានយកោច់មួយែំុោក់កនុងដកវចំ  និងោច់មួយែំុណទៀត្
ោក់កនុងដកវបិទរេបជិត្ ។ ណោក Rediបានស្ណងកត្ណ ើញរយុណ ើរចូលកនុងដកវចំ  និងណ ើញែងកូវណៅ
ណលើោច់ណនាាះ ។ គ្មត់្ក៏បានស្ណងកត្ណ ើញផងដែរថាមិនណ ើញមានែងកូវណៅណលើោច់ដែលោក់កនុងដកវ
បិទជិត្ណទ (ណមើលរបូ b ) ។ 

 ពិណោធន៏ណនាះបានរតឹ្មដត្បងា ញណោយណ ើញថាោច់រត្ូវដត្ោក់ណោយរត្វូខ្យល់ណែើមបីណោយ
ណកើត្បានជាែងកវ ក។ូ វាមិនបានបញ្ជ ក់ថារយុជារបភពននែងកូវណ ើយ។ អ្នកវទិាោស្តស្តជាណរចើននា ស្ម័យ
ណនាាះបានអ្ាះោងថាខ្យល់ធមមជាតិ្រត្ូវោរចំាបាច់្ស់្សំ្រាប់កំណណើ ត្ណកើត្ឯង ។ អ្នកវទិាោស្តស្តទំង
ណនាាះបាននិយាយថា ណោយោរបិទរេបដកវជិត្ ណោក Redi បានរាងំស្ទាះខ្យល់ដែលរត្ូវោរមិនណោយ
ណៅែល់ោច់កនុងដកវ ។  

ណែើមបីណឆលើយត្បនឹងេំនិត្របឆំ្ងខាងណលើ និងណធវើណោយណេណជឿជាក់ អ្ស់្មនទិលស្ងស័យ ណោក Redi
បានណធវើពិណោធន៏មួយរណបៀបណទៀត្ ។ កនុងោរពិណោធន៏ណនាះ គ្មត់្ណរបើនស្បណស្តើងរេបពីណលើមាត់្ដកវវញិ

rUbTI 2 Redi's first experiment. This experiment showed that meat had 
to be exposed to the environment before maggots would develop. 
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មតង ែូចបងា ញកនុងរបូ cខាងណរោមណនាះ ។ នស្បណស្តើងណនាះោចណោយខ្យល់ចូលណៅកនុងដកវបាន និងទប់
រយុមិនណោយចូលណៅកនុងដកវបាន។ ោច់ដែលណៅកនុងដកវរេបនស្បជិត្ បានជាះកលិន មកណរៅតាមរនធ
នស្ប ណធវើណោយរយុធំកលិន មកពងោក់ណពញណលើនស្ប ។  ណោក Redi បានស្ណងកត្ ណ ើញរយុប៉ាងចូលណៅ
រកោច់កនុងដកវណោយទំណៅណលើនស្ប ។ រយុទំងណនាាះពងោក់ណលើនស្ប ដែល មិនយូរប៉ាុនាម នក៏ញស់្ជា
ែងកូវ ។ ណទាះជាយា៉ាង្ក៏ណោយ ក៏គ្មម នែងកូវណៅកនុងដកវោច់ណនាះដែរ ។ ណោក Redi បានបងា ញ
យា៉ាងចាស់្ថា ែងកូវទំងណនាាះមិនដមនណកើត្ណ ើងណោយឯកឯងណចញពី ោច់ស្ឆយុរលួយណទ។ 

 

 
 
 

  
២-កំណណើ ត្ណកើត្ឯងននមីរកោូរពាងគោយ (Spontaneous Generation of  Microorganims ) ៖ 
ណៅណពលដែលណោក Redi ណធវើពិណោធន៏របស់្គ្មត់្ ណោក AntonVan Leeuwenhoekក៏បានរក

ណ ើញមីរកូោរពាងគោយណៅកនុងែំណក់ទឹកេួរណោយកត់្សំ្គ្មល់ផងដែរ។ ណៅណពលោក់ណមម ស្ៃួត្ឬែី
ចូលណៅកនុងទឹកោឆ ត្ គ្មត់្ណ ើញមីរកូោរពាងគោគ យរាប់ោនណកើត្ណ ើងណៅកនុងទឹកដត្កនុងរយៈ ណពលពីរ
បីណមា៉ាងប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ ណនាះជាករណីែ៏ចាស់្មួយដែលបងា ញពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្ ។ 

 កនុងឆ្ន ំ 1745អ្នកវទិាោស្តស្តជនជាតិ្អ្ង់ណេលស្ណ ម្ ាះ John Needham បានណធវើពិណោធន៏ខ្លាះ
ដែលបណងើ់នជំណនឿណៅណលើកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននមីរកោូរពាងគោយ ។ គ្មត់្បានណោៃ រស្ ុបមាន់ ណចៀមនិង
ណពាត្កនុងដកវបីណផសងៗគ្មន កនុងរយៈណពលពីរបីនាទីណែើមបសី្មាល ប់មីរកូោរពាងគោគ យ ដែលោចមានណៅកនុង
ដកវ។ បនាទ ប់មកគ្មត់្បិទមាត់្ដកវទំងបី ។ បីបួននងៃណរោយមក គ្មត់្ណបើកេំរបដកវទំងណនាាះ និងពិនិត្យ
ស្ ុបកនុងដកវ គ្មត់្ណ ើញមីរកូោរពាងគោគ យណពញកនុងដកវ ។ គ្មត់្បានណធវើពិណោធន៏ណនាះោរណ ើងវញិបីបូ
នែង គ្មត់្ណៅដត្ទទួលបានលទធផលែដែល ។ ែូណចនាះណោក John Needham និងជីវវទូិណផសងណទៀត្បាន
ស្ននិែគនាគ ថា មីរកូោរពាងគោយទំងណនាាះកណកើត្ណ ើងណោយកំណណើ ត្ណកើត្ឯង  ។ 

rUbTI 3 Redi's second experiment. This showed that maggots came from 
eggs laid by flies in decaying meat. 
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 របដ ល20ឆ្ន ំបនាទ ប់ពីោរណធវើពិណោធន៏របស់្ណោក John Needhamមក អ្នកវទិាោស្តស្ត ជន
ជាតិ្អីុ្តាលីណ ម្ ាះ Lorenzo Spallanzani បានោកលបងណែើមបបីញ្ជជ ក់ណស្ចកតីស្ននិែគនាគ របស់្ ណោក 
John Needham ។ ែូចណោក Needhamដែរ ណោក Spallanzani បានណោៃ រស្ ុបមាន់ ណចៀមនិងណពាត្
កនុងដកវបី ។ ប៉ាដនតគ្មត់្ណោៃ រស្ ុបទំងណនាាះកនុងរយៈណពលយា៉ាងយូរ ។ គ្មម នភាវរស់្កណកើត្ណ ើងកនុងស្ ុប
ណនាាះណទ ។ 

៣-ោរបងា ញណោយណ ើញថាកំណណើ ត្ណកើត្ឯងមិនរតឹ្មរត្ូវ  
 ( Disproving  Spontaneous Generation ): 
 កនុងឆ្ន ំ 1860 េីមីវទូិជនជាតិ្បារាងំណ ម្ ាះ Louis Pasteurបានពាយាមបងា ញណោយណ ើញថា

រទឹស្តីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងណនាះមិនរតឹ្មរត្ូវណទ។ ណោកបា៉ាស្ទ័របានេិត្ថាមីរកោូរពាងគោយនិងស្ប៉ាមានណៅ
កនុងខ្យល់ និងណៅជាស្កមមនិងបនតពូជណៅណពលវាចូលណៅកនុងស្ ុបដែលមានោរធាតុ្ចិញ្ា ឹម ។គ្មត់្បាន
ណធវើស្មមតិ្កមមថា ណបើមានដត្ខ្យល់ក៏មិនោចផលិត្មីរកោូរពាងគោយកនុងស្ ុបបានណទ។ ណែើមបី ណធវើពិណោធ
ន៏ស្មមតិ្កមមណនាះ ណោកបា៉ាស្ទ័របានចាក់ទឹកស្ ុបចូលកនុងដកវកដវង រចួគ្មត់្ែុត្កែបដវងោច់ 

ជារាងជាអ្កសរ S និងទុកមាត់្ែបចំ  (ណមើលរបូ d )។ ស្ ុបកនុងដកវរត្ូវបានរងំប់ណមណរាេ ណោយ 
ោរោំវាណោយពុាះ ។ ខ្យល់ោចចូលណៅែល់ស្ ុ់បកនុងដកវ ប៉ាុដនតមីរកូោរពាងគោយនិងស្ប៉ារបស់្វារត្វូ 
បានោទ ក់ជាប់ណៅករាងអ្កសរ S របស់្ដកវ។ ណៅណពលដែលដកវមិនរត្ូវបានណរ ើរាុះណទណនាាះ ស្ ុបណៅដត្ លអ 
េឺគ្មម នមីរកូោរពាងគោយកណកើត្ណទ ។ មីរកូោរពាងគោយលូត្ោស់្ណៅកដកវ ដត្ណៅណពលដកវ រត្វូបាន
ណេណផអៀងណោយស្ ុបខ្លាះ ូរមកែល់ទីណនាាះ ដែលមានមីរកូោរពាងគោយ និងស្ប៉ារបស់្វា ប៉ាុណ ណ្ ាះ។ 
ពិណោធន៏របស់្ណោកបា៉ាស្ទ័របានបញ្ា ប់ជាោថ ពរនូវេំនិត្អំ្ពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងននភាវរស់្។  

 
 
 
rUbTI 4 Pasteur's Experiment. This experiment showed that microorganisms that 
developed in a nutrient soup came from spores and microorganisms in the air. 
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II- សម្មតកិម្មថ្មីពីដដើម្កំដ ើ តនៃជីវតិ 
(The Origins of Life -Modern Hypothesis) 

កមមវត្ថុ  
 -កំណត់្និយមន័យននពាកយោរកណកើត្ននជិវតិ្ (biogenesis) ។ 
 -ពណ៌នាល័កខខ័្ណឌ ណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើមណៅតាមស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 
 -ពណ៌នាពិណោធន៏ដែលហាក់ែូចជាគំ្មរទស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 
   
បចាុបបននណនាះអ្នកវទិាោស្តស្តភាេណរចើនណជឿជាក់ណៅណលើោរកណកើត្ននជីវតិ្ ( Biogenesis )ដែលជា

រទឹស្តីដចងថាភាវរស់្មានណែើមកំណណើ ត្ដត្មកពីភាវរស់្ណផសងណទៀត្ប៉ាុណ ណ្ ាះ ។ ប៉ាុដនតរទឹស្តីណនាះមានបញ្ជា
មួយសួ្រថា  ៖ ណត្ើជីវតិ្ែំបូងចាប់កំណណើ ត្ណៅណលើដផនែីយា៉ាងែូចណមតច ?  

កនុងដផនកណនាះណយើងនឹងសិ្កាអំ្ពីល័កខខ័្ណឌ ដែលជីវតិ្ចាប់កំណណើ ត្ណៅណលើដផនែី ។ 
១-ស្មមតិ្កមមបរជីព (The heterotroph hypothesis)  
 ភាេណរចើនបានទទួលយកស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ ដែលណៅថាស្មមតិ្កមមបរជីព ។ 

ស្មមតិ្កមមណនាះបានបណងកើត្ណ ើងណោយអ្នកវទិាោស្តស្តមួយរកមុតូ្ចណៅប ត្ ឆ្ន ំ 1920 និង 1930។ អ្នក
វទិាោស្តស្តដែលេួរណោយណោត្ស្រណស្ើរ កនុងោរបណងើ់ត្ស្មមតិ្កមមបរជីពណនាះ េឺណោក A.I.Oparin អ្នក
េីមីជីវៈជនជាតិ្សូ្ណវៀត្ ។ស្ពវនងៃណនាះវទិាោស្តស្ត្ នមុខ្បាន ណរបើរបាស់្ នូវ ោន នែងមីៗននដផនក វទិា
ោស្តស្តជាណរចើន ណែើមបណីោាះស្ោយបញ្ជា ោរកណកើត្ននជីវតិ្ ។  

  

 
 
 
 

rUbTI 5 ALEXANDER OPARIN (1894-1980) 
thought that cells appeared before genes or 
proteins. Modern Biologists do not agree on this 
issue. Some believe that genes appeared first. 
While others think that proteins appeared before 
cells or genes.  
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a-ល័កខខ័្ណឌ ណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម (Primitive Conditions on the Earth ) 
 ស្មមតិ្កមមបរជីពរបស់្ណោកអូ្បា៉ា រនីស្នមត់្ថា ល័កខខ័្ណខ របូនិងេីមីណៅណលើដផនែីរាប់ណោែិឆ្ន ំមក

ណ ើយណនាាះ ខុ្ស្គ្មន យា៉ាងខាល ំងពីល័កខខ័្ណខ របូេីមីណៅណលើដផនែីនាណពលបចាុបបននណនាះ ។ 

 
 
 

 
 
ឧទ រណ៏កនុងបរយិាោស្ណលើដផនែីនាណពលបចាុបបននណនាះមានភាេណរចើនេឺោសូ្ត្ (N2) និង អុ្ក

សីុ្ ដស្ន (O2) ណ ើយនិងមួយួភាេតូ្ចេឺឧស្ម័នោបូនិក (CO2)។ េីមីវទូិនិងភូេពភវទូិមានភស្តុតាងបងា ញ 
ណោយណ ើញថាបរយិាោស្ណលើដផនែីនាស្ម័យណែើមមានអីុ្រែូដស្ន (H2) ចំហាយទឹក (H2O) ោម៉ាូ

ញ៉ា ក់ (NH3)  និងណមតាន (CH4)។ ក៏មានភស្៉ាត័តាងដែលបងាះញថា សី្តុ្្ាះភាពណលើដផនែីស្ម័យ 
ណែើមខ្ពស់្ជាងសី្តុ្ណាះភាពបចាុបបននណនាះណរចើន្ស់្។ ណពលវាណទើបកណកើត្មហាស្មុរទរបដ លជា 
មានសី្តុ្ណាះភាពមិនទបជាងទឹកពុាះប៉ាុនាម នណទ។ មហាស្មុរទនាស្ម័យណនាាះរត្ូវបានណេពណ៌នាថា 
ែូចជា “ទឹកស្ ុបថាល ណៅត ”ដែលកនុងណនាាះរបតិ្កមមេីមីរបរពឹត្តណៅណលឿនជាងកនុងទឹករត្ជាក់ននដផនែី 
ស្ម័យទំណនើប ។ 

  
b-សំ្ណយាេធមមជាតិ្ននស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគ  ៖  
ណរោមល័កខខ័្ណឌ ស្ម័យណែើម ដែលណទើបបានពណ៌នាណនាះ ស្មាស្ធាតុ្ងយណៅកនុងបរយិា ោស្ 

និងណៅកនុងមហាស្មុរទោចណធវើរបតិ្កមមណែើមបបីណងកើត្បានជាស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគោំញំុ ។ សំ្ណយាេ
ស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគអំ្ពីវត្ថុធាតុ្ណែើមអ្ស្ររីាងគ រត្ូវោរនូវថាមពល ។ ណេេិត្ថាមានរបភព ថាមពលជា

rUbTI 6 Early Conditions on the Earth Compared with Modern Conditions. On the 
primitive earth the composition of the atmosphere was different from the modern 
atmosphere. The temperature was also higher, and there were more sources of 
energy for producing chemical change. 
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ណរចើនណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម។ មានកំណៅបណញ្ជា ញណោយដផនែីខ្លួនឯង ចំហាយធាតុ្ វទិយុស្កមម
ដែលរលួយណៅកនុងស្ស្ទប់សំ្បកដផនែី ថាមពលអ្េគិស្នីពីណផលកបណនាទ រ រស្មីោវ យអ្ ុលរតា រស្មីរពះ
អាទិត្យ និងកាំរស្មី X មកពីរពះអាទិត្យ ។ ក្រកមល័កខខ័ណ្ខ ទាំងអស់្ក្នះក្ ើយ ដែលអាច មានថាមពល
រគប់រាន់ស្ាំរាប់ករបាំដបកនិងករបក្ងកើត្ក្ ើងននស្មព័នធសារធាតុ្គីមី។ នុយក្កលអូទីត្ អាសីុ្ត្អាមីក្ន និង
ស្ករបានកក្កើត្ក្ ើងមុនក្គបងឆស់្កនុងកាំ ុងក្ពលក្ ះ ។ មានលទធផលពិក្សាធន៏ ជាក្រចើនដែលាាំរទ
ស្មមតិ្កមមក្នះ ។ 

ណៅឆ្ន ំ 1953 ណោក  Stanley  Miller និង ណោក Harld Urey  ណៅោកលវទិាល័យ Chicago 
បានណរៀបចំណធវើពិណោធន៏មួយរបហាក់របដ លនឹងល័កខខ័្ណខ ណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម។ ឧបករណ៏
ពិណោធន៏ដែលបណងកើត្ណ ើងមានលកខណៈពិណស្ស្ ណោយផទុកឧស្ម័ន៤មុខ្ េឺ អីុ្រែូដស្ន ទឹក ោម៉ាូញ៉ា ក់ 
និងណមតាន (ណមើលរបូ 7)។ទឹកពុាះកនុងឧបករណ៏ណនាះជំរញុឧស្ម័នទំង៤មុខ្ណោយរត់្ោត់្ ណអ្ ិចរត្តូុ្
ដែលកំពុងបណញ្ជា ញផ្កក ណភលើង ។ 
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ណោក  Miller បានណធវើពិណោធន៏អ្ស់្មួយោទិត្យ។ បនាទ ប់មកគ្មត់្បានណធវើវភិាេអ្វីៗណៅកនុងឧបករ
ណ៏ និងរកណ ើញថា មានអ្ ុយណរ ោសីុ្ត្ោមីណនណរចើនរបណភទ អីុ្រែូស្ានួរ ោសីុ្ត្ឡាក់ទិច និងោសីុ្ត្ 
ោណស្ទិច ។  ពិណោធន៏របស់្គ្មត់្បានបងា ញណោយណ ើញចាស់្ថាោរធាតុ្ស្ររីាងគ រមូមានោសីុ្ត្ 
ោមីណនដែលោចកណកើត្ណ ើងកនុងធមមជាតិ្ណរោមល័កខខ័្ណខ  ដែលណេស្នមត្ថា ជាល័កខខ័្ណខ ណលើ ដផនែីស្
ម័យណែើម ។ 

 កិចាោររបស់្ណោក Sidney Fox ជាអ្នកេីមីជីវៈ ជនជាតិ្ោណមរកិ បានចងឆុលុបងា ញណោយ
ណ ើញថារបូណត្អីុ្នោចកណកើត្ណ ើងណោយែំណណើ រោរអ្ជីវៈ។ ណោក Sidney Fox  បានែុត្លាយ ោសីុ្
ត្ោមីណនណៅសី្តុ្ណា ភាពជាង100ºCកនុងរយៈណពលខុ្ស្ៗគ្មន ។ ោរណធវើវភិាេណៅណលើស្មាស្ធាតុ្ទំង
ណនាះណរោយពីោរែុត្មក បានណោយែឹងថា មានវត្តមានរបណូត្អីុ្ន  ។ 

 
 
២-ោរផតុំគ្មន ននស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគ ( Aggregates  of  Organic Compounds ) . 
 ស្មមតិ្កមមបរជីពនំាមកនូវេំនិត្ដែលរបូណត្អីុ្នោំញំុោចណកើត្ណ ើងជាទំរង់គ្មម នជីវតិ្ដែល មាន

លកខណៈមានជីវតិ្ខ្លាះៗ ។ ណោក Oparin បានេិត្ថា ោរធាតុ្ែូចជា របូណត្អីុ្នណៅកនុងមហា ស្មុរទនន
បុណររបវត្តិោចរបមូលផតុំគ្មន ជាបណតុំ រជឺាចណងកមាក ម៉ាូណលេុលធំៗបាន ។ 
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 ណោកបានណៅបណតុំ ណនាាះថាកូោដស្ វា៉ា (Coacervates) ។ តាមស្មមិតិ្កមមរបស់្គ្មត់្ ទំរង់ 
ោំញំុទំងណនាាះរត្ូវបានរុព័ំទធណោយម៉ាូណលេុលទឹកដែលបងកបានជាភាន ស្ជំុវញិ។ ភាន ស្ជំុវញិណនាះោច ណធវើ
ណោយលកខណៈេីមីខាងកនុងទំរង់ណនាាះខុ្ស្ដបលកពីលកខណៈេីមីននបរោិថ នខាងណរៅ ។ ភាន ស្ណនាះក៏ ោច
ណធវើណោយម៉ាូណលេុលរបណភទណផសងៗគ្មន ស្ថិត្ណៅោន់ដត្ជិត្គ្មន   ដែលណធវើណោយរបតិ្កមមេីមីោន់ដត្ ងយ
ស្សួ្លផងដែរ។ កូោដស្ វា៉ារត្ូវបានបណងកើត្ណ ើងណៅទីពិណោធន៏ណោយរបូណត្អីុ្ន និងម៉ាូណលេុល ស្ររីាងគ
ណផសងណទៀត្ ។ 

 

 
      របូទី 9 កូោដស្ វា៉ា (Coacervates) 
      ពិនិត្យណមើលណោយមីរកូទស្សន៏ 
 
 
 
 
 ណោក Oparin បានណជឿថា មានរបតិ្កមមេីមីជាណរចើនបានរបរពឹត្តណៅណៅកនុងកូោដស្ វា៉ា ។ ណោយ

កូោដស្ វា៉ាោន់ដត្ោំញំុ  វាោចបណងកើត្បានជារបពនធ័េីមីជីវៈមានលទធភាពបណញ្ជា ញថាមពលពី ោរ
ធាតុ្ស្ររីាងកណរចើនរបណភទ ដែលរត្វូបានស្ស្ូបយកពីបរោិថ ន ។  ណោយោរស្សូ្បយកោរធាតុ្ ពីបរោិថ
ន កូោដស្ វា៉ាោចធំធាត់្។ កូោដស្ វា៉ាធំធាត់្ទំងណនាាះបានណរចៀកខ្លួនជាពីរចំណ ៀង ដែលមួយ ចំណ ៀងៗ
ក៏បានធំធាត់្បនតណទៀត្ ។ ទំរង់ដបបណនាះោចជាភាវរស់្ស្ម័យណែើម ។ ណោក Oparin ណៅទំរង់ណនាាះថាបរ
ជីព ពីណរពាាះវាទទួលបានោរធាតុ្ចិញ្ា ឹមពីបរោិថ ន ។ ប៉ាុដនតពំុទន់មានអ្នក្ មាន ក់ោចផលិត្កូោដស្ 
វា៉ាដែលោចស្វ័យតំ្ណ ើងណទវបាន (Self-replicating) កនុងទីពិណោធន៏ណៅណ ើយ។ 

 ងមីៗណនាះ ណោក Graham Cairns-Smith ននោកលវទិាល័យ Glasgow បានណស្នើថា “ោរពាងគ
ោយែំបូង”ជារេីោត ល់អ្ស្ររីាងគននែីឥែគ (ណមើលរបូ H) ។ ែីឥែគទំងណនាាះ ដែលកណកើត្ ណ ើងណោយសំ្

ណឺកងមរងឹ ោចមានណរចើន្ស់្ណៅណលើដផនែីស្ម័យណែើម ។ក៏ែូចរេីោត ល់ណផសងណទៀត្ដែរ រគ្មប់ដរ ៉ាែី
ឥែគតំ្ណរៀបគ្មន តាមដបបដផនយថារបណភទ ដែលកំណត់្ណោយធាតុ្បងករបស់្វា ។ ែូណចនាះោរពាងគោយ
ែំបូងទំងណនាាះ ោចជារបភពពត៌្មានែ៏សំ្ខាន់ ។ 

 ណពលខ្លាះ កំ ុស្ឆគងោចមានណៅកនុងែំណណើ រោរផតុំគ្មន  ដែលនំាណោយណកើត្បានទំរង់បំដរបំរលួងមី ។ 
អ្នកវទិាោស្តស្តខ្លាះណជឿថា ទំរង់ងមីទំងណនាាះ ដែលមានទំរង់ផ្កទ ល់ស្មស្ស្បរបស់្វា េឺជាេំរពុូមព សំ្រាប់ម៉ាូ
ណលេុលស្ររីាងគ ។ ណៅទីបំផុត្ ស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគឯកណទស្ជាងទំងណនាាះបានជំនួស្ រេីោត ល់ែីឥែគ
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ទំងស្សុ្ង។  ណៅណពលបចាុបបននណនាះ អ្នកវទិាោស្តស្តកំពុងណធវើពិណោធន៏ជាមួយរេីោត ល់ែីឥែគ ណែើមបីណធវើ
ណត្ស្តស្មមតិ្កមមងមីណនាះ ។ 

 
  របូទី 10 : Structure of Clay Crystals 
៣-ែំណកែណងាើមនិងរស្មីសំ្ណយាេ ( Respiration and Photosynthesis )  
ណោយបរយិាោស្ននដែនែីនាស្ម័យណែើមគ្មម នអុ្កសីុ្ដស្នណស្រណីទណនាាះ ណេបានេិត្ថាោរ ពាងគ

ោយែំបូងែំណណើ រោរទំរង់ែំណកែណងាើមគ្មម នខ្យល់ខ្លាះ ណែើមបផីលិត្ថាមពល ។ ែំណណើ រណនាះនឹង បណញ្ជា
ញនូវោបូន ីអុ្កសីុ្ត្ណៅកនុងមហាស្មុរទ និងបរយិាោស្។ ណោយចំនួនពួកបរជីពណកើនណ ើង លទធភាព
ផគត់្ផគង់ោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹមកនុងបរោិថ នមានោរងយចុាះ។ ែូណចនាះោររបកួត្របដជងនឹងណកើត្ណ ើងរវាងពួកបរ
ជីពដែលមានអ្ត្ថិភាព ។   ោរពាងគោយ្ ដែលមានរបព័នធេីមីជីវៈោចណរបើរបាស់្ោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹម
ណរចើនយា៉ាង រ ឺោរធាតុ្ចឹញ្ា ឹមោំញំុជាងពួកបរជីពែនទណទៀត្ នឹងបានទទួលួអ្ត្ថ របណយាជន៏ជាងណេ។ 
តាមវធីិដបបណនាះ  ោរពាងគោយដែលមានរបព័នធេីមីជីវៈោន់ដត្ោំញំុណ ើងៗ ោចលូត្ោស់្បនតិចមត
ងៗបនតបនាទ ប់ ។ 

 ណៅទីបញ្ា ប់ ោរពាងគោយនឹងលូត្ោស់្ និងោចណរបើរបាស់្ថាមពលពនលឺណោយផ្កទ ល់សំ្រាប់ 
សំ្ណយាេ ATP ។ ណនាាះេឹជាោរពាងគោយោចណធវើរស្មីសំ្ណយាេែំបូងបងអស់្។ ចំណពាាះោរពាងគោយទំង
ណនាះ ោរណរបើរបាស់្ថាមពលពនលឺសំ្រាប់សំ្ណយាេ ATP នឹងណៅជាែំណនើរោរទនទឹមគ្មន ជាមួយ របតិ្កមមដែល
ណរបើ CO2 និងទឹកកនុងោរសំ្ណយាេោបូអីុ្រោត្  ។ ពួកណធវើរស្មីសំ្ណយាេទំងណនាះបាន ផ្កល ស់្បតូរបរោិថ ន
ណោយបដនថម O2 ណៅកនុងបរយិាោស្  ។ 
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 វត្តមាននន O2 នំាណោយោរពាងគោយលូត្ោស់្ណោយមានស្មត្ថភាពណធវើោរែកែណងាើមមាន 
ខ្យល់ ។ ែូចអ្នកបានែឹងស្ោប់ណ ើយ ោរែកែណងាើមមានខ្យល់ (Aerobic) មានរបសិ្ទធភាពណរចើនជាង 
ោរែកែណងាើមគ្មម នខ្យល់ ែូណចនាះោរពាងគោយែណងាើមមានខ្យល់ោន់ដត្មានណរចើនជាង។ 

 ស្កមមភាពននភាវរស់្បានផ្កល ស់្បតូរបរោិថ នណលើដផនែីទំងស្សុ្ង។ អុ្កសីុ្ដស្នដែលបានផលិត្
ណោយោរពាងគោយរាងំស្ទាះោំរស្មី X ននរពាះោទិត្យ អូ្សូ្ន(O3)ដែលបងកណ ើងណោយ O2 រាងំស្ទាះពនលឺែ៏
ខាល ំងោល ននោំរស្មីោវ យអ្ ុលរតា ។ ែូណចនាះល័កខខ័្ណឌ ថាមពលខ្ពស់្ដែលជារបភពណែើមនំាណោយមាន ោរ
កណកើត្ននជីវតិ្រត្ូវបានបំផ្កល ញ ។  

 
សំ្នួរ 

 ១- ណត្ើោរកណកើត្ននជីវតិ្ជាអ្វី ? 
 ២-ណត្ើស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្របស់្ណោក អូ្បា៉ា រនីណ ម្ ាះអ្វី ? 
 ៣-ណត្ើណោក Miller និងណោក Urey បានស្នមត្យា៉ាងែូចណមតចណៅកនុងពិណោធន៏របស់្គ្មត់្? 
៤-ចូរណរៀបរាប់ណ ម្ ាះស្មាស្ធាតុ្ននបរយិាោស្ ដែលណេបានេិត្ថាមានវត្តមានណៅណលើដផនែី 

នាស្ម័យណែើម ។ 
៥- ចូរណរៀបរាប់របភពថាមពល ដែលណេបានេិត្ថាមានវត្តមានណៅណលើដផនែីនាស្ម័យណែើម ។ 
៦-ចូរណរជើស្ណរ ើស្ចំណលើយមួយដែលរតឹ្មរត្វូ  ៖  
 ណោក Louis Pasteur បានបងា ញណោយណ ើញភាពមិនរតឹ្មរត្ូវននរទឹស្តីៈ  
  (a)   កំណណើ ត្ណកើត្ឯង 
  (b)  កូោដស្ វា៉ា 
  (c)  ោរកណកើត្ននជីវតិ្ 
  (d)   ោរជាប់ទក់ទងគ្មន  
 
៧- ចូរណឆលើយបំណពញលបាះខាងណរោមៈ 
. ស្មមតិ្កមមពីណែើមកំណណើ ត្ននជីវតិ្ដែលបានទទួលយកខាល ំងជាងណេណៅថា ----------------។ 
. ------------------------េឺជាែំណណើ រោរផ្កល ស់្បតូរជាបនតបនាត ប់ដែលណកើត្ណ ើងចំណពាាះរបណភទ 

(species) ណៅណពលណនាាះ ។ 
. រទឹស្តីដែលភាវរស់្មានរបភពណែើមដត្ពីភាវរស់្ណផសងណទៀត្ណៅថា -----------------------។  
 
 ៨-ណត្ើណោក Redi បានស្ននិោគ នថារទឹស្តីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងមិនរតឹ្មរត្ូវឬណទ ?  
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  ចូរពនយល់ចំណលើយរបស់្អ្នក និងបញ្ជជ ក់នូវអ្វីដែលណោក  Redi បានបងា ញណៅកនុងោរ   ណធវើ
ពិណោធន៏របស់្គ្មត់្   ? 

  
 ៩-ណត្ើរបកេំណ ើញមីរកូោរពាងគោយរបស់្ណោក Van  Leeuwenhoek មានឥទធិពលណៅណលើ   

ជំណនឿរបស់្អ្នកវទិាោស្តស្តពីកំណណើ ត្ណកើត្ឯងយា៉ាងែូចណមតច  ? 
  
 ១០-ចូរពណ៌នាពិណោធន៏របស់្ណោកបា៉ាស្ទរដ័ែលណរបើដកវោក់ស្ ុបដែលមានោរធាតុ្ចិញ្ជ ឹម ។ 

ចូរពនយល់ណ តុ្អ្វីបានជាពិណោធន៏របស់្គ្មត់្បានបញ្ា ប់េំនិត្ននកំណណើ ត្ណកើត្ឯង? 
 
១១-តាមស្មមតិ្កមមបរជីព ណត្ើមានល័កខខ័្ណឌ េីមីនិងរបូអ្វីខ្លាះដែលជាលកខណៈពិណស្ស្ននដផនែី 

នាស្ម័យណែើម? 
  
 ១២-ណត្ើស្មាស្ធាតុ្ស្ររីាងគរត្ូវបានសំ្ណយាេណរោមល័កខខ័្ណឌ ននដផនែីស្ម័យណែើម យា៉ាងែូច 

ណមតចខ្លាះ  ?  
  
 ១៣-ណត្ើស្កមមភាពននភាវរស់្បានផ្កល ស់្បតូរបរោិថ នណលើដផនែីយា៉ាងែូចណមតច  ?  
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ជំពូក 2 

មី្រក�សរពង 

Microorganisms 
េសចក�ីេផ�ម 

តំងពីករកេកតៃនជវីិតេលែផនដី្របែ 3.5 billion ឆា �ំមកេហយ េ ្រគាះធម�ជាតិដូ

ផ�ុះភ�ំេភ�ង ករធា �ក់ទឹកកក និង ករប៉ៈទង�ិចរវងែផនដីនិងភពេផ្សងៗេទៀតបានេធ�េអ យម

ផុតពូជនូវ្របេភទចំែលកៗ  េនេលែផនដីខ�ះ។ ឌីណ ស័ (dinosaurs) ែដលជា្របេភទសត�ដ៏ធំេលែ

ដីបានវិនាសផុតពូជ្ របែ65 លនឆា�ំ មកេហ  

 ប៉ុែន�្រពត�ិករណ ៍វិនាសមហ ន�រយធំជាងេគៃន្របវត�ិែផនដីេកតមាន 2 billion ឆា �ំម

េហយ គឺេន េព លែដលមានែតមី្រក�សរពង�ក យគា (anaerobic microorganisms) និង

បរិ យាកសគ ា�នអកសុីែសន។ េនេពលែ ដលមី្រក�បថ�ីវិវត�ន៍លូ តលស់េដយចប់េផ�មផល

ែសន អុកសីុែសនេនះហក់ដូជាជាតិពុលសំរប់ មី្រក�ប េផ្សង េទៀត េហយ រ្បេភទគា�នខ្ យល់

អស់ែបរជារងនូវករវិនាសផុតព ូជ េទវិញ។  មី ្រក�បែដលសល់ ពី  ស�ប់នាសម័យកលេនាះ

្រក�សរពង�កយបច�ុប្បន�េនះ ។ មី្រក�សរពង�កយ ខ�ះបង�ប�� ប៉ុែន�ខ�ះមាន  

 ្របសិនេបមានអ�ីបង�េអយមីបទំងអស់វិនាសផុតព  ជូភា�មៗ េ តមានអ�ីេកតេឡ? 

ជីវិតគា�នមី្រក�  (Life without Microbes) 

មនុស្សជាេ្រចនគួរែត្របារពពិធីបំបាត់មី្រក�បេអយអស់េនះ ជាេហតុ   ករណ៏ដ៏អ

ដំបូងេគបផុត។ ជំងឺផា�ស  (colds) ផា�សយធ  (influenza) េអដស៏ (AIDS) អសន�េរ (cholera) 

េរគរេបង(tuberculosis) និងជំងឺឆ�ងេផ្សងេទៀតទំងអស់គួរែតបំបាត់េចលឱ្យបានឆាប់បំផុត ។

ែតឈប់ចំណាយរប់ េកដិដុល�េទេលបេច�  កេទសករពរេដម្បីករពរ្របឆាំងនឹងមឱ្

ខូចអហរ ឬបំែលងផលិតផល្របេយាជន៍។ កេ ណ��រេនក�ុងផ�ះគួរែតែលងមានប��េទៀត

គា�នមី្រ សរពង�ក យរំលយេឈក�ុងបំពង់រំលយ អហ រ សត�ល�ិតទំងេនាះនឹងដ  

          ប៉ុែន�ករ្របារពពិធីេនះអចជាករេធ�េអយជីវិតខ �ីដ៏េ្រក�ម្រកំេទវិញ។ អ�កនឹងម  

ខ�ចនឹងជ  ងំឺ រគរូសេដយ ករបាត់បង់បាក់េតរីរ ប់ លនេកដ� ែដលជាធម�តរស់េនក

របស់អ�កជួយេធ�ឱ្យមានលំនឹង ។ មិនយូរប៉ុន ា�នអ�កនឹងចប់េផ�មខ�ះអហរបរិេភាគ ។ អ

អស់មុនេគគសច់ ដូចជាសច់េគា សច់េចៀមជា េដម ។ សត�ពហនៈនិងេចៀមមិ នអ

ែដលសំបូរសរៃសរបស់វបានេទ េបគា�នមី្រក�សរពង�កយ   េន ក�ុងេពះេវៀន ែ 

អហរសត�ទំងេនាះ។ សប្បីសត� និងសត�សមុ្រទដៃទេទៀតនឹងអចបាត់បង់េ 
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របូទ 11 Could we live without 
microorganisms?  
a) If micro-organismas did not 
decompose and recycle dead 
organisms, this picture would have 
no  plants or animals.  
b) Nitrogen-fixing bacteria help to 
fertilize the crops shown here.  
c) Animals like goats, sheep and 
cattle have microbes in their 
stomachs to help digest the grass 
that they eat. d) These orchids 
cannot survive without the help of a 
fungus that helps them to absorb 
water and nutrients from the soil. 
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 ជាមួយគា� េដយសរែខ្សអហរក (aquatic food chain) ្រត�វពឹងែផ�កទំង�ស�ងេទេល

្រក� សរពង�កយ ែដលច  ប់យកថាមពល្រពះអទិត្យ និង បំែលងជាទំរង់ែដលអចេ្ 

្រទ្រទង់ជវីិត។ គា�នមី្   រក� សរពង�សំេយាគទំងេនាះសត�រស់េនក�ុងទឹកសបនិងទឹក

ទំងអស់អចនឹងដច់េពះស�ប់។ ដូេច�ះែខ្ស អហរនិមួយៗេលែផនដ ីអច នឹងស

តុ។ ករបំែបកេដយធម�ជាតិៃនសកសពសត� និ ងរុក�ជា តិ អចនឹងឈប់ជាបន  �បនា�ប់

ចិ��ឹ មេនក�ុងសកសពភាវរស់ទំងេនាះ អចនឹងមិន្រ េទក�ុងដី ែដល ្រត�វបានេ្រប 

េដយរុក�ជាតិេទ។ េ ដយខ�ះសរធាតុចិ��ឹមសំរប់ករលូតលស់រុក�ជាតិអចនឹងស� 

ែដលសីុរកុ�ជាតិជាអហរក៏អចនឹងបាត់បង់េទតមែដរ។ េដយគា�នរុក�ជាតិនិងសត�  

មនុស្សេយង អចនឹងស�ប់យា  ៉ងេលឿនបំផុតជាមួយនឹងភាវរស់រេភទ ែដលងប់គរគា

�សទប់ដ៏្រកស់េនេលពិភពគា�ន ជីវិ   

 មុនេពលដច់េពះស�ប់េយងអចនិងឹមា នករតស៊ូេផ្សងៗ ដូចជាករ ដកដេ

ណ៍។  ្របសិនេបគា�ន មី រ្ក�សរពង�កយរស�ីសំេយាគរស់េនក�ុងសមុ្រទ ែដលបេង�តអុកស

ណា�លបរិម  ាណអុកសុីែសនបរិយា  េលពិភពេលកេទេនាះអុកសុីែសនបរិយាកសនឹងថ

យា៉ងឆាប់រហ័ស ។  េនេពលេនាះករបាត់បង់ៃនអហរ បែន�មផលិតេដយមី្រក�ប ដូចជា

ថា �ំេពទ្យជាេ្រចន ្រប�មា៉ស និង ទឹកសុីអុីវ ហក់ដូចជាែលងមានសរៈសំខន់ េទៀ     តេហ

ទឹកស�ុយអចនឹងែលងដំេណរ ករបំែបកសរធាតុសរីរង� ងសំណល់រវេទៀតេហយ េយង អ 

នឹងស�ប់ទំងអស់គ   

 ជាសំណាងល� គំនិតខង េលេនះជាករ�សេមល�សៃមសុទ�សធែដលមិនអចនឹ

េឡង។ េទះបីជា េហតុករណ៏េ្  រគាះមហន�រយនាំេទដល់ ករវិនាសផុតពូជៃនភាវរស

ពិភពេលកេយងេនះក៏េដយ ក៏មី -្  សរពង�កយេនែតរស់រនមានជីវិតបន  �  កររួមរស

ជាមួយគា� េនេលេលកេនះរវងមនុស្ស និង មី្រក�សរពង� កយ ជាករខនមិនប

បាននូវផល្របេយាជន៍យា៉ងេ្រចនមហិមាពីវត�មាននិងសកម�ភាពរ- សរពង�ក(របូទ11) 

សំនួរយល់ដឹងៈ េតសកម�ភាពមី្រក�បអ�ីខ�ះែដលចំបាច់សំរប់្រទ្រទង់ជីវិតមនុស្សេនេលភ ? 

ជីវិតគា�នមី្រក�បវ   ិទ(Life without microbiology) 

 សំខន់ដូចមី្រក�បែដរ ជាពិេសសមី្រក�បផ�ល់ផលអ្រកក់េធ�េអយេគយកចិត�ទុកដក់

មី្រក�មវិទ្យោ ែដល  សិក្សោពីមី្រក�សរពង�កតអវុធដ៏មាន្របសិទ�ិភាព និងគួរឱ្យកត់

សំរប់ករ្របយុទ�្របឆាំងនឹង មី្រក�បែ ដលបង�េ្រគាះថា�ក់ ។ ចំេណះដឹងពីមី្រក�បវិទ្យ   

មនុស្សពីរដងេ្រប�បេធៀបេទនឹងមនុស្ស “ដំណាក់កលមាសៃនមី្រក�ប ”ែដលជារយៈេពលព

កណា�លខងចុងៃនសតវត្ 19 សតវត្សែដលមី្រកវិទ បាន ផ�ល់អត�្របេយាជន៍ជាេ្រចនសំរប 
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មនុស្សកន់ែតមានសុវត�ភាព និងធន់្រទំនឹងមី្រក�ប។ មុនេពលេនាះ ទំនាក់ទំនង រវង   

កយនិងជ ងំឺេនែតមិនទន់រ  ក់េឃញេនេឡយ ។  គា�នវិធីករពរជំង   (tetanus) ជំងឺ ស�ិតៃដ

េជង(polio) ជំងឺក�កមាន(whooping cough) េរគឆ�ូ(Rabies) ជំងឺខន់ស �(Diphtheria) និងជំងឺ ប៉ះ

ពល់ជីវិតេផ្សងេទៀតែដលបង�េអយមានមនុស្សស�ប់ជាេ    រ្ចន ។ គា�នទំងអ (antibiotics)សំ

របព្យោបាលជំងឺអុត (scarlet fever) ជំងឺ្រគ�នសន�(epidemic typhus) ជំងឺែប៉ស�(plague) ឬជំងឺ

ជាងដប់មុខ េផ្សងេទ ែដលសព�ៃថ�េនះអចព្យោបាលបាន បណា�លេអយមនុស្សរប់  

យុគសម័យអង់ទប្យូទិច ។   មុន េពលរកេឃញថា�ំ្របឆា   ងំជំងឺឆ�ង អ�ករស់បានដ4០ឆា �ំ្រត�វ

េគចត់ទុកថាជាមនុស្ស 

 ឧទហរណ៏   េនអង់េគ�សក2០០ឆា �ំមុន អ�កអចជួប្ របទះល័ក�ខ ័ណ�គា�នអនាម័យ

យខ�ស េអៀន។ ករងូតទឹក ជាឧទហរណ៍ ្រ  ត�វបានចត់ទុកថាេ្រគាះថា�ក់ ដូេច�ះេគមិនសូវ

កកសំណល់ពីមនុស្សរ្ត�វបាន ្របមូលដក់ក�ុងធុងរួចយកេទជះេចលេទតមដងផ�ូ

ទំងេនះចំលងជ ងំឺអសន�េ(cholera) េរគ រកម (dysentery) ជំងឺ្រគ�នេពះេវ(Typhoid fever) 

និងជំងឺជាងដបមុខេផ្សងេទៀត ប៉ុែន�គា�នអ�កណាមា�ក់ បានដឹងេទេនសម័យេនាះ។ មនុស     

េដយជ ងំឺទំងេនាះេដយពុំបានដឹងពី្របភពមី្រក�បរបស់វេឡយ។ េន េពលេគដ 

លមក ទឹកេនាមេចញពីសហគមន៏របស់េគ សំណល់ទំងេនាះ្រត�វបានចក់ចូលក�ុង្របព័ន�បង�

្របឡាយបង�ូរេនាះអចនឹងហូរបា៉ចហលែដលមានេភ��ងធា �ក់ខ�ំង នាំចូលេទក  �ុងអណ� 

លងជំងឺេទ ្របភពផ�ត់ផ�ង់ទឹ់កស �ត ។ ប៉ូពុយឡាស្យុ ងកណ�ុរគា �នករ្រត�តពិនិត្យ បាននា

កយ ែដលបង�ជ ងំឺ្រគ�នចុះក�ួ(Bubonic plagues) េហថBlack death ែដលបានសមា �ប់្របជាជនអ ុ

បអស់មួយភាគបួន និងរតតទ�ីប អឺុរ៉ បុអស់រយៈេពល3០០ឆា �ំ 

 មិន្រតឹមែតគា�នមេធ្យោបាយទប ទល់នឹងករទ�នា�នៃនមី្រក�បមកេលសុខភាពរប ស ់

េទ េគេនខ�ះវិធី េផ្សងៗសំរប់  ករពរកុំេអយមី្រក�សរពង� កយែដលបំផា�ញអ

ឆាប់រហ័សេទៀតផង។ ករហលឱ្យ ស�ួត ្របលក់អំបិល ្រជក់ ឬ្រ   បាយែដលេគេ្រចនេ្

បំផុតេដម្បីពន្យោរេពលករខូចអហរ។ េដយគា�ន បេច�កេទសករពរល�ជាង មី្រ 

សត�ល�ិតសីុ្រគាប់ធ��ជាតិជាអ�ក្របគួត្របែជងចំបងសំរប់្របភពផ�ត់ ផ�ង់អហរមនុស្ស 

្រតឹមែតេធ�េអយអហរខូចប៉ុ េណា�ះ េទ វេនបានបំផា�ញផលដំ ល្របមូល ផលេទៀត

ង។ ឧទហរណ ៍ៈ  េនក�ុង្របេទសេអៀកឡ (Ireland) មី្រក�បែដលបំផា�ញដំឡូងបារំងបានេធ�

បាត់បង់្របពភអហរៃន្របេទសេនះនាពក់ក   18០០ នាំេអយ្របជាជនេអៀក ១ ល

នាក់ស �ប់េដយ កង�ះអហរែតក�ុងរយៈេពលមួយួឆា�ំប៉   
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 សម័យទេនបេយងេនះមានលក�ណៈល្របេសរជាងសម័យែដលពុំទន់មានករអភិវឌ្

មី្រក�បវិទ្យ  ្របសិនេបអ�កេធ�ករអេង�តពិនិត្យអំពីពិភពមី្រក�ប អ�កនឹងកត់សំគាល់េឃញថាមី្

អស់េនាះផ�ល់េអយអ�កតំង ពី កររក្សោគាំពរជីវិ តេនេលែផនដីរហូតដល់ករជួយ្របឆ

ជម�ឺ ។ មី្រក�បេនបាន�សយបំភ�ឺអបា ងគួរ េអយចប់អរម�ណ៏បំផុតៃនជី   

 មី្រក�សរពង�កយេនែតជាស្រត�វដ៏េ្រគាះថា�  ក់ ប៉ុែន�វក៏ជាសម�័ន�មិត�ដ៏ល�ចំេ

ជាករល�ែដល មី្រក�បភាគេ្រចនេនខ 

សំនួរយល់ដឹងៈ េតករសិក្សោអំពីមី្រក�បវិទ្យោបានេលកកំ ពស់គុណភាពជីវិតរស់េនរបស

ដូចេម�ច? 

វិទ្យ ោស�ស�េធ�ឱ្យពិភពេលកែ្  (A science changing the world) 

 េទះបីទំហំដ៏តូចរបស់វក៏េដយ ក៏មី្រក�បមានឥទ�ិពលធំមហិមាេទេលមនុស្ស និងព

ជាទូេទ។ អ�ក មី្រក�បវិទ្យោេធ�អជីវកម�េទេលមី្រក�សរពង�កយតូចល�ិតទំងេនាះ ។      

េនាះចង់យល់ដឹងពីសកមភាព របស់មី្រក�សរពង�កយ និងផលប៉ះពល់របស់វមកេលមនុស

។ ចំេណះដឹងទ ងេនះជួយេយងីេលកកំពស់ វិធីស  �ស�្រត�តពិនិត្យករលូតលស់របស់មី្រ

កយ បន�យជាអប្បបរមានូវឥទ�ិពលអ្រកក់របស់វ និងបេង�ន ជាអតិបរមានូវស  

្របេយាជន៏របស់វ ។ ផល្របេយាជន៍សរពង�កយមានេលសពីករអនុវត�េទ  ៖ េលសពីអ�ី

អ�ីែដលេយងបានដឹងអំពីជីវិ របស់ភាវរស់ និងពីេដមកំេណតៃនជីវិតផា    �ល់ ែដលបានមកពីមី្រ

វិទ្យោ។  មូលដ�ន្រគិះដ៏សំខន់ៃនករសិក្សោពីចំនួនរប់មិនអស់របស់មី្រ     ជ័យៃនករអនុវត

ែដលេធ�ឱ្យកររេនរបស់េយងកន់ែតសំបូរែបប និងជាមេធ្យោបាយសំរប់េយងេម ភព

េលកេនាះ គឺមី្រក�បវិទ្យោ   វិទ្យ ោស�ស�េទបេកតេឡងេដយៃចដន្3០០ឆា �ំមុនេន

ប៉ុេណា�ះ។  

*កររកេឃញពិភពថ�ី(A new world's Discovery)  

 េនឆា� 1674 Antoni van Leeuwenhoek ែដលចូលចិត�េ្របែកវព្រងកិេដនិន និងអណត់ដ៏ 

ពិេសសរបស់គាត់ បានរកេឃញពិភពថ�ីេដយមី្រក�ទស្សន៍ដ៏សម��រ (របូទ12)។ អត�ិភា

ពិភពមី្រក�ស- ពង�កយេនះ្រត�វបានចប់អរម�ណ៍មន�ិលេដយអ�កវិទ្យោស�ស�មួយច 

អចយល់ដឹងច្បោស់ ប៉ុែន�គ  ា�នអ�កណា ែដលធា�ប់បានេឃញវពីមុន     “សត�តចៗ ”

("animalcules") ែដល Leeuwenhoek បានេហមី-្ សរពង�កយទំងេនាះេនក�ុងលិខិត

ច្បោប់េទស�ប័នសិ ក្សោៃនទី្រ (Royal Society of London)  ្រត�វបានរកេឃញេនក�ុងមាត់

គាត់  េនក�ុងទឹកនឹ (ថ�ុក, ្រតព) និងេនក�ុងអហរ Leeuwenhoek បានេធ�ករអេង�ត្រក�បេ

ក�ុងគរែូដលបានមកពីេស�រ្រគប់មជ្ឈដ�នែដលគាត ចង់ដឹង ។ មី្រក�សរពង�កយហក  
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្រគប់ទីកែន�ងទំងអស់  ។ គាត់បានរយករណ៏ថា មាត់មនុស្សេយងផ�ុកម   ្រក�សរព

កែន�ង ែដល្របជាជនទំងអស់រស់េនក�ុង្របេទសហូឡង់របស់គាត់។    របកគំេហញរបស

បេង�តជាប��្រត�វពិភាក្សោគា� ែដលមានឥទ�ិពលេទេលកិច�ខិតខ   ំ្របឹងែ្របង 2០០ឆា �

បនា�ប់មក។   ប��្រត�វពិភាក្សោគា�  េនាះសំេដេទេល េដម កំេណ 

 

 
របូទ12 a) Anton von Leewenhoch holding his simple microscope. b) Drawings from his notebook 

showing some of the microbes he observed. 

មី្រក�(Microbes) 

 មី្រក�បរូមមាន្របេភទភាវរស់សំ ្រប�តូសូែអ(Protosozoa) សរយេមលេឃញេដយមី

ទស្សន៍ (microscopic algae) ផ្សិតេមលេឃញេដយមីរ្ក�ទស(microscopic fungi) បាក់េតរី េហ  

និងវរីសុ។ េទះបីវភាគេ្រចនជាភាវរស់ឯកេកសិ កក៏េដយ ក៏មានខmolds និងសរ

អច្រត�វបានចត់ទុកជា ពហុេកសិកែដរ ។  បា ក់េតរីមានទំរង់េកសិកសំញាុំ ។ ទ

្រប�តូសូែអ៊មានលក�ណៈ្របហក់្របែហល ទំរង់េកសិកសត�ែដរ។ េកសិករបស់ស

រកុ�ជាតិ ចំែណកឯផ្សិ តទំរង់្របហក់្របែហលេកសិ ក រុក�ជាតិែដលគា�នក�រ៉ូភីល ដូេច   �

លទ�ភាពេធ�រស�ីសំេយាគ  ។ ថ� េីបភាពដូចគា�ទំងអស់ េនះក៏េដយ ក៏ម ពង�កយមិន្រត�

ចត់ទុកជាេកសិកសត� ឬរុក�ជាតិេឡយ ។  វី   រុសខ�ះទំរង់េកសិកទំងអស់នឹង្រត�វប

ភាគល�ិតមិនែមនជាសិកេទ ។   វ្រត�វបានេគចត់ទុកថាជាមី្រក�បសម��ជាង  13 ត

េអយ មី្រក�សរពង�កយតួយា៉ងៃន្រក�ម 

សំនួរយល់ដឹងៈ េតអ�ីជាលក�ណៈរួមរបស់មី្រក�បទំង? េត្របេភទេផ្សងៗៃនមី្រក�បខុសគា�យា

េម�ច? 
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មី្រក�បេនក�ុងប រិស  (Microbes in the environment) 

 មី្រក�សរពង�កយហក់ដូចជារស់េន្រគប់ទីកែន�ងក�ុងម (មណ�ល ជំុវិញែ ផនដ ែដល

មានជីវិតរស់   េ)។ មី្រក�សរពង�កយមានេនក�ុង ររបស់េយង េនក�ុងទឹកែដលេយងេ្រ

្របាស់  េនេល្របដប់្រប ដ េ្រប្របាស់ េនេលសំេលៀកបំពក់ ក្រមាលពូក និងេន  

េយង។ េនក�ុងខ្យល់ែដលេយងដកដេង�មមាន ផ�ុកេទេ ដយមី្រក�បេ្រចន្របេភទ ។  ្របេ  

របស់វ អចឱ្យមាន្របេភទខ�ះរស់េនក�ុង  មជ្ឈដ�នមិន្របកប។  ្រត�វបានជួប្របទះេន

�សទប់ខ្យល់្រតជាក់េស�ងស�ិតេនេ្រចនគីឡូែម៉្រតពីេលែផនដី។ មី្រក�បខ�ះេទៀតលូត 

ល�េនក�ុងទឹកេក�េចញពីេ្រកមដីែដលមានសុីតុ   95oC និងមានយា៉ងេហចណាស់មួយ្រ

អចរស់េនក�ុងទឹកែដលមានសីតុណ 105oC ។ មាន្របេភទបាក់េតរីខ�ះអចលូតលស់ក�ុង

របូទ 13 ៖ Some examples of microbes.  
a) Mould 
b) yeast for making bread 
c) bacteria 
d) protozoan 
e) algae 
f) viruses 
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សុ៊លផួរិ ចខប់ ែដលសមា  �ប់ភាវរស់្របេភទេផ្សងេទៀតេស�រែតទំងអស់ ។  មី្រក�បដ៏ៃទេទៀ

យា៉ងឆាប់រហ័សេនក�ុងទឹកបិត េដយេ្រប្របាស់ស រធាតុចិ��ឹមរលយតិចតួចពីក  

 មី្រក�សរពង�កយជាេ្រចនរស់េនេលខ�ួន្-សត� និងសំបូរជាងេគេនក�ុងមា

និងបពង់រលំយ អហរ។ េនក �ុងេពះេវៀនធំរបស់អ�ក មានប 1០ដងៃនេកសិកសរព

ទំងមូល។ ធម�តេនក�ុងលមក ស�ួតរបស់មនុស្សមានបា
1/3ៃនទងន់របស់វ 

 ប៉ុែន�មនុស្សេយងភាគេ្រចនមិនបានដឹងពីវត�មានមី្រក�សរពង�កយរប់ល

េនក�ុងខ�ួនរបស់ េគេទ ពីេ្រពះជាធម�តមី្រក�បទំងេនាះមិនបេ��ញសកម�ភាពសរ  រៈ និ

ឱ្យមានជម�ឺអ�ីេឡយ ។  មី-្ សរពង�កយមិនឱ្យេទសទំងេនាះ ជាមី្រក�សរពង�ក�ុ

ជាធម�តរួមរស់ជាមួយធ�ួលរបស 

 មានភាពងយ�ស�លេ្រចនក�ុងករកំណត់មជ្ឈដ�នែ  ្រក�សរពង�កយ ពីេ្

កែន�ងដចេនះែត មួយចំនួនតចប៉ុេណា�ះ េនេលែផនដី។ ឧទហរណ៍ េនក�ុង ភ�ំេភ�ងកំពុងផ�ុះ មី ្រ

្រត�វដុតងប់អស់។ េនែផ�កខង ក�ុងៃនសរពង �កយរបស់មនុស្សមានសុខភាពល�ពុំមានផ�

(ចំេពះមនុស្សនិងសត�េផ្សងេ “ែផ�កខងក�ុ ”គឺមិនរប់ប��ូ លបពង់រលំយអហរ ឬ ែផ�ក 

បង�ស់ៃន្របដប់ដេង�មែដលប៉ះផា�ល់ជាមួយមជ្ឈដ�  ) ។ ទឹកខួររបស់អ�កជាធម�តគា�នមី

សរពង�កយេ ទ។ ឈមនិងវត�ុរវជាលិករបស់មនុស្សមានសុខភាពល�ក៏ដូចគា�ែដរ គ  

(Microbes-free) េលកែលងែតមី្រក�សរពង�កយែដលតចូលមកេនបេណា�ះអសន�េលម

របួសែស្បក និងអណា�តជាេដម ។ ទឹក េនាមេនក� ុងេផា�ក េនាមគា�ន េមេរគេទ េទះបីវ

េរគេដយ មី ្រក�សរពង�កយធម�តៃនលមកេនេពលបេ ��ញមកេ្រ  ក ក៏េដយ ។ 

របស់មនុស្សមានសុខភាពល� គា�ន  មី ្រក�បលូតលស់េទ ។  ខ�ួនមនុស្សម   រពរដ៏ម

្របសិទ�ភាពែដលបន�យចំនួនមី្រក�បេនេលស- កយ និងជាធម�តបំបា ត់េចលេ

ែដលែបកេចញពីៃផ�ខងេល ។ េដយសរចលនករករពរទំងេនះ្រត�វ បានប ��ូលជា

ទំនាក់ទំនងរវងមី្រក�សរពង�កយនិងមនុស្ស ចលនករករពរទំងេនាះ្រត�វបា 

មួយៃនកម�វិធ មី្រក�បវិទ្  

សំនួរយល់ដឹងៈ េតរបាយមី្រក�សរពង�កយេនេលែផនដីយា៉ងដូចេម�ច េបេ្រប�បេធៀប

មនុស្សេនេលែផន?  

សកម�ភាពមី្រក (Microbial Activities) 

 ជីវិត្រត�វូ ករសកម�ភាពគីមីជីវៈ  ។  ភាវរស់ទំងអស់្រត�វែតអចបំែលងធាតុគីមីព ីមជ

វឱ្យេទជា ទំរង់ែដលអចសមានកម�េទក� ងសមាសធាតុេកសិក។ បំែលងគីម  េីនះនិងបំ

េផ្សងេទៀត ែដល្រប្រពឹត�េទ េនក�ុងសរពង�កយ េហថ(metabolism)។ ឥទ�ិពលែដល
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មី្រក�បជេលមជ្ឈដ�នរស់េនរបស់វ ជា ករជះ្រតឡប់វិញផា�ល់ៃនកម�ភាពេមតបូលីស 

គិតេទដល់របាយដ៏ទូ់លំទូលយរបស់មី្រក�ប គឺជាភ័ព� សំណាងេហយ ែដលដំេណរេមតបូ 

មី្រក�បភាគេ្រចនមិនឱ្យទុក�េទសដល់មនុស្សេយ ង េហយករណីជាេ្រចន ែបរជាផ�ល់ 

ដល់មនុស្សឬបរិស�នទំងម  ូវិញ។  

*សកម�ភាពមានអត�្របេយ (Beneficial Activities) 

 មី្រក�សរពង�កយរួមវិភាគទនតមវិធីរប់មិនអស់ចំេពះបរិស�ន ចំេពះគុណ     

េយង និង ចំេពះករយលដឹងពីដំេណរ្រប្រពឹត�េទៃនជីវិតរស់េនរបស  (តរ1-1)។ េទះបីមី្រ

សរពង�កយ្រត�វបាន ពណ៌នាេនែផ�កខងេដមៃនជំពូកេនះក៏េដយ េយងនឹងលំអិត  

មានអត�្របេយាជន៍េទៀ 

តរ1-1 តួយា៉ងផលេ្រយាជន៍ែដលបានមកពីមី្រក�សរពង�កយនិងសកម 

េនក�ុងមជ្ឈដ�ន ធម�ជ 

សកម�ភា ផល្របេយាជ 

បំែបកសរធាតុសរ

ង�របស់ សកសពសត� 

ែកៃឆ�សរធាតុចិ��ឹមេឡងវិញក�ុងមណ�ល   ជី 

ផលិតO2 មី្រក�សរពង�កយក�ុងទឹកេធ�រស�ីសំេយាគ បេO2 ពក់កណ

លៃនបរិមាណ O2 បរិ យាក 

្រត�តពិនិត្យសត�ល�ិតចៃ ជម�ឺសត�ល�ិតអចជួយ្រត�តពិនិត្យសត�ចៃ្រងែដលបំផា �

ផល ដំណាំ(មានពន្យល់េនក�ុេរៀន)។ 

បង�ជាមី្រក�សរព

ករព 

ផលិតសរធាតុចិ��ឹមសំរប់ធ�ួលរបស់វ និងទប់ទល់នឹងេមេរ

េអយបង� ជម�ឺដឺល់ធ�ួល 

េធ�ដីឱ្យមានជ(ជំនាប់នី្រ

ែសន) 

បាក់េតរីមួយចំនួនបំែលងនី្រត�ែសនបរិយា  កសជាទំរង់ ែដ

ជាតិអច េ្រប្របា 

េធ�េអយេគា្រកបនិង

សត�ទពរ េអៀងដៃទេទៀ

មានជីវិតរស់ េ 

មី្រក�បរំលយជាតិែសលុយឡូសេនក�ុងបំពង់រំល 

របស់េគា្រកបី េចៀម និងសត�សុ េីស�េផ្ សងេទៀត អចឱ្យ

េនាះ្រទ្រទង់ជីវិតបាន េដយវមិនអច រំលយអហ  

មី្រក�សរពង�កយទំ 

ែខ្សអហរក�ុង  

(Aquatic food chains) 

មី្រក�សរពង�កយរស�ីសំេយាគេនក�ុងទឹក ផ�ល់ថា

សរធាតុចិ��ឹម េដម្បី្រទ្រទង់ខ � ួនវផា�ល់ និងចិ��ឹមសត
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ក�ុងទឹកេស�រទំងអស់ 

ែខ្សអហរេលេ

(Terrestrial food chains) 

ករបំែបកេដយមី្រក�បផ�ល់សរធាតុចិ��ឹម្រ ត�វករេដ

រស�ីសំេយាគ ែដល្រទង់ែខ្សអហរេនេលេគាក។ ស

េគាកមួយចំនួនរស់េនអ�ស័យ េដយសរពង�កយក

ដូេច�ះែខ្សអហរក�ុងទឹក និងែខ្សអហរេលេគាក មានអ

ទំនងជាមួយគា  

បំផ��� ធាតុពុ ផលិតផលែដលមានជាតិពុលៃនភាវរស់ខ�ះ្រត�វបា

េដយសរសកម�ភាព របស់មី្រក�បជា 

សំរប់ករអវត�របស់មនុស្ស(For Human Application) 

សកម�ភា ផល្របេយាជ 

េល្បង� �សេបៀ �សេខ្សោយ និងផលិតផលសុរេផ្ស 

ផលិតអង់ទប្យូទិ ្របភពៃនផលិតផលឱសថជាេ្រចនែដល្រត�វបានេ្រប្រប

្របឆាំងេទនឹង ជម�ឺឆ�ងមនុស្ស និងសត�ដៃទេ 

ថា �ំសមា �ប់សត�ល� 

       (Bio-

pesticides) 

មី្រក�សរពង�កយសមា�ប់សត�ល�ិតយថា្របេភទ្រត

្របាស់ជំនួសថា�ំគីមី សមា�ប់សត�ល�ិត សំរប់្របឆាំងសត�ល 

បំផា�ញផលដំណាំ េដយមិនសមា�ប់ សត�មាន្របេយាជន 

បរិស  �ន 

ដំេណាះ�សយជី  

(Bioremediation) 

មី្រក�សរពង�កនឹងេ្រប្របាស់េដម្បីសំអតកែន�ង

េ្របង និងេ្រប សំរប់បំផា�ញសរធាតុែដលេធ�ឱ្យ្រកខ�ក  

ដូចជាជាតិពុលេនកែន�ងចក់ សំរម និងសមាសធាតុ

ជាកកសំណល់របស់េរងច្រកជា 

បេច�កវិទ្យោ ជី  

(Biotechnology) 

អន��ត �ិឱ្យអ�កវិទ្យោស�ស �បេង�តពូជមសរពង�កយថ�ីេទ

ែដលមាន លក�ណៈេដយែឡកអចេ្រប្របាស់ក�ុងករផល

ន អំងស៊ុយលីន ឬថា�ំេពទ្យ ្របឆាំងទប ទល់នឹងករខ

ដំណាំេដយ្រតជាក់ និងបេង�តវ៉ក់សំង េអយ

្របសិទ�ភាពជាងម 

ផលិតចំណីអហ យា៉អួ(yogurt) ្រប�មា៉(cheese) េម្សៅេឡង(leavened  

pastries) ទឹកសីុអីុវ (soy sauce) នំបុ័ងជូរ(sour dough bread) 
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និងអហរជាងដប់ មុខេទៀត្រត�វបានេធ�ឱ្យជូរេដយ 

ផលិតផលគមីេរងច្រ

(Industrial chemical 

production) 

អកុល អសុីតអមីេន វ តមីន អសុីតសុី្រទិច អង់សុី

្របេយាជន(ដូចជាសរធាតុេធ�េអយសច់ងេម្សៅសប៊

រប់សំអតឈម និងស�ម ្របឡាក់ េដយ្រប�េតអុីន)។ 

្រប�េតអុីនេកសិ 

(Single-Cell protein) 

ករបែន�មចំណីអហរធានាជួយកត់បន�យេ្រគាះទុ

ពិភពេលក។ មី្រក�សរពង�កយែដលលូតលស់

ធាតុសរីរង�សម (រអឺចេល សំរម) អចបេង�តអ

យា៉ងឆាប់បំផុតសំរប់ចិ��ឹមសត� ឬជាមួយនឹង ករបេង�នដ 

ផលិតអហរេដយផា�ល់ចំេពះម  

ផលិតវ៉ក់ស េមេរគលូតលស់េនក�ុងករបណ�ុះេមេរគជា្របភពៃ

ែប�កែដល្រត�វ បានេ្រប្របាស់ក�ុងករប�ូរទំរង់មិនបង

(nonpathogen ) សំរប់ចក់បេង�ត សុំ្របឆាំងនឹងជម�ឺ

បង�េដយេមេរគេន 

សន�ស្សន៏េតស�ធាតុគ

បង� មហរីក (Ames test 

for cancer-causing 

chemicals) 

ផ�ល់ករវិភាគស រំំងយា៉ងរហ័សៃនធាតុគីមីរប់ពន់

្របាស់សមត�ភាព បំែរបំរួលេសេនទិចៃនបាក ់េតរីជាសន�ស

សក�នុពលរបស់វក�ុងករបង� េអ ម�ឺមហរីក  

រកទង់ែដងនិងអ៊ុយរ៉ញ៉ូម

(Mining for coper and 

uranium) 

បាក់េតរីរំលយថ�អច  េអយេបសក ម�ែរ៉ចំរញ់េលហៈពី

លក�ណៈេសដ�កិច�។ បាក់េតរីទំងេនះផ �ល់ទង់ែដង្របែ1០%

េចញពីែរ៉។  

ករបង�ូរទឹកស�ុយ 

(Sewage disposal) 

សកម�ភាពបាក់េតរីជួយបំបាត់ករឆ�ងជំងឺ ក�ុងទឹកស�ុយេហយ

សំលប់េមេរគ មុនេពលទឹកេនាះ្រត�វបានបង�ូរ្រតលប់

មជ្ឈដ�នធម�ជា  

្របភពថាមព 

(Energy scources) 

េមត(ឧស័ន�ធម�ជាត)និងេអតណុលជាផលិ តផលដុតេឆះព

យា៉ងៃនករ លូតលស់របស់បាក ់េតរីែដលេ(Bioconversion) 

បំែប�ងកកសំណល់(សំរម និងល)េអយេទជាឥន� 

សំរប់ជាគំរូ�សវ្រជាវម  

របកគំេហញ កររួមវិភាគទនៃនមី្  
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ADN ជាសរធាតុេ

ទិច  

បាក់េតរីនិងវីរុសជាឧបករណ៍ពិេសធន៍ែដលបង�ញេអ   

ថា សរធាតុ ដំណពADN។ 

ចលនករៃនករបង

លក�ណៈ ែសន (The 

mechanism of gene 

expression) 

បាក់េតរីនិងវីរុស្រត�វបានេ្របជាម  េធ្យោបាយេដម្បីប

រេបៀបែដលស-ពង�កយទំងអស់្រប្រពឹត�តមពត៌មាន

ែសនរបស់វេដយបេង�ត ្រប�េតអុីនយថា្របេភទែដលទទ

្រត�វលក�ណៈែសនែស�ងេចញ 

្រកមេសេនទិច 

(The genetic code) 

បាក់េតរីបាន ល់អង់សីុមសំរប់អ�ក�សវ្រជាវ បក�ស

េសេនទិច េដយ បេង�តលំដបARN យថា្របេភទ និងកំណ

្របេភទអសុីតអមីេនែដលបា ន ភា�ប់េដយលំដប់ 

ដំេណ រេមតបូលី  

(Key metabolic 

pathways) 

ដំេណ រេមតបូលីសជាេ្រច(ដូចជា វដ�Kreb)ែដល្រត�វបាន

េឃញនិង ដំេណ រករក�ុងបាក់េតរីជ ាែផ�កសំខន់ៃនេមត

របស់សត�ថា �ក់ខ�ស់ េស�រទំងអស(រួមទំង មនុស្ស)។ 

អង់សីុមចំលង្រកម

��� ស (Reverse 

transcriptase) 

អង់សីុមក�ុងវរីសុ AIDS និងវរីសុជម�ឺមហរីកខ�ះែដលអនុ��ត�ិឱ្យ  

រសុ ARN ប��ូ ល្រកមៃនសំរៈេសេនទិចរបស់វេទក�ុADN 

របស់្រក�ម៉ូសូមសត� 

អង់សីុមប្រង�ម និងក

ប��ូ ន ែសន (Restriction 

enzymes and gene 

splicing) 

អង់សីុមបាក់េតរីបានផ �ល់ចលនករែដលអចេអយអ�ក

�ស�ប��ូ នែសន ពីសរពង�កយមួយេទសរពង

េទៀត ដូចេនះគេបកផ�ូវឱ្យវិស�កម� េសេនទិ  និងជាមេធ្យោបា

ៃនករ�សវ្រជាវេសេនទិចមូល  

  

*អត�្របេយាជន៍សំរប់បរិស  (Environmental benefits) 

សុខភាពៃនបរិស�នទំងមូលផ្សោរភា�ប់េទនឹងមី្រក�បែដលរស់ក�ុងបរិស�នជា    

បាន ។    ដូេច�ះ គា�នមី រ្ក�សរពង�កយ ជីវិតទំងអស់េលែផនដ អីចន�រយអស់ ។   មី្រ

សរពង�កយបំែបកសរធាតុ ស  រីរង�ស�ប់ឱ្យេទជាសរធាតុចិ��ឹមែដលអចនឹងេ្ 

ជាតិ និងេដយភាវរ ស់រស�ីសំេយាគេផ្សងេទៀ  ត ។ េដយវជាអ�កបំែបក មី្រក�មមានសរ

សំរប់វដ�គីមីជីវភូមិស�ស (Biogeochemical cycle)  ែដលលំហូរធាតុគីមី (កបូន អសូត ផូស� 

ស�ន់ធ័ ) ពីបរិស  �នឆ�ងកត់បណា�ញអហរក�  (របូទ14)។ សរធាចិ��ឹ មអសររីង�ងយបាន្

សមានកម�េទក�ុងសមាសធាតុសរីរង�សំញាុំ េដយភាវរស់រស�ីសំេយាគ ែដលជា្រ 

អ�កេ្រប្របាស់ទំង (សត� និងេកសិកដូចសត�ែដលសុីភាវរស់េផ្សត) ។  េនទីប��ប់ស
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ធាតុចិ��ឹមទំងអស់េនះស�ិតេនក�ុងសរ យស�ប់និង េនក�ុងកកសំណល់សត មី្រក�សរព

កយៃឆ�សរធាតុ ចិ��ឹមេឡងវិញ េដយបំែបកម៉ូេលគុលសំញាុំរបស់សកសពភាវរស់     

េទជាសមាសធាតុគីមអីសរីរង� សំរប់ករេ្រប្របាស់  េឡងវិញម�ងេទៀតេដសំេយាគ ។

ដំេណ រៃឆ�េ្របេឡងវិញេនះេធ�ឱ្យែ ផនែដលមាន  ករផ�ត់ផ�ង់សរធាតុចិ��ឹមកំណត់អច្រទ្រទ 

េអយមានជាបន� បនា� 

 
របូទ14 Biogeochemical cycle. Elements used as nutrients (carbon, nitrogen etc.) are used to 

make complex organic molecules in the tissues of plants, and then in consumers. Microbes 

decompose dead organisms back into simple organic molecules so that plants can use them 

once again. 

 បាក់េតរីខ�ះជួយេធ�ឱ្យដីមានជ ជាតិេដយករផា� ស់ប�ូរអសូតែដលមានេនក�

ជាទំរង់ជីវស�ស� មាន្របេយាជន៍ េដយដំេណរម  ករភា �ប់អស ។ េទះបីេនក�

បរិ យាកសេលែផនដីេយងេនះមានម៉- គុលអសូត (N2) 8០ភាគរយក៏េដយ ក៏ភាវរស់ភាគេ

មិនអចេ្រប្របាស់អសូតក�ុងែបបេនះបានេទ ។ មី្រក�សរពង�កយភា�ប់អសូតបំែលងម  

អសូតេទជាអម៉ូញា៉ក់ែដលបនា�ប់មក្រត�វបានបំែលងេដយរុក �ជាតិជាទំរង់ សរីរង�ៃន្  

អសុីតនុយេក�អុីច។  ្របេភទរុក�ជាតិខ�ះក�ុងអំបូរសែណ�កបង�ជាទំនាក់ទំនងមានផល្របេយា 

េទមកជាមួយបាក់េតរ  ភីអសូតេនក�ុងកំពករឹសរបស់វ។  េ   រអសូតភា �ប់ជាមួយរឺសេ្
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េលសកេ្រប្របាស់របស់រុក�ជាតិធ�ួល េទបរុក�ជាតិអំបូរសែណ�កទំងេនាះអចផ�  ល់ជីជាតិប

ែដលេចះែតបាត់បង់អសូត របស់វេដយរុក�ជាតិ ។  ករដំរុក�ជាតិអំប     រសែណ�កយូរៗម�

ែដលេគេ្រចនដំេពតរឺ�ស លី គឺជាយុទ- ស�ស�មួយេហថា ករដំដំណាំឆ  (Crop rotation) 

និងជាបេច�កេទសធា �ប់បានេ្របសំរប់ែថទំដឱ្យមានជីជាតិ យូរមកេហយតំងពីមុនរប

េតរេីទេទៀត 

 អត�្របេយាជន៍មីរ្ក�សរពង�កយ ែដលេគេ្រចនេមលរំលង គឺនាទីរបស់វក�ុងក  

សរពង�ក-ពរក�ុងខ�ួនមនុស្ស។  ករ្របកួត្របែជងគា�រវងមី្រក�សរពង�ក   

េរគបង�ជម�ឺ ជាករករពរទប់ទល់ នឹងករបង�ជំងឺក�ុងខ�ួនម 

 េមេរគជាេ្រចនបានចញ់ក�ុងករ្របកួត្របែជងេនះ សំរប់ទី កែន�ងនិងសរធ

កំណត់ រ្ឺរត�វបាន ប�  �ប់សកម�ភាពេដយធមី្របឆាំងមី្រក�បផលិតេដយមី្រក�ស

ករពរខ�ះ  ។ បដិបក�ភាពៃនមី្រក�បេនះ  ជួយករពរ្របឆាំងេទនឹងករបង�ជ  ំងឺៃនែផ�ក

ដេង�ម រលកសួត ករេ្រជ�តចូលៃនេមេរគេទក�ុងបំពង់ រំលយអហរ ករបង�ជំងឺក�ុងផ�ូ  

េមេរគ្របេមះសំរប់�ស�ីេទៀត 

 *មី្រក�បវិទ អនវត� (Applied Microbiology) 

 មី្រក�ប្រត�វបានេ្រប្របាស់ជាសម�័ន�មិត�ដ៏សំខន់ក�ុងករ្របឆាំងនឹងកង�ក់។ ក

កំែហងជា្របច ំខ� ំង ជាងេគគឺអចជាសរធាតុក�ុងទឹកស�ុយែដលេកតេឡងជាមួយ

មិនបាន ។   សរធាតុក�ុងទឹកស�ុយេ្រ ែតផ�ុកមី្រក�សរពង�កយបង�ជម�ឺែដលជ្រម�ះេចល

ជម�ឺ្រគ�នេពះេវៀន  រកមួល អសន�េរគ  និងជម�ឺដ៏េ្រគាះ ថា�       ក់ដៃទេទៀត។ ជម�ឺទំងអស

មនុស្សមា �ក់េទមនុស្សមា� ក់េទៀតតមរយៈចំណ  អហរ ដី រឺទឹ  - េរគៃនលមកអ�កជំងឺ

ទឹកស�ុយេនផ�ុកកំេទចកំទីសរីរង� ងេ្រចនែដលេធ�ឱ្យ្រកខ�ក់្របព័ន�ផ�ូវទឹករបស់េយង។ ្រប

សំណង់សំអតទឹកស�ុយេ្រប្របាស់មី្រក�សរពង�កយេដម្បីបំបាត់េចលធាតុកង�ក់សរ

និង េមេរគមុននឹង បង�ូរទឹកស�ុយទំងេនាះចូលេទក�ុងបរិស�ន ។ មី្រក�សរពង�កយេ្រប 

សំអតទឹកស�ុយសំលប រេឺធ�េអយ មី្រក�សរពង�កយបង�េ្រគាះថា�ក់ចុះេខ្សោយ    

ធាតុសរីរង�ឱ្យេទជាទំរង់ងយ ែដល  ជាម៉ូេលគុលមិន សូវមានប�� ។   មី្រក�បរំលយ   

េ្រប្របាស់សំរប់សំអតេ្របងកំពប់ ដូចជាករកំ  ១១ លន Gallon  (1Ga=3.785l) េន

Alaska's Prince William Sound កលពីឆា ១៩៨៩។ 

 ករផ�ត់ផ�ង់ស់ច់ និងទឹកេដះេគារបស់េយងក៏អ�ស័យេដយមី្រក�សរពង�ក

រណ៏ េគ-្រកបី និងេចៀ មមិនអចរំ លយែសលុយឡូសែដលជាសរធាតុសំខន់ៃនេស�និងច  ំ

្រត�វបានរំលយេដយមី្ - ពង�កយរំ លយែសលុយឡូសែដលរស់េនជាពិេសសក�ុ
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របស់ពួកវេហ េពះធំ។ មី្រក�បទំងេនះជួ -្រកបី និងេចៀមឱ្យទទួលបាននូវសរធាតុចិ� 

អហរែដលសត�ទំងេនាះពុអំចរំ 

 ចំណីអហររបស់េយងខ�ះ្រត�វបានផលិតេឡងេ្រកមអំេពរបស់មី្រក�ប។    ឧទហរណ

្រត�វបានផលិត េដយករលូតលស់របស់មី្រក�សរពង� កយេនក�ុងទឹកេដះេគា។  

ជាតិ្រប�មា៉ស្រត�វបានកំណត់ជាសំខន់ េដយ្របេភទម ី្រក�សរពង�កយែដលបានេ្

ករផលិត ។    ឧទហរណ៏ ផ្សិតេខ   Penicillum roqueforti ផ�ល់ទំងរស់ជាតិ និងទំងពណ៌  ដល់

មា៉ស Roquefort។ ទឹកេដះេគាជួ (yogurt) ជាលទ�ផលបាន មកពីករ លូតលស់ៃនបាក់ េតរីេ

ទឹកេដះេគា  ករេឡងេមរបស់នំបុ័ង្រប្រពឹត�េទេដយេមSaccharomyces cerevisiae ែដលផ

លិត CO2។ ឧស័ន�េនះស�ិតេនជាពពុះតូចៗ ែដលេធ�ឱ្យ េម្សៅេឡង។ េមដំែបដូចគា�េនះ ម  

រ៉ប់រងករផលិតេភសជ�ៈសុរ ។ មី្រក�បដៃទេទៀតេធ�ឱ្យៃស�េក�បេឡង េមជាៃស�េក�ប្រជក់ ។ 

ងៗ េទៀតេនបានែលងសែណ� កេសៀងេអយចំរញ់េចញជាទឹកសអុីវ   ។  ស៊ុកកូឡាជាលទ

អំេពរបស់េមដំែបេទេល សែណ�ក cocoa មុនេពលយកេទលីង។ 

 តំរវូករថាមពលរបស់េយងអច្រត�វបានផ�ត់ផ�ង់េដយសកម�ភាពរបស់មី្រក�បមួ

មា៉សុីនេដរេដយ មី្រក�បេមតន្រត�វបានេ្របខ�ះៗក�ុងករបំែលងអចម៏សត សំរប់យ

យន�និងេ្រគ�ងកំេដ ។  េដយករ បំែលងកកសំណល់ឱ្យេទជាថាមពលែដលេ្របបាន 

ជីវស�ស�អចនឹងេ្រប្របាស់េនៃថ�ណាមួយេដម្បីផ�ត់ ផ�ង់ថាមពលដល់សហគមន 

 មី្រក�សរពង�កយអចជាេរងច្រកជីវស�ស�តូចៗែដលផលិតផលិតផលមាន្

ពណិជ�កម�ដូចជ អហរបែន� (dietary supplements) ្របដប់រក្សោ (food stabilizers) ស

ធាតុរំលយ សរធាតុ ផ�ល់រសជាត (flavorings) សរធាតុេធ�េអយសច់ផុយ និងផលិត

រប់ព្យោបាលជម�ឺ។  ផលិតផលមាន ្របេយាជន៏ជាងេគខ�ះែដលផលិតពីមី្រក�សរពង�ក

ែដលជាម៉ូេលគុលធំៗជួយជរញុ្របតិកម�គីមីយថា- េភទ។ អង់សីុមែដលបេង�តមូ៉េលគល ADN ្រត�

បានចំរញ់េចញពីបាក់េតរ   និងេ្របេដម្បីបេ ADN េដយលយ ជាមួយ្របតិករគីមីតម

្រតឹម្រត�វេនក�ុងបំពង់ 

 វិ ស័យមី្រក�បវិទ្យោឧស្សោហ កម�លូតលស់យា៉ងឆាប់រហ័ស ។     េជាគជ័យធំេធ

ខិតខក�ុងវិ ស័យ េនះ គឺវិ ស�កម�េសេនទិចៃនមី្រក�សរពង� (The genetic engineering of 

microorganisms)។  
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េធ�សំេយាគធាតុគមីខ�ះែដលអចកំណត់លក�ណៈេដយែឡក ។  ែ   សនរបស់មនុស្សអច

ប��ូ លេទក�ុងបាក់េតរី រឺ េកសិកេមដំែប ែដលអចនឹងសំេយាគម៉ូេលគុលយថា្របេភទ 

េសេនទិចែដលេទបទទួលបាន ។    តម កម�វិធីេនះ ផលិ   តផលដូចជាអំងស៊ុយលីននិងអរម៉ូន

េទៀតែដលធម�តពិបាក ចផលិត ែបរជា្រត�វបានផលិត  ក�ុង តំៃលទបេដយករលូតល

ទិចៃនមី្រក�បកំែណែ្រប ជាបរិមាណេ  (របូទ 15)។ េរងច្រកមី្រក�ប  តូចៗទំងេនះបានផ�ល 

ធនធានតៃម�េថាកៃនសមាសធាតុជីវស 

 ទ�រេទរកឧស្សោហកម�េសេនទិចពណិជកម�្រត�វបានេបកនាែខមិ     ១៩៨០ េនេព

ែដលតលករសហ រដ�អេមរិកបេង�តច្បោប់ធានាជីវិត ។  ឥឡូវេនះសហ្រគិនអចមានស 

ជាមា �ស់របស់ភាវរស់ែដលេគបេង� ត េដយេ្របវិធីេសេនទិច។   ករផលិតតមរេបៀបព

ផលិតផលមានតៃម�ថ�ីៗ ្រវបានេលកទឹកចិត�េដយច្បោប់ េ 

សកម�ភាពបំផ�ិចផា� (Detrimental Activities) 

 គួរឱ្យេសកស�យ េដយផលវិបាកៃនករលូតលស់រ់ហ័សរបស់មី្រក�បមិនែមន   

ផល្របេយាជន៍ទំង អស់ េនាះេទ។ សកម�ភាពបង�េ្រគាះថា�ក់របស់មី្រក�ប រួមមាន   ក

មាន្របេយាជន៍ ករេធ�ឱ្យរ រ ឺទឹក កខ�ក់បរិស  �ន និងករបង�ជម�ឺចំេពះរុក�ជាតិនិងសត�

សំភារៈតិចតួចណាស់ ែដលមិនែមនជាកម�វត�ុៃនករ បំផា �ញរបស់មី្រក�ប។  ថា�ំលប េកស៊

េភ�ង វយនភ័ណ�េហ យនិងេលហៈ អចនឹង្រត�វបានបំផា �ញេដយ ឥទ�ិពលៃនេមតបូលីសរបស

។ មី្រក�បេនបានទទួលខុសវក�ុងករបំែបកជាតិេឈេដយកេណ��រេទៀតផង។ កេណ��រអច  

្របាស់េឈជាសរធាតុចិ��ឹម គឺេដយសរែត្រប�តូសូែអ៊រំលយែសល   ុយឡូសេនក

េពះេវៀន របស់វែតប៉ុេណា (របូទ 16)។ 

របូទ 15 A genetic engineer is 
extracting DNA from a plastic test 
tube with a syringe. The DNA will 
be put into a bacterium which will 
then produce a useful protein 
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 ជាពិេសសអហរងយនឹងខូចេដយសរមី្រក�បណាស់ ពីេ្រពះអហរ

ធាតុចិ��ឹម សំរប់ ករ   លូតលស់របស់មី ្ (របូទ 17 )។ អហរមានមី្រក�សរពង�ក

បរិ េភាគេទ និងអចជា្របភព ជម�ឺ  េផ្សងៗចំេពះមនុនេបមី្រក�សរពង�កយទំងេ

េរគ ឬជ ាអ�កបេង�តតុកសុីន។ ទឹកអចទទួលទន មិនបាន និងរហូតដល់បង�   េអយមា នេ

េទៀតផង ្របសិនេបទឹកេនាះមានេមេ រគ ឬមី ្រក�បបេ��ញជាតិពុល ឬ សរធាតុែដលមាន  

ជាតិមិនល� 

 ជ័យជំនះសំខន់បំផុតជាេ្រចនក�ុងករ្របយុទ�្របឆាំងនឹងករេធ�ឱ្យខូចអហរ ក 

សំភារៈេផ្សងៗ និងជម�ឺ រ្ត�វបានទទួលយា៉ងឆាប់រហ័សេនេពលែដលនាទីរបស់មី្រក�បក

បំផ�ិចបំផា�ញទំងេនះ រ្ត�វបាន�សយ បំ 

 ឧទហរណ ៍ េនពក់កណ ា �ល18០០s េមដឹកនាំឧសហកម�ផលិត�សបារំងមានក

បារម�យា៉ងខ�ំង េនេពលចប់េផ�មផលិត�សជូរមានគុណភាពមិនអចទ   Theodor 

Schwann បានេស�ថា េកសិក េមដំែបបានេធ�ឱ្យមានេល្បងអល់កុលក�ុងករផលិត�ស

�ស្របណិតៗពីែផ�េឈនិងទឹក្រគាប់ែផ �េឈ  Louis Pasteur ែដលបានក�សយថា គុណ

របស់�សគឺអ�ស័យេទនឹង្របេភទៃនមី្រក�សរពង�កយេនក �ុង ែផ�ទំពំងបាយជូរកិ 

េនក�ុងឧស្សោហកម�ផលិត�សមួយ គាត់បានបង�ញឱ្យេឃញថា ផលិ    (diseased 

production) គឺបណា�លមកព ីករលូតលស់ៃនបាក ់េតរីចំលងេមេរគែដលផលិតអសុត

ជំនួស អល់កុលវិញ  ។ េនក�ុងឧទហរណ៍ដៃទេទៀត គា ត់បានរកេឃញថាសរធាតុបេង�

េសទិចេនក�ុង�សបាន ប ំែលងអល់កុលេអយេទជាទឹកេខ�ះេដយវត�មានខ្យល់។  េដ 

គុណភាពខ�ស់ែដលេគចង់បាន មី្រក�បែដល ផលិត�សគុណភាពមិនល� ទទួលទនមិនបាន

េយងពំុចង់បាន ្រត�វែតបំបាត់េចល   ��ូ លេទក�ុងល្ទំពំងបាយជូរនូវេមដំែបែដលេយងច

បាន  

របូទ 16 The termites here have 
protozoa, in their stomachs 
(shown in the small photo), to 
help digest the cellulose in the 
wood that they eat. 
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របូទ 17 Each of these foods has 
been spoiled by micoorganisms.  
a) An orange covered with a fungus 
penicillium notatum. 
b) The glass of milk on the right is 
sour because bacteria have produced 
lactic acid. 
c) Fungi are causing these pumpkins 
to decompose. 
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េទះបីជាគាត់អចបំផា�ញមី្រក�បចំលងេរគែដលគាត់មិនចង់បានេដយ   ករដុតដ

ករព្លេដយកំេដយា៉ងខ�ំងបានេធ�ឱ្យខូចគុណភាព �ស Pasteur បានរក េឃញថ

ករដុតដំល�មេនសីតុណ�560C ក�ុងរយៈេពល 3០នាទី បានសមា�ប់មី្រក�សរពង�កយភ

េដយ មិនជះឥទ�ិពលអ្រកក់ដល់ទឹកែផ�េឈ    ។  ផលិតផលអស់សរធាតុចំលងេរគេនះ

ប��ូ លេដយពូជេមដំែប ែដល  ធា �ប់ផលិត�សល�ៗ ។ ដំេណរ្រត�តពិនិត្យ េដយកំេដេនះស

ថា បា៉ស�័រកម(Pasteurization) តមេឈ�ះ អ� ករកេឃញ ជាកិយសចំេពះគាត់ ។ ដំេណរេនះេន

្រត�វបានេ្របេដយឧស្សោហកម�ផលិតអហរ និងេ្រគ�    (ទឹកេដះេ) េដម្បីសមា �ប់េមេរ

និងពន្យោរករេធ�ឱ្យខូចអហរេដយគា�នករខូចខ (របូទ 18 )។ 

 បែន�មេទេលករេធ�ឱ្យខូចអហរ ករផ �ត់ផ�ង់អហររបស់មនុស្សេយងក៏្រត�

ផងែដរ េដយ ជ  ងំឺឆ�ងសត�និងរុក�ជាតិ។ ឧទហរណ៍ ផ្សិតែដលបានបណា�លេអយេកតជ   

បារំ (Potato blight) េនពក់កណា�លឆ  18០០s បានបំផា�ញ ផលដណាំយា៉ងេ្រចនេន្រ

កឡង់ ។   ដូចគា �េនះែដរជម�ឺសត�ែដលបានបណា�ល មកពីមី្រក�បដូចជ  Anthrax ៃនេគ្រកបី ប

របូទ 18 a) Louis Pasteur (holding a 
test tube) b) Modern equipment for 
Pasturising milk. 
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េធ�េអយមានបាត់បង់អហរយា៉ងេ្រចន។ ជម�ឺឆ�ងអចរហូត ដល់លប់បំបាត់្របេភទ 

ម�ង ែដលអចជាករវិនាសផុតពូជ ក�ុងរយៈ េពលមួយខ�ីៃន្របវត�ិជីវិតេនេល  

សំនួរយល់ដឹងៈ េតមី្រក�សរពង�កយមានសរៈសំខន់អ�ីខ�ះចំេពះវដ�គីមីជីវភូមិស

តអហរ និងវិស�កម� េស- ទិច? 

 

 មី្រក�បនិងជម�ឺមនុស្ស(Microbes and Human disease)  

គឺតំងពីមុនឆា 1876 ែដលមី្រក�ប្រត�វបានបង�ញជាេលកដំប ងថាជាមូលេហតុៃនជម�ឺឆ

មនុស្ស វ្រត�វ បានេគសង្ស័យថា ជាេដមេហតុៃនជម�ឺជាេ្រចន។ ប��  េនះបានបង�ញឱ

មន�ីរេពទ្យ ែដលជម�ឺែតងែតចំលង ពីអ�ជម�ឺមា �ក់េទអ�កជម�ឺមា� ក់េទៀត ។  ករចំលងជម�ឺេនះ្រត�វ

សំគាល់េដយេលIgnaz Semmelweiss េវជ�បណ�ិតហ ង្រគី  េនឆ ១៨៤៧ ែដលបានចប់អរម

យា៉ងខ�ំង េទេលករេកតមានជម�ឺ្រគ�នេក� េល�ស�ីេនេពល (Childbed fever) ែដលអច

ណា�លេអយស�ប់បាន។ គាត់ប   តេឃញថា ករបេង�តកូនេ្រចន ែ តេធ�េដយេវជ�បណ�ិ

បេង�តកូនឱ្យ�ស�ីមា �ក់ េហយេទបេង�តឱ្យ�ស�ីមា�  ក់ េទៀត េដយពុំមានករ្រប�ង្របយ័ត�ែផ�

ជាករលងៃដជាេដម។ េវជ�បណ  �ិតខ�ះេ្រចនែតេចញពីវះកត់ពិនិត្យសពេទែផ�កសម�

Semmelwies បានសង្ស័យថា  ភា�ក់លបង�ជម�ឺ្រគ�នេក  childbed fever ្រត�វបានចំលងតម

ៃដមិនស �តរបស់ េវជ�បណ�ិតទំងេនាះ  ។  ដូចេនះគាត់ក៏បានអនុវត�វិន័យ ក�ុងករលងសំ

សូលុយស្យុងក�រីន  (chlorine solution) សំរប់េវជ�បណ�ិតទំងអស់មុនេពលបេង�តកូន។ ករេក 

ជំងឺ្រគ�នេក�េនះ រ្ត�វបានកយពី 50 ភាគរយេទ1 ភាគរយ ។ ្រពឹត�ករណ៏ៃនេជាគជ័យជាេ

មួយក�ុងករ្របយុទ�្របឆាំងនឹងករបង�ជម�ឺេនក�ុងមន�ី េពទ្យេនះជាករប��ប់េស  កនាដកម�ដ

Semmelweiss បានទទួលករឈឺចប់ពីករទិេតៀនយា៉ងខ�ំងពី  សំ ណាក់សហគមន៍្រគ�េ

េនាះ េដយគាត់សំណូមពរ  េអយេវជ� តទទួលខស្រត�វចំេពះករបង�ជម�ឺទំងអស់  េនះេន

មន�ីរេពទ្យ។ ជាជាងទទួលយកទំរង់ករសំអតៃដរបស់គាត់  េគេឆ�យតបជាទូេទេដយស 

យា៉ង កំេរលចំេពះគាត់េទវិញ។ ករបដិ  េសធេនះេធ�េ Semmelweiss ខូចចិត�យា៉ងខ�ំ

េធ�េអយគាត់ប� �ប់ ករងររបស់គាត់េភៀសខ�ូនេទេនកែន�ងេផ្សង  ។  េនទីេនាះគ

ស�ប់េដយសរករបង�ជម�ឺៃ នេមេរគ ដូចគា�  នឹងេមេរគែដលបណា �លឱ្យមានជម  childbed 

fever ែដរ។  

 ករងររបស់េល Semmelweiss បាន្រត�វទទួលយកេទអនុវត�េដយ្រគ�េពទ្យ

ណាស់មា �ក់ ែដរ េនាះគឺជាអ�កែដលមានេគាលជំហររឹងមាំ និង    ង់ខ�ស់ចំេពះករក

បន�យករស �ប់មិនចំបាច់េនក�ុង មន�ីេពទ្យ ។   េនាះគ       Joseph   Lister  ែដលបានទទួ
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េជាគជ័យ្របហក់្របែហលនឹងេជាគជ័យរបSemmelweiss កលព15ឆា �ំមុនែដរ។ េគ

បំណងចំេពះមុខរបស់េល Lister គឺកត់បន�យករបង�ជំងឺេនេពល របួសនិងេ្រកយេពលវះ

គាតបានែណនាំថា ឧបករណ៍េ្រប្របាស់និងស េលៀកប ពក់ទំងអស់ ្រពមទំងមុខរបួស ផង

រងំប់េមេរគេដយអសុីតកប (carbolic acid or phenol) និងភា �ក់ងរ្របឆាំងមី ្រក�ប        (an 

antimicrobial  agent) (របូទ 19)។  

  
 លទ�ផលក៏ទទួលបានភា�មៗែដរគឺមន�ីរេពទ្យបានក�យេទជាកែន�ងមួយមានសុវត  

គា �េនាះែ Lister ក៏បានេធ�ករផ្សព�ផ្សោយយា៉ងខ�ំងក�រហូតដល់  ករចំអកឡ កឡឺយ ន

ជំទស់ពីសំណាក់អ�ករួមករ ងរជាមួយគាត់្រត�វបានប�្ឈប់ ។ ករ្របយ  Lister េនែ

បន�អស់រយៈេពល4០ឆា �ំ និង េនទីប� �ប់ េឈ�ះរបស់គា  ត់មានន័យថា ភាពគា�នេមេរគ 

(medical asepsis) និងករេលកកំពស់និងែថទំសុខភាព តមរយៈករអនុវត�ក �ុងមន�ីរេពទ

េជាគជ័យដបូងរបស់គាត់មិន្រគាន់ែតេលកកំពស់ល័ក�ខ ័ណ�សុខមាលភាពេនក �ុង មន� រីេពទ្យ

េទ ប៉ុែន�ែថមទ ងបានផ�ល់ករគាំ្រទដល់្រទឹស�ីខ�េមេរគៃនជ(germ theory of infectious disease) 

េទៀតផង ។  ្រទឹស�ីេនះែចងពីទំនាក់ទំនងៃនជម�ឺជាេ្រចនេទនឹងករលូតលស់របស់មី្រក

េន ខងក�ុង ឬេនេលសរព 

*្រទឹស�ីខ�េមេរគៃនជម�ឺឆ�(The Germ Theory of Infectious Disease)  

 ពំុមានមី្រក�បរ្ត�វបានរកេឃញយា៉ងច្បោស់លស់ថាជាមូលេហតុៃនជម�ឺមនុស្ស

ឆា �1876ែដល Robert Koch បានបង�ញឱ្យេឃ Bacillus anthracis បណា�លឱ្យេ កតជម�anthrax 

ែដលជាជ ងំឺ បណា�លេអយស�ប់ និងឆ�ងពីសត�ចិ��ឹម     ក�ុងកសិដ�ន។   Koch បានអនុវត�លក

ណៈវិនិ ច�័យសំរប់ករ�សយបំភ�ឺ អំពីមូលេហតុជំ(Etiology) ៃនជម�ឺឆ�ង។  

 ជារួមឧបធារណ៏ ស់េលកKoch មានលក�ណៈវិនិច�័យបួន  

 1-មី្រក�សរពង�កយែដលេនសង្ស័យែតងែត្រេឃញេនេលឯកត�ៈមានជម�ឺ និងម

ែដលជួប្របទះេនេលឯកត�ៈមានសុខភាពល 

របូទ 19 Joseph Lister (centre) 
operates while an assistant sprays a 
cloud of phenol to sterilize the 
wound. 
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 2-មី្រក�សរពង�កយ្រត�វែត្រត�វបានបណ�ុះក �ុងករចិ��ឹមមី (Pure culture) េនកែន�ង

ចិ��ឹ មមី្រក�បនិមិ ក�ុងទពិេសធន៏(មានសរធាតុចិ��ឹមសំរប់ ករលូតលស់របស) ។ 

 3-ករចិ��ឹ មមី្រក�បសុទ�ៃនមី្រក�បសរពង�កយ្រត�វែតបណា �លឱ្យមា នជម�ឺដូចគ

ប��ូ លេទក�ុងសរពង�កយសត�ពិេសធែដលឆាប 

 4-មី្រក�សរពង�កយដូចគា�្រ ត�វែតបានបំែបកេចញពីសត�ពិេសធន៏ែដ 

េទះបីជ ាវីរុសនិងមី្រក�បមួយចំនួនេផ្សងេទៀតមិនអ ចចិ��ឹមេនក�ុងមជ្ឈដ �ននិមិតក៏េដ

ណ៍ េលកKoch េនែតមានតៃម�ក�ុងករកំណត់មូលេហតុជម�ឺឆ�ងភាគេ្ 

 ករអនុវត�ឧបធារណ៏េល  Koch តំរវូេអយមានបំនទទួលបានមី្រក�សរពង�កយ

សង្ស័យេន ក�ុងករចិ��ឹមមី្រក�បសុទ�។ ប៉ុែន�ក�ុងមជ្ឈដ�នធម�ជាតិភាគេ្រចនមានមី្រក�ប 

រស់េន។ េលKoch បាន េធ�ករែបងែចកតមវិធីងយេដម្បីេអយបានករចិ��ឹមមី្  (របូទ 2

០a)។ គាត់ព្រងយសរធា តុ ែដលមាន មី្រក ៃផ�ៃនមជ្ឈដ�នរឹងេដយេ្របវិធីែញកេក  

ឯកត�ៈទំងេនាះេចញពីគា�។ េកសិកែដលបំែបកេចញ និមួយៗបានរីកលូតលស់យា៉ង   

និងេកនេឡងបេង�តបានជា្រក (colony) ែដលអចេមលេឃញេកសិក រប់េកដិ្របមូលផ� 

េដមកំេណ តពីសរពង�កយេមបាដូ  (របូទ 2០b)។ ដូចេនះ្រក�មនិមួៗ តងេអយ ករចិ��ឹ

្រក�បសុទ�។ 

  

របូទ 2០  

a) Robert Koch in his laboratory. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) A Petri dish of agar covered with 
colonies of bacteria. Each colony has 
grown from a single bacterium. 
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 េទះជាពីមុនមកេលKoch បានរកេឃញ្រទឹស�ីខ�េមេរ(germ theory) ៃនជម�ឺឆ�ងក៏េដយ

ក៏អ�ក វិទ្យ ោស�ស�ជាេ្រចនបានរយ ករណ៏ពBacillus anthracis ជាេ្រចនេនក�ុងឈមអ�កជ

anthrax។ ប៉ុែន� Koch ជាអ�កទីមួយ ែដលបានេ្របមាគា៌វិទ្យោស�ស�េដម្បីបង�ញឱ្យេឃ    

ជាមូលេហតុៃនជម�ឺជាជាងជា លទ�ផលរបស់    មាគា៌វ  ិទ្យោស�ស�េនះបានបំែលងម្ីរក�មវ

្របមូលផ�ុំៃនករសេង�តេអយេទជាវិទ្យោស  

*ភាពសុំកម (Immunization) 

 មាគា៌ដ៏ល�េដម្បី្របយុទ�្របឆាំងនឹងជម�ឺឆ�ងគឺវិធីបង    (Prophylaxis) ែដលជាករករពរ

ជាមុន។ ក�ុងចំេណាមអវុធបង�រជំងឺទប់ទ ងេមេរគខ�ំងជាងេគ គឺវិធីបេង�នអំណ  ត់ធន់ៃនស

កយេទនឹងជម�ឺ  ។  េពល សិក្សោពីជម�ឺឆ�ងខ�ះេគបានដឹងថា សរពង�កយបេង�  តភាពស

វយលុកេដយេមេរគដូចគា�នាេពលេ្រកយ។ ដូចេនះអ�កែដលរងេ្រគាះេដយជម�ឺមួ 

ក���ឹល  គឺេកតជំងឺេនះែតម�ងប៉ុេណា�ះ ។     ភាពស ច្រត�វបង�េឡង េដយប��ូល  េមេរគកំរិ តមិន

ទុក�េទសែ្រប្រប�លេទក�ុងសរពង�កយ ែដលបេង�តអំណត់ធន់ និងែលងមានជំងឺែដល 

េរគេនាះេទៀត។ ទ  រំង់ករេនះែដលេហថា ករចក់ថ  (Vaccination) ្រត�វបានេ្របជាេល

មួយេដយេជាគជ័យេនឆ  1798 េដយេល Edward Jenner ែដលបាេ្របវីរុស  cowpox េដម្ប

ករពរ ្របឆា ំងនឹងជំងឺអុ smallpox។ េលក Jenner បានសេង�តេឃញថា អ�កេកតេរ cowpox 

(ជំងឺ�សលសំគាល់ េដយក រឈឺចប់េន) មិនែដលេកតជំងឺអុតធេទ។ គាត់បានបង�

េឃញថា អ�កែដល្រត�វបានចក់ប��ូល ខ�ុះយកព  ីដ cowpox នឹង្រត�វបានករពរពីជំងឺអុតធ

សុវត�ភាព(របូទ 21)។ 

  
របូទ 21  The first vaccination. Edward Jenner injects pus from a girl with cowpox into the arm of 

a boy. The boy was then protected from smallpox. 
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របូ ទី 22 
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 េទះបីគាត់ទទួលបានេជាគជ័យក៏េដយ ក៏គាត លបានយល់ពីចលនករផ�ល់ករក

េដយវ៉ក់សំង របស់គាត់េឡយ។ ឥឡូវេយងដឹងថា េជាគជ័យៃនវ៉ក់សំង គឺេដយស

គា �ៃនទំរង់រូបនិងគីមីរបស់អុតធំ   និងវីរុស  cowpox ។ ភាពសុំ កេកតេឡងតមែផ�ក ពីេ្រពះ

កយផលិតសរធាតុឈមយថា្របេភទេហថា (antibodies) ក�ុងករេឆ�យតបេទនឹងវត�ម

ភា �ក់ងរបង�ជំងឺពីខងេ្រកដូចជាវីរុស ឬបាក់េតរ  ។ អង់ទ ករ ្របតិកម�េទនឹងភា� ក់ង

បានេភ ា�ចករផលិតអង់ទីករ និងករពរទប់ទល់វកុំេអយបំផា ( របូ ទី 22)។ 

 ករចក់ថា�ំ ករពរបាន ក�យជាឧបករណ៍ដ៏មាន្របេយាជន៍ស រប់ករពរ្ង

េទៀតេនេពល ែដលLouis Pasteur(អ�កែដលជាប់រវល់ក�ុងករងរវិទ្យ )បានបេង�តវិធីែកែ្រប

េរគឱ្យេទជាទំរង់មិនបង�  ទុក�េទស ែដលអចបង�េអយមានភាពសុំ។ េដយេ្របវិធ 

បានបេង�តេដយេជាគជ័យនូវវ៉ក់សំង ្របឆា  anthrax និងជម�ឺឆ�ួត Rabies។ វ៉ក់សំងែ

បេង�តេឡងេដយអ�កវិទ្យោស�ស�តំងព  Pasteur មកបានបន�យយា៉ងេ្រចននូវករេកតេឡ

ជម�ឺខន់ស �ក់ ជម�ឺស�ិតៃដេជង ជម�ឺ  ក�កមាន់ េតត  (tetanus) សលែទ(mumps) និងក���ឹល

(measles)។ 

 * ករព្យោបាលេដ (Chemotherapy) ជម�ឺខ�ះអចេកតមានេឡងេ្រចេលមនុស្

ដែដលៗ ពីេ្រពះករបង�ជំងឺមិនអចបេង�តភាពសុំ -ពង�កយ។ ជម�ឺ្រគ�នចញ់និងជម

េរគ គឺជាឧទហរណ៍ៃនជម�ឺ្របេភទេនះ។ ជាភព�សំណាងល �េដយជម�ឺជាេ្រចន អ

សថែដលប�្ឈប់ករលូតលស់របស់េមេរគ ឬសំលប់េមេរគេដយមិនសំលប់អ� 

 ឱសថជាេ្រចនជាទីប្យូទិច ែដលជាធាតុគីមីែដលផលិតេឡងេដយមី្រក�សរព

្របេភទ ែដល េ្រជ�តែ្រជកដំេណរគីមីជីវៈយថា្របេភទៃន្របេភទមី្រក�បេផ    (ចូរកំុ្រចឡំអង់ទីប្

ទិច និង  អង់ទករ)។  របក គំេហញេពនីសីុលីនេដយៃចដន្យរបស់េលAlexander Fleming េនក�ុ

ឆា �ំ1929 បានេបកទ�រេទរកសម កលអង់ទីប្យូទិចៃនេវជ �វិទ្Fleming បានសេង�តេឃញថា 

ដុះផ្សិតmold េនេលសរធាតុរឹង �សប់ ែតររំងករលូតលស់របស់បាក់េតរ ីែដលគាត

ក�ុងសរធាតុរឹងេនាះ ។ ផ្សិតេនា Penicillium notatum ែដលផ�ល់កិត�នាមFleming សំរប់អង់ទីប្យូ

ច។ េ្រចនឆា�ំបនា�ប   អ�កសិក្សោ�សវ្រជាវបានបន្សុទ� គីមីទប់ករលូតលស់េនះពីករ 

mold (mold cultures)។  េពនីេសលីនបានក�យជាអង់ទីប្យូទិចដំបូង េគក�ុងចំេណាមអង់ទ  ប្យ

្របសិទ�ិភាពេផ្សងេទៀតសំរប់ករព្យោបាលជម�ឺឆ�ង ។ ជីវិតមនុស្សរប់លននាក់្    

េដយសរកបាលេដយអង់ទីប្យូទិច េហយករ�សវ្រជាវេចះែតបន�រកភា�ក់ងរ្របឆាំ 

និង មាន្របសិទ�ិភាពបែន�មេទ 
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* ករសិក្សោពីជម�ឺរត(Epidemiology) 

 ែផ�កមួយសំខន់ៃនមី្រក�បវ ិទ្យោ គឺ ករសិក្សោពីជំងឺរតត្បោតែដលជាករស ិក

�ស�មួយែដល ផ�ល់ពត៌មានអំពីកត�និងល័ក�ខ័ណ�ែដលរួមចំែណកដល់ករេកតមានេឡងៃនជម�ឺ។   

សិក្សោពីេរគរតត្បោត្រត�តពិនិត្យ តមដនករេក តមានជម�ឺនិមួយៗេនក�ុង្រប ក

ស�ប់េដយជម�ឺនិមួយៗ   ។  ពត៌មានេនះជួយឱ្យ អជា�ធរកំណត់ពីេ្រគាះថា�ក់ប៉ះព   

ភាពក�ុងសហគមន៍ ែដលេគអចមានករ្រប�ង្របយ័ត�ជាមុនសម�សប សំរប់អនុវត�េន

។ ឧទហរណ ៍ៈ  េនេពលមានេរគក���ឹល េកតេឡង េគ្រត �វបេង�នកម�វិធីចក់ថា    �ំ បង�រ។ អ

ជំងឺរតត្បោតអចកំណត់្របភពៃនក ររីកដុះដលរបស់ជម�ឺផងែដរ។ េនេពលេគកំណត់បាន្

វិធាន ករនឹងរ្ត�វបានអនុវត�េដម្បី្រត�តពិនិត្យ្របភពឆ�ងជ ងឺ ្រពមទំងមានវិធានករ

កររីករល ដលៃនជម�  

កររីកចំេរនៃនមី្រក�បវ   ិទ្យោេវជ�ស�ស�បានេធ�ឱ្យមានភាពេងខ� ំងក�ុងស�ង

្របយុទ�្របឆាំងនឹង ជម�ឺែដលេកតេឡងចំេពះមន  (តរ23)។ ្របជាពលរដ�ៃន្របេទសអភិវឌ

ែលងមានករ្រព�យបារម�ណ៍ចំេពះ ករស�ប់េដយជម�ឺទំងអស់េនះេទៀតេហយ ដូចជា    

េជង ខន់ស �ក់ ក�កមាន់ ្រគ�នេពះេវៀន ែប៉ស� ខន(yellow fever) រអឺសនេរគ។ ប៉ុែន�ករេក

មានជម�ឺទំងេនះអចេនមាន ្របសិនេបគា�នវិធានករ្រត�តពិនិត្យ េអយបាន្រតឹម្រត�     

ទំងអស់េនះពុំទន់បានលប់បំបាត់ទ ង�ស�ងេន 

 ជ័យជំនះទំង�ស�ងដំបូងេគៃនមី្រក�បវ ិទ្យោេទេលជម�ឺឆ�ងេឡងខ�ស់បំផុតេ 198០ េពលជម�ឺ

អុតធ ែដល បង�ករភ័យខ�ច ឬបានសំលប់្របជា   1/4ៃន្របជាជនេលពិភពេលកមុនសត

េនះ ជាជម�ឺឆ�ងទីមួយែដល្រត�វ បាន្របកសេដយអង�ករសុខភាពពិភពេលកថា ្រត �

េដយេជាគជ័យពីេលភពែផនដីេយងេន 

 េទះបីមានក ររីកចំេរនដូេច �ះក៏េដយ ក៏ប��ជំងឺេនែតជាេហតុផលរបស់អ�កជំងឺែដ

ពិេ្រគាមួយ ្រគ�េពទ្យ ។  េទះបីជាករណីភាគេ្រចនមិនសូវខ�ំង និងអចជាសះេស្ប 

វិញ ក៏េដយ ក៏មានករណីេផ្សង េទៀតខ�ះគំរមគំែហងដល់អយុជីវិតែដរ។ ជម�ឺឆ�ងខ�ះដូចជ     

(tuberculosis) ជម�ឺេថ�ម(hepatitis) ជម�ឺរលក សួ (pneumonia) និងេអដស៍(AIDS- aquired 

immunodeficiency syndrome) េនែតបន�បង�ករឈឺ ចប់និងករស�ប់ចំេពះមនុស្ស ។ បែន�

េទៀត អ�កសំរកេនក�ុងមន�ីរេពទ 10% េនែតទទួលយកជ ងំឺ្រតលប់ មកវិញ។ ជម�ឺែដលឆ�ងពីមន�  

េពទ្យែបបេនះេគេហ nosocomial infection ។ ករ្រត�តពិនិត្យៃនជំងឺឆ�ងពី មន�ីរេពទ្យ   ម�ឺឆ�ង

េផ្សងេទៀត គឺអ�ស័យេទេលករយល់ដឹងទលំទូលយពីមី្រក�សរពង�កយ និងសកម�ភ

ដូចជាករេឆ�យតបររបស់សរពង�កយមនុស្សេទនឹងមី្រក�សរពង 
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តរ23 
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សំនួរយល់ដឹងៈ 

1-េត្រទឹស�ីខ�េមេរគៃនជម�ឺឆ�ងជា? 

2-េតកររកេឃញអ�ីែដល្រត�វបាន�សយបំភ�ឺេដម្បីបង�ញពីេដ មេហតុជម�ឺ ? 

3-េតនាទីកត់បន�យជម�ឺឆ�ង ជារបស់វិធីណាៃនវិធីខងេ្  ? 

ភាពសុំកម� ករព្យោបាលេដយឱសថ ករសិក្សោពីជ  

មី្រក�បវិទ្យោ និងដំេណរៃនវិទ្យោ   (Microbiology and the process of science) 

ែផ�កវិទ្យ ោស�ស�មួយៃនវិទ្យោស�ស�ថ�ីបំផុតរបស់េយងយកចិត �ទុកដក់េទេលក

ភាវរស់ចស់ ជាងេគេលែផនដីេនះ។  មី្រក�បវិទ្យោេទបែតមានអ 3០០ ឆា �ំែតប៉ុេណា�ះ ប៉ុែ

ភាវរស់ែដលបានសិក្សោ  គឺដូច ភាវរស់ែដលរស់េនេលែផនដី    3,5 េកដិឆា�ំមកេម៉  ។ េទះប

ដូេច�ះក�ី ភាវរស់ចស់ៗទំងេនាះអចស�ិតេន កំប ាំងពីែភ�កសធារណ ជន េដយមានភ

េទបែត្រត�វបានសិក្សោេដយអ�កមី្រក�បវិទ្យោ ឧទហរណ៏ ដូចជា វីរុសែដលបណា�ល        AIDS 

ជាេដម។ មិនថាករសិក្សោភាវរស់ចស់ឬថ�ីេនាះេទ  មាគា៌វិទ្យោស�ស�ែដ  អ�កមី្រក�

វិទ្យោ ដូចគា�េទនឹងមាគា៌វិទ្យោស�ស�េផ្សងេទៀតែដរ ។ ករពិនិត្យេមលថាេតអ�កម      ្ីរក�បវិ

វិទ្យ ោស�ស�យា៉ងដូចេម�ច នឹងរួមចំែណកករយល់ដឹងពីអ�ីែដលេយងបានរកេឃញ និងពីេ

ែដល េយងបាន�សវ្រជាងរកេឃញ និងជួយអ�កក�ុងករេរៀនសូ្រតអំពីដំេណរ របកផា�ល់ ។    

នឹងជួយអ�កផងែដរ េអយេចះែបងែចកជំេនឿពីេហតុករណ៏ពិតក�ុង ជីវភាព្របចំៃថ�របស់អ�ក ។ ព 

េមលជំេនឿ្របជាជនក�ុងជវីិត្របចំ ៃថ�ខងេ្រ 

 អ�ក្របែហលធា �ប់បានលឺេ្រចនដងេហយថា េជៀសវងកុំេអយ្រត�វទឹកេន

្រតជាក់ ឬមិនយូរ ប៉ុន   ា�នអ�កនឹងេកតជំង សយ។ សំរប់េយងភាគេ្រចន ករពិេសធន៍រប 

ហក់ដូចជា្រត�វនឹងេសចក�ីតេទ -  េពលេយង្រត�វទឹកេភ��ង ឬេដរក�ុងទឹក ពីរបីៃថ�េ្រកយមកេ

នឹងមានជម�ឺផា�សយ។ ្របសិនេបករណីេនះ   េកតេឡង ចំេពះអ�ក េតអ�កអចសន�ិដ�នបាន 

នឹងធាតុ្រតជាក់ខ�ំងបណា�លឱ្យមានជម�   រឬេទ? ឬម៉្យោងេទៀត ្របសិនេបករណីទំងពី 

េកតេឡងែក្បរគា� េតករណ  ទីមួយពិតជាបណា�លឱ្យមានករណីទី  ? 

 ចំេលយគករពិតគា�នទំនាក់ទំនងផា�ល់រវងករ្រត�វនឹងអ  កសធាតុ្រតជាក់ និង

សយេនាះេទ  ។ េហតុផលែដលេហតុករណ៏ទំងពីរេនះហក់ដូចជាេកតេឡង្រពមគា� ពី  

ករណ៏ទំងពីរេ្រចនែតេកតេឡង  េន េពលចប់េផ�មៃនអកសធាតុ្រតជាក់ ។  ផា�ស  

េនរដូវ្រតជាក់ មានេភ��ងែដលបង�ំមនុស្សេអយចូល េទក�ុងអគារ បណា�លេអ   

េ្រចនេនែក ប្រគ  ា� ក�ុងេនាះមានអ�កេកតជម�ឺផា�ស  យ និងបេ�  � - សយែដលបណា�លឱ្យ

ជម�ឺេនះដល់អ�កដៃទេទៀត។  បែន�មេលេនះេទៀត ខ្យល់្រតជាក់បានេធ�ឱ្យភា�ស េសម្របេហ
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ស�ួត េធ�េអយ�សទប់េកសិកេ្រកមភា�សេសមងយរងេ្រគាះេដយករវយលុករបស់វី   

ករ្រត�វ ធាតុ្រតជាក់ខ�ំងមិ  នបណា�លេអយមានជម �ឺផ 

 ទស្សនៈភាន់្រចឡំ និងេសចក�ីសន�ិ  ដ�ន្្របែហលេនះជាេ្រចនេផ្សងេទៀ ត ែដ

េទជាជំេនឿរបស់ មនុស្សឆ�ុះប��ំងនូវកំហុសឆ  �ងដ៏ធ�ន់ធ�រក�ុងករពិចរណារកេហតុផល។ េគ

េរឿងនិទនគាំ្រទគំន (anecdotal evidence) ែដលជាពត៌មានអ�ស័យេដយបទពិេសធន៏ផា�ល

និងគនិតគាំ្រទបទពិេសធន៏ទំងេនាះ។ េរឿងរ៉វ ដូេច មនុស្សជាេ្រចនេទដល់េសក�ីសន�ិដ�

េហតនិងផល រវងេហតុករណ៍ែដលអចទក់ទងគា�  េដយករេកត  េឡងជួនេពលគា�ឬ ្រប 

េដយេហតុករណ៏េ្រចនជាមូលដ�ន និងមិនសូវជាក់ែស�ង ឧទហរណ៏ផលជាេ្រចនៃន  

ជាក់។ 

 េរឿងនិទនគាំ្រទគំនិតគឺជាមូលដ�នៃនពត៌មាន មិន្រតឹម្រត�វ។ វែតងែតនាំេទដល

េហតផល ដូច ជាឆា� រេខ�នាំមកនូវសំណាងមិនល� ឬ គីង�ក់នាំេអយេកតជម�ឺឬស្ស។ ្របសិនេ

ជំងឺឬស្ស បនា �ប់ពីករកន់គីង�ក់ េនាះ មានវ៉រ្យង់េ(ករែ្រប្រប�លលក�័ខ ័ណ� ែដលរ៉លទ�

ផល) សំរប់បង�ញថា គីង�ក់ជា េដមេហតុៃនករ េកតឫស្ស។ វ៉រ្យង់េផ្សងេទៀត គឺទក់

អ�កេកតឬស្ស ឬប៉ះពល់ផា�ល់េទេលែស្បកែដលមានវីរុសឫស្ស។ អ�កវិទ្យោស�ស�អច    

និទនគាំ្រទគំនិតេធ�ជា ចំណុចចប់េផ�មសំរប់ែស�ងយល់បាតុភូត(ដូចជា ចត់ទុកថា គក់

ជា្របភពៃនេកតឬស្សេនេលម) ប៉ុែន�ករបក�សយេដយវិទ្យោស�ស�បានមកពីករសេ

ករណ៏។    អ�កវិទ្យោស�ស�ព្យោយាមែស�ងយល់ពីបាតុភូ តែដលបានេធ�ករអេង�ត េដ

ពន្យល់ែដលសុព- ភាពអចរ្ត�វបាន្រត�តពិនិត្យេដយក 

ករពន្យល់ែដលេស�េឡងេនះេហថាសកម�។ សម�តិកម�ជាវិទ្យោស�ស�ែដលអ

យកមានលក�ណៈ សំខន់ពី 

 1-្រត�វែត្រត�វគា�ជាមួយករសេង�តទំងអស់ែដលដំេណរករមកដល់ច   (្របសិនេប

សម�តិកម�មានភាព ផ� គា �េទនឹងករសេង�តេទះបីមួយកសម�តិកម�េនាះ្រត�វបានបង

ខុសនិងមិនចំបាច់រ្ត�វេធ�ករស េឡយេលកែលងែតអចទទួលយកករបង �ញថាខុ)។ 

 2-សម�តិកម�្រត�វែតអចេធ�ករសកល្បងបាន ែដល្រត�វបានែថ�ងព ីសុពលភា

អះអងប��ក់ ថា ្រត�វ ឬបង�ញថ ាខុសក�ុងករេ្ របវិធីស�ស�េធ�ករសកល្បងចំេ  ៖ 

អន�ុងបណា�លឱ្យេ កតឬសជា សម�ត◌�មិនអចេធ�ករសង  គីង�ក់បណា�លឱ្យេ កតឫស្

ម�ិកម�អចេធ�ករសកល្ 

 ជាទូេទអ�កវ ិទ្យោស�ស�េ្រប្របាស់ពិេសធន៏្រត�តពិនិត្យេដម្បីសកល្បងសម�

ពិេសធន៍្រត�ត ពិនិត្យសកល្បងស ម�តិកម�ក� ុងមាគា៌ែដលលប់បំបាត់ករេ្រជ�តែ្រជកពីវ៉រ៉



2-30 
 

ភាពលំេអៀងផា �ល់ខ�ួេសចក�ី សង្ឃឹម ឬកររំពឹងទុករបស់អ�កវ  ិទ្យោស�ស�ខ�ួនឯងផា�ល់ ។  ដូចេ

វិ ស័យភា(objectivity)េនះគេផា�តមកេល ដំេណរែដលអ�កវិទ្យោស�ស�្របមូលផ�ុំនិងប   ក�សយ

េធ�ករទស្សន៏ទយ និងេទដល់ករពន្យល់ៃនករសកល្បង អំពីថាេត ភាវរស់ដំេណរក

េម�ច។ 

 េនក�ុងករបេង�តពិេសធន៏្រត�តពិនិត្យ សំខន់គឺអនុ��ត�ិេអយមានល័  ក�ខ័ណ�ែតមួ

ែ្រប្រប� ល ែដល ជាអេថរមានតួនាទីជាអ�កតមដនេដម(ក�ុងករណេកតឬស គឺករប៉ះព

សត�គង�ក់) ។ េបមិនដចេនះេទ គឺ មិនអចកំណត់អេថរែដលនាំេអយមានលទ�ផលេនាះេទ។ េដម្

ករសកល្បងតិកម� “គីង�ក់េធ�ឱ្យមនុស្សេកត  ”អ�កវិទ្យ ោស�ស�អចនឹងេ្រជសេរសអ�ក

ចិត�2០០នាក់ែដលមិនេកតឬស។ អ�កទ 2០០នាក់េនាះ្រត�វបាន ែចកេចញជាពីរ្រក�ម ែដល 

មៗមា1០០នាក់ និងមា  �ក់ៗ្រត�វបានចងមុខ    ។   ្រក�មែដលេហថា្រក�ម (experimental 

group)មនុស្សទ1០០នាក់េនាះរ្ត�វកន់គីង�ក់ក�ុងៃដទំងពីររយ5 នាទី។ មនុស្សក�ុង្រក�ម 

េទៀតទកជាគំរូ្រត�តពិនិត្យ េដយស�ិតេនក�ុងល័ក�ខ័ណ�ដូចគា�ៃនមនុស្សក�ុង្រក   �មពិេសធន

ែលងែត អវត�មានល័ក�ខ័ណ�មួយួ គឺវ៉រ៉្យង់ែដលបណា�លេអយមានលទ�ផលរំពឹងទ      ុក។ ក�ុងករ

វ៉រ៉្យ គឺគីង�ក់ មនុស្សក�ុងុ ្រក�មគំរូ្រត� តពិនិត្យ្រត�វកន់អ�េផ្សងពីគីង�ក់ ។ េគ្រត�វបានេអយក 

វិញ (របស់ជំនួយេនះមិនផ�ល់ផលអ�ីេទ)។ ក�ុងពិេសធន៏េនះ របស់ជំនួយអចជាកែង  (េដយស

មនុស្សទំងអស់េនាះ្រត�វបានបិតមុខ េគមិនដឹងថាេគកន់ កែង�បឬគីង�)។ េបមិនេអយកន់អ�

ជំនួំសេទ ្រក�មពិេសធន៏ខុសពី្រក�ម្រត�តពិនិត្យេដ យវ៉រ៉្យង់ពីរ  គឺករកន់ គីង�ក់ និងករ

សត�គង�ក់ េហយេយងមិនអចកំណត់បានថា វ  ៉រ៉្យង់ណាែដលបណា�លេអយេចញជាល 

េបឬស្សេកតកន់ែតេ្រចនេនេលមនុស្សក�ុង្រក�មពិេសធ 

 េនេពលដំេណរ ករពិេសធន៏ កវិទ្យ ោស�ស�្របាកដជាេធ�ករទស្សន៏ទយព

នឹងទទួលបាន ។ ្របសិនេបសម�តិកម�េនាះ្រតឹម  (ក�ុងករណេនាះ  ករទស្សន៏ទយ គឺឯកត�ក�ុង

ពិេសធន៏ភាគេ្រចននឹងេកត)។ មនុស្សេនក�ងុ្រក�មទំងពីរ្រត�វបានេធ�ករសេង�តពិនិត្

ស្សេរៀងរល់អទិត្យក�ុងរយៈេណត់ (ឧទហរណ៏ ៣ែខ) និងចំនួនមនុស្សេកតឬស្សេនេលៃដក

រយៈេពលេនាះេដម្បីកត់្រត។ ជំហនេនះជាករ្របមូ(ឬទទួល យកផលពិេសធន) ែដលជ

ដំេណ រេទរកលទ�ផលជាបរិមាណែដលេគចង់បាន។ លទ�ផលកត  “មនុស្សក�ុង្រក�ម ពិេសធន៏េ

ឫស្សេ្រចន ”្របាកដជាពុំអចទទួលបាន។ ទិន�ន័យ ណអចជាករេ្រប�បេធៀបចំនួនមន

ែដលៃដេកតឫស្សក�ុង្រក�មទំងពីរ ឧទហ  

េលខ្រក� ល័ក�ខ័ណ�  ចំនួនមនុស្សេកតឫស្សេល 

1-(្រត�តពិនិត) កន់កែង� 3 
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2-(ពិេសធន)  កន់គីង�ក 4 

 សំរប់ទិន�ន័យ ែដលមានតំៃលវ  ិទ្យោស�ស�េនះ អ�កវិទ្យោស�ស�្រត�វបន�េដយជំហ

ទីមួយ ទិន�ន័យ្រត�វែតបានបក�សយ និងេធ�ករសន�ិដ (េតអ�ីេទជាេសចក�ីសន�ិដ�នរបស់ ? េត

ទិន�ន័យេនះគាំ្រទ  ឬ បដិេសធសម�តិកម�េ? គិតជាេ�សចមុននឹងអនឃា � បនា�ប-ចូរចងចំ

មានមនុស១០០នាក់ក�ុង្រក�មនិមួ)។  លទ�ផលេនះមិន្រគាំ្រទសម�តិកម�គីង�ក់បណា�លេអ

ឫស្សេទ ពីេ្ រ៤េល១០០(៤%)មិនខ�ស់ជាងប៉ុនា�ន េទេទ  ៣េល១០០(៣%) ។ យា៉ងណាក�ី 

េយងមិនអចសន�ដ�នព ទិន�ន័យេនះែតែអងថា គីង�ក់មិនែដលបណា�ល េអយ េកតឫស្សេទ

ក�័ខណ�័ យា៉ងណាក៏េដយ  ។  ដូចេនះអ� កវិទ្យោស�ស�គួរែតរកអ�ីមកអះអងលទ�ផលេនះេដ

សំនួរមួយេទៀត ឧទហរណ៏  “េតករេកសដច់ែស្បកចបាច់សំរប់េអយគីង�ក់ប ?”។ 

ពិេសធន៏អច  រ្ត�វបានដំេណរករសរជាថ�ី   េដយេធ�េអយមនុស្សទំងអស់ក�ុង្រក�

េកសដច់ែស្បក មុងេអយ កន់កែង�បនិងគីង�ក់ 

 ជំហនទីពីរដ៏សំខន់ គឺរេបៀបេធ�ពិេសធន៏ លទ�ផល និងេសចក�ីសន�ិ    ដ�ន្រត�វែតេ

ផ្សព�ផ្សោយក�ុងទ- វដ�ីវិទ្យ ោស�ស� ែដលអ�  កវិទ្យោស�ស�េផ្សងេទៀតអចេធ�ករវ

ពិេសធន៏ និងព្យោយាមអះអងរបាយ ករណ៏ពិេសធន៏ េដយដំ  ងវិញន វរេបៀបពិេសធន

េនាះ និងករទទួលបាននូវលទ�ផលដូចគា�។ អចនិយាយ ម៉្យោងេទៀតថា ពត៌មានវិទ្យ 

គឺអចេធ�េឡងវិញិបាន  ។ អ�កវ ិទ្យោស�ស�ជាេ្រចនេជឿជាក់ថា េនះជា ឧបករណ៍ដ៏សំខន់  

ស�ស�។ វមិន្រគប់្រគាន់េទសំរប់របាយករណ៏ ែដលបង�ញេ     ស�ស�ល្បី េឈ  -ពត៌

មាន្រត�វែត្រត�វបា នប��ក់ថា្រតឹម្រត�វេដយអ�ក�សវ្រជាវ  េផ្សងេទៀត ។ េន

លំអ  ែដលេនទីប��ប់អចេអយដឹងកំហុសឆ�ងរបស់េយង និងជំនួសវេដយពត៌ មាន្រត 

 េដម្បីបង�ញេអយេឃញថាខុ សនូវសម�តិកម�មូលដ�នពីគ ីង� ក់បណា�លេអយេក តឫ

្រតវេធ�េឡងវិញ  នូវដេណ រករពិេសធន៏ េ ដយ្របេភទគីង�ក់និមួយៗ ។ អ�កវិទ្យោស�ស�្រត�វ  

នឹងករេធ�េអយធុញ្រទន់  និង ករេធ�េឡងវិញ េហយភាពអំណត់ធន់ជាគុណសម្បត�ិដ៏ 

រប់អ�កវិទ្យោស�ស�។ បុគ�លិកលក�ណៈ  េផ្សងេទៀត របស់អ�កមី្រក�បវិទ្យោ្រត�វបានយ   ង

េសៀវេភេនះតមរយៈកំរងអត�ប THE EXPLORERS ែដល កត់្រតជាេរៀងរហតនូវអ� កវិទ្យោ

និងេហតករណ៏ែដលបង� ករេកតេឡងៃនមី្រក�បវិទ្យោក � ុងមាគា៌ែដលបាន និង កំពុងែ្រប្រប�   

ពិភពេលករបស់អ�ក។ 

-េធ�កររុករកសំរប់ខ�ួនអ�កផា  (Explore for yourself)  

 ពិភពសិក្សោ និ “ពិភពពិត ”េ្រចនែត្រត�វបានចត់ទុកថាជាទំរង់អត�ិភាពពីរេដយែឡក

វឌ្ឍនភាព  របស់អ�កក�ុងមុខវិជា�េនះនឹង្រ    ត�វបានេលកកំព ស់ ្របសិនេបអ�កបែន�មករ�សវ្
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ពិេសធន៏របស់អ�ក និងសកម� ភាពក�ុងថា�ក់ េដយែស  �ងយល់មី ្រ ក�បវិទ្យោយា៉ងសទពិេសធន

្របចំៃថ�របស់អ�ក  ។ េស�ចប់េផ�មពីពត៌មាន ្របចំៃថ�ៃនក រជួប្របទះជាមួយមី្រ ក�ប និង

របស់អ�ករប់តំងពីយា៉អួរ ឬនំដូណាត់រេលងៗែដលអ�កអចនឹង ទទួលទនវជាអ 

រហតដល់មនុស្សមា �ក់មានជំងឺរលកសួតកំពុងសំរកេនមន�ីរេពទ្យ។ ចូរកត់សំគាល  ្រក�បវិទ

មានេនក�ុងពត៌មាន ក �ុងពណិជកម�ទូរទ (្រតឹម្រត�វឬ) និងេនក�ុងករសន�នា្របចំៃថ�ញឹ

ែដរឬេទ ។ កត់្រតថាេតអ�កនឹងអចប�ូរឥរិយាបទផា�ល់ខ�ួនអ�កយា៉ងដូចេម�ចក  �ុងករេឆ�

ករយល់ដឹងកន់ ែតេ្រចនពីមី្រក�ប ។  យូរៗេ្រប�បេធៀបពត៌មាន្    របស់អ�កេទនឹងមិត�រួមថា �

របស់អ�ក និងបេង�តសម�តិកម�ខ�ះ េដម្បីពន្យល់ករសេង�តរបស់អ�ក។ ពិភាគ្សោជាមួយ្រគ�បេ

អ�កថាេតអ�កអចនឹងេធ�ករសកល្បងសុពលភាព ៃនសម�តិកម�ខ�ះរបស់អ�កយា៉ងដូចេម�ច។ េល

ទំងអស់ រីករយជាមួយួមុខវិជា�េនះទុកដូចជាែផ�កម   នាគត របស់អ�កែដលមិនអចេចៀសវ

ន។ 

មី្រក�បវិទ្យោ និងអ  (Microbiology and the future)  

េទះបីមិនអចទស្សន៏ទយពីអនាគតក៏ េដយ ក៏មេធ្យោបាយគួរេអយរីករយម

ករ�សវ្រជាវ មី ្រ ក�បវិទ្យោអចជ ួយែកៃឆ�វិធីគិតពិចរណាអំពី ពិភពេលក ឬបេង�តករអនុវត�

ប�� ីៃនេគាលសំខន់ៗ ខងេ្រកម េនះជា្រពំែដនមួយចំនួនៃនមី្រក � 

 ១- បេច�កវិទ្យោ ជីវៈBiotechnology) : កររីកចំេរនក�ុងវិស�កម�េសេនទិចបានបេង�តថា�ំេពទ្យ    

សំង និង ផលិតផលឧស្សោហកម�ថ�ីៗ និងបេច�កេទសែប�កៗថ�ីៗក�ុងវិស័យខ�ះដូចជាឧ្រកិដ�វិទ្ 

សិកម�។ ករ�សវ្រជាវ បច�ុប្បន�ផ�ល់េអយែថមេទៀតនូវរបកគំេហញដ៏សំខន់ក�ុងវិស័យអនុវ

េនាះ និងផ�ល់ឧបករណ �សវ្រជាវថ�ី ែដល េប កទ�រេទរកវិសលភាពថ�ីៃនករយល់ដឹងពីដំ 

សរពង�កយ ។ ឧទហរណ៏ ប ច�ុប្បន�េនះេយងអចេ្រប ្របាស់អង់សុីមបាក់េតរីេដម្បីបេ

តូចៃន ADN (ADNៃនេកសិកមួយ) េអយេADNេ្រចនដូចៗគា� សំរប់ម៉ូេល “ស�ម្រមា ”

េធ�ជាភស�ុតងភិរុទ� ឬអ�កមិនបានេធ� ្រត�វេចទ្របកន់ សំរប់ករេធ�ក�ូនជាលក�ណៈ េសដ�

រប់ករេរៀបជាលំដប់ៃនកូដេសេនទិចទំងអស់ៃនមន 

 ២-្រទឹស�ីវិវត�ន៏ ៖ ឧប ករណ៏ថ�ីៗខ�ះែដលអ�កមី្រក�បវ  ិទ្យោបានបេង�តេឡងបានបំភ�ឺទំនាក់

្របេភទ និង ្របវត�ិៃនជវីិតេលែផនដី េដយរួង្របភពជីវិតពីវត�ុគា�ន  ជវីិតេទៀតផ 

 ៣-មី្រក�បជាអ�កកំចត់កង�ក់ ៖ ករ�សវ្រជាវក�ុងករបេង�ត រឺករបំែបក “សីុ”េ្របង

និងធាតុកង�ក់ ពុលអចផ�ល់េអយេយងនូវវិធ ីែកប��តមបេច�កវិទ្យោសំរប់ប�   � សំខន់

ពីរយា៉ង ែដលកំពុង្របឈមមុខ នឹងសង�មសុវីីល័ េតយកកកសំណល់ែដលមានេ្រគាះថា

េចលយា៉ងដូចេម�ច េតសំអតសរធាតុកង�ក់ែដលហូរ មកក �ុងបរិស�នេដយៃចដន�យា៉ង
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 ៤-របកគំេហញយា៉ងសំខន់ពីភាពសុំ ៖   ចំណុចេនះេធ�េអយ្របេសរេឡងនូវករយ

ករេឆ�យតបៃន សរពង�កយេទនឹងសរធាតុចំែលកៗ និងពីអ�ីែដលដំេណ រករខុសយតប

េនាះ ែដលមានករអនុវត�ជាក់ែស�ង បនា�ប់មក ែដលបេង�នបំនិនរបស់េយង ក�ុងករករពរទ

ព្យោបាលជំងឺែដលបច�ុប្បន�េនះពុំអចព្យោបាលបានដូច  ជាេអដស៏ មហរីក ជំងឺ 

សនា�ន  sclerosis) ជាេដម 

៥-កររីកចំេរនក�ុងស�ង�ម្របឆា   ំងនឹងេអដស៏ ៖ បែន�មេលករ  វរកថា �ំសំលប់វីរុ

ណា�លេអយ ស�ប់ែដលបង�ជំងឺេអដស៏េនះ លទ�ភាពថ�ីៗក�ុងករព្យោបាល និងករពរទ 

្រត�វបានប��ូលេដយយុទ�ស�ស� ថ�ីៗ េដម្បីបេង�នបំនិនៃន្របព័ន�ករពរសំរប់្របយុទ    �វី

្របសិទ�ភាព  ។ ករ�សវ្រជាវរកវ៉ក់សំងមាន ្ ែតបន� និង្រត�វបានបំេពញេដយវិ

�ស�ថ�ីដូចជាករព្យោបាលេដយែសន េដយប��ូលែសនថ�ី   េទក�ុង េកសិកអ�កជំងឺ  េដ

្របេសរេឡងនូវបំនិនរបស់វក�ុងករសំលប់វីរុស  

សំនួរយល់ដឹងៈ េតមី្រក�បរួមចំែណកេដះ�សយ ប��បច�ុប្បន�េនក�ុងេវជ�និងបរិស  �នយា៉ងដ

េម�ច? 

-េហតករណ៏សំខន់ៗ និង ប� �ត (Key Facts and Concepts) 

 ករសិក្សោពីមី្រក�ប ៖ េលពិភពេលកមានមី្រក�សរពង�កយយា៉ងេ្រចន។ អ�កម

ចិត�លះបង់ ជីវិត  វិជ ា �ជីវៈរបស់គាត់េដម្បីសិក្សោមី្រក�បទំងេនាះ និងផលរបស់វ។ ករអនុ

េហញរបស់គាត់ជួយដល់ករ ្របយុទ�្របឆាំងជំងឺ ករខូចអហរ ករេធ�េអយខ

្របេយាជន៏ និងអចេអយេយងយកមី ្រក�បមកេ្រប ្របាស់ជា្របេយាជន៏សំរប់មនុស   

 ករវិវត�ន៏ៃនមី្រក�បវ  ិទ្យោ ៖ ករលូតលស់ៃនម្ីរក�បវ ិទ្យោជាវិទ្យោស�ស�បានច

របកគំេហញ មី្រក�ប និងបានរីកចំេរនក�ុង្រទឹស�ីកំេណតេកតែអង ក�ុងករែស   �ងយល់ចលនករម៉ូ

ែដលរ៉ប់រងតំណពូជេសេ- ទិច។ មី្រក�បវិទ្យោក ំពុងរលដលេទដល់ែផ�កេផ្សងេទៀតដូ

�ស�បរិស  �ន ករព្យោបាលជំងឺ និងករេធ�េអយ ដំណាំ្របេសរេឡង និងកំពុងផ�ល់ម

ជួយេយងេអយយល់ពវិវត �ន៏ និងដេណ រករម៉ូេលគុល និងេកសិក ៃនភាវ 

 របាយមី្រក�ប ៖ មីរ្ក�សរពង�កយរស់េនេស�រ្រគប់ទីកែន�ងទំងអស់ក�ុងមណ�

្រក�មសរព- កយែដលបន្សោុំ ជាងេគបំផុត េហយខ�ះអចរស់បានក�ុងល័ក�ខ័ណ�ែដលទំរង់ជីវ 

េទៀតពំុអចរស់េនបាន។ វមាន នាទីសំងករកំណត់ភាពជាមា�ស់ៃនបរិស�ននិមួយួ  

រស់េន 

 សកម�ភាពមី្រក�បមាន្របេយាជន៏ ៖ មី្រក�សរពង�កយ្រទ្រទង់ជីវិតេនេលែផនដ

(ជាមី្រក�សរ ពង�កយ) េធ�េអយមានករេ្រប្របាស់េឡងវិញនូវ  សរធាតុចិ��ឹ
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ែលងមូ៉េលគលសររីង�សំញាុំៃន សរពង  ប់េអយេទជាទំរង់សរីរង�ែដលភាវរស

សំេយាគ្រត�វករ ។ មី្រក�សរពង�ខ�ះភា�ប់ម៉ូេលគុ លនី្រត� ែសន េដយបំែលងសរធាតុចិ

េនះជាទំរង់េ្រប្របាស់បានេដយសរពង�កយេផ្សងេទៀត ។ បណា �ញ និង ្រចវ

អ�ស័យេដយមី្រក�សរពង�កយរស�ីសំេយាគែដលជអហរដំបូងេគបង�ស់ ។ ផ

្របេយាជន៏ជាេ្រចនេផ្សងេទៀតេចញមកពីករសិក្សោៃនអ�កវិទ្យោស�ស� ក�ុងករេ្រប ្រប

េដះ�សយប�� មនុស្ស ឬ ផលិតផលិត ផលែដលមនុស្សចង 

 សកម�ភាពេធ�េអយខូច្របេយាជន៏របស់មី ្រក�ប ◌ៈ ជ ងឺឆ�ងជាសកម�ភាពមី្រក�បគ

ខ�ចជាងេគ បំថុ  ជំងឺខ�ះប៉ះពល់មនុស្សផា�ល់ ជំងឺេផ្ សងេទៀតជះឥទ�ិពលមិនផា�ល់ មកេល

េដយសំលប់សត�ពហនៈ និង បំ ផា�ញផលដំណាំ។ មី្រក�បេធ�េអយអហរេយងខូច ទឹ

្រកខ�ក់ និងបំផា�ញផលិ តផលមាន្របេយាជន៏។ ក�ុង ធម�ជាតិ ្រពឹ ត�ករណ៍ៃន ករស�ប់ផុត

ស�ស�ខ�ះអចប លមកពីករេ្រជ�តចូលៃនេមេរគែដលគា�នមេធ្យោ បាយករពរមាន  

 មី្រក�បវិទ្យោេវជ�ស�ស� ៖ េទះប អី�កវិទ្យោស�ស�តិចតូចបានេធ�េអយមានវឌ្

នឹងជំងឺឆ�ងតំង ពីមុនេលKoch រកេឃញ្រទឹស�ីខ�មី្រក�បក៏េដយ ក៏ជ័យជំនះេវជ�ស�ស�ភាគ

បានេកតមានក�ុ“សម័យកល ម” ("golden age") ែដលបន�ពីេពលេនាះែដរ។ អង់ទីប្យូទិច និងថ

េពទ្យេផ្សងេទៀតអចព្យោបាល្របេភទជំងឺជា េ្រចនេដយជាតិពុលេដយែឡករបស់វ្រ

។ វិធាន ករករពរ្របឆាងនឹងជំងឺឆ�ងដ៏មានតៃម�បំផុត្រត�វ បានរកេឃញ។ ករេធ

្របេសរេឡង វិធ ីបង�រេរ របង�ូរសំណល់តមបំពង់លូ និងករសំអតេមេរគ ក�ុងេវជ�ស

បន�យករឆ�ងជ ងំឺែដលមានពីមុនមក។ ករចក់ថា�ំបង�របានបេង�តភាពសុំសំរប់្  

ទល់នឹងជំងឹេតតណុស ខន់ស�ក់ និងជំងឺស�ប់ៃដេ    

 មី្រក�បវិទ្យោអនុវត�ន៏ ៖ មី្រក�ប ផ�ល់ផល្របេយាជន៏ផា�ល់ច ស្ស េដយករផលិតអ

ផលិតផល ឧស្សោហកម� និងថា�ំេពទ្យ និងេដយ្របណាំង្របែជងកែន�ងរស់េនក�

ជាមួយេមេរគ។ មី្រក�បេដរតួក�ុង ករសំអតទឺកស�ុយមុននឹងបង�ួរវេទក�ុងបរិស�ន ។ េយងក 

្របាស់មី្រក�បេដម្បី រំលយធា៉តកង�ក់ និងសំអត េ្របងែដលកំពប់។ េរ  េយងរកេឃញ របឺេង�ត

ថ�ីនូវវិធ រកផល្របេយាជន៏ពីសកម�ភាពៃនមី្រក�សរព 

 មី្រក�បវិទ្យោបរិស�ន ៖ មី្រក�សរពង�កយជាអនុភាពសំខន់បំផុតក�ុងករ    រក្ស

។ កររីក ដុះដលហួសកំណត់ៃនមី្រក�បេ្រច នែតជាអំងឌីកទ័រដំបូងៃនកររំខ   នដល់

េទះបីជា្រក�បអចជាអ�កេធ� េអយបរិស�ន្រកខ�ក់  ក៏េដយ ក៏េយងកំពុងេ្រប្របាស់វ

្របយុទ�នឹងកង�ក់ក�ុងបរិស  � 
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 មី្រក�បវិទ្យោ និងអនាគត ៖ បេច�កវិទ្យោជីវៈ និងវិ   ស�កម�េសេនទិច្រត�វែតយកចិត�ទុ

េពលែដលរិះរ ក ដំេណាះ�សយវ ិទ្យោស�ស�សំខន់ៗបំផុត។ អ�បវិទ្យោនឹងបន�េលកកំពស់

យល់ដឹងរបស់េយងពី្របភពនិង្របវត�ិ ៃនជវីិត និងចលនករៃនដំេណរជីវស�ស�ែដលពិបាកយ

កររីកចំេរនៃន  ករយលដឹងជាមួលដ�នេនះនឹងជាករ អនុវត�ន៏ដ៏មានតៃម�ៃនចំេណះដឹងសំរ

យអនាគតេយង្របេសរេឡង និងៃនសរពង�កយ ែដលរួមរស់ជាមួយ េយងេនេ។ 

 

សំនួរ្រត�តពិនិត  ៖  

 ១-េតអ�ីជាសរសំខន់របស់មី្រក�សរ 

  ក/-ក�ុងករសំអតទឹកស�? 

  ខ/-ក�ុងឧស្សោហកម�ឱ? 

  គ/-ក�ុងករេធ�វ៉ក់ស? 

 

 ២-េរៀបរប់សកម�ភាពបួនយា៉ងៃនមី្ 

  ក/-ផ�ល់ផល្របេយាជន៏ចំេពះមន? 

  ខ/-េធ�េអយខូច្របេយាជន៏ចំេពះម? 

 

 ៣-ពណ៌នាវិធ  ីបង�រេរគែដលបានេ្រប្របាស់សំរប់ កបន�យករេកតមា? 

  

៤-េ្រប�បេធៀបរវ  ៖  

  ក/-កំេនតេកតឯង និងកំេនតេដយជិវិ  

  ខ/-អង់ទករ និងអង់ទប្យូទិ 

  គ/-ែសន និងអង់សីុម 

  ឃ/-អ�កបំែបក និងមី្រក�បេធ�េអយអហ 

  ង/-មី្រក�សរពង�កយមិនបង�េរគក�ុងខ�ួន េរ 

 

 ៥-ចូរបង�ញព ីកររួមវិភាគទនចំបង   ៖  

  ក/-Antoni Van Leeuwenhock 

  ខ/-Louis Paster 

  គ/-Robert Koch 
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  ឃ/-Joseph Lister 

  ង/-Edward Jenner  

  ច/-Alexander Fleming  

  ឆ/-Ellie Hesse 

 

 ៦-មី្រក�សរពង�កយេធ�េអយអហរជាេ រួមទំងអហររក្សោក�ុងទូទឹកកេទៀ

ចូរបេង�ត សម�តិកម� ែដលពន្យល់ពី្របភពៃនមី្រក�បេធ�េអយអ? 

  

៧-េតអ�ីជាមុខងរៃនករ្រត�តពិនិត្យក�ុងពីេសធន៏ែដលេរៀប? 

 

 ៨-េតអ�ីជាធាតុសំខនពីរៃនសម�តិកម�វិទ្យោស�ស�ែដលអចទ ? 

ជំងឺែដលអចព្យោបាលបានគំរមគំែហង្របជាជ Billion អ�ៈកែដលរស់េន្របេ

អភិវឌ្ឍន៏េ្រចន ែត ្រត�វបានគរមគំែហងេដយជំងឺ◌ឹេបះដូង និងមហរីក ចំែណ   កអ�កែ

្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៏វិញ កំពុងែត ្របយុទ�្របឆាំងនឹងេមេរគបង�ជំងឺេនេឡយ។ ករ�ស   

Ann Gibbon (1992) បនបង�ញថា េនឆ    ១៩៩០ អង�ករសុខភាពពិភពេលកបានកំណត់

ជំងឺ១២មុខែដលបង�េឡងេដយមី្រក�បក�ុងចំេណាមជំងឺសំខ ២០មុខ ែដលជាមូលេហតុៃនក

ស�ប់ក�ុងពិភពេលក ជាពិេសសក�ុង តំបន់េក�ៃនអ�ហ�ិច  អសុី និងអេមរិក  

 អ�កវិទ្យ ោស�ស�ៃនអង�ករសុខភាពពិភពេលកត�ទុកដក់ជាសំខន់ដល់ករផ�ល

េពទ្យ្រគប់្រគាន់ និងសម�សបសំរប់ករពរ្របឆាំងនឹង េមេរគ ែដលេស�រ្រត�វបានកំ

េន្របេទសអភិវឌ្ឍន៏ ។   ករ ករពររួមមានករចក់ថា�ំបង�រជាទូេទចំេពះេក  

ក�ុងកររកថា�ំេពទ្យសំរប់ករព្យោបាល  

 ជំងឺឆ�ង ែដលបង�េអយស �ប់េ្រចន េន ១៩៩០ 

 មូលេហតៃនករស �      ចំនួន្របម 

 ករបង�ជ ងំឺផ�ូវដេង�             - 

 ជំងឺរ        ៦ ៩០០ ០០០ 

 រេបង        ៤ ២០០ ០០០ 

 ្រគ�នច        ៣ ៣០០ ០០០ 

 ជំងឺេថ�ម           ១ ០០០ ០០០-២ ០០០ ០០០ 

 ក���ឹល            ១ ០០០ ០០០-២ ០០០ ០០០ 
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 រលកេ�សមសួតេដយបាក ់        ២០០ ០០០ 

 ជំងឺ្រព�នSchistosomiasis (ជំងឺបរសិត្របេទសេ )      ២០០ ០០០ 

 ក�កមាន់(Pertussis)         ១០០ ០០០ 

 រគមូលេដយអ         ៤០ ០០០-៦០ ០០០ 

 ជំងឺេដយ្រព�នទំពក(Hookworm)       ៥០ ០០០-៦០ ០០០ 

 េរគឆ�ួ Rabies            ៣៥ ០០០ 

 ជំងឺខន់េលឿង(ជំងឺឆ�ង)              ៣០ ០០០ 

 ជំងឹងងយេដកេដយTrypanosome េនអ�ហ�    ២០ ០០០ ឬេ្រចនជ 

 

េតអ�កយល់ថាប��អ�ីែដលរំងស�ះដល់ករផ�ល់វិធីបង�រេរគសម�សបច   េពះជំងឺេរៀ

េលេទដល់ ្របជ?  

្របសិនេបលុយកក់ជាឧបសគ�ែតគត់ េតអ�កអចជួយតំរង់ទិសមូលនិធិរដ�ភិបាលសំ

កម�វិធ ជំនួយអន�រ ជាតិែដរឬេ? ចូរបង�ញពីជំហររបស់អ� ?  
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ជំពូក 3  

មី្រកǒូរពងគកយែដលមន្របេយជន ៍
Useful Micro-organisms  

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 េនេពលែដលេយើងនិយយពកយថ មីុ្រកូǒរពងគកយ ◌៉ គឺេ្រចើនែតមនន័យថជ ភន ក់ងរ 
បងកជំងឺ។ ករពិតគឺដូេចន ះែមន បុ៉ែន្តមី្រកូǒពងគកយមួយចំនួនមន្របេយជន៍ដល់មនុសƞេយើង។ 
ម្ហូបែខមរែដលមនេឈម ះលបីេហើយែដលមនទំនក់ទំនងេទនឹងជីវភព្របចំៃថងរបស់្របជជនកមពុជ 
េយើងេនះ (្របហុក  ផ្អក  មំុ  ទឹក្រតី) សុទធសឹងរងនូវបំែលងពីមី្រកូǒរពងគកយ។ រឯីនំប័ុង្រǒ ្រǒ
េបៀក៏សុទធសឹងេកើតេឡើងេƽយǒរករចូលរមួពីមី្រកូǒរពងគកយែដរ ។ ផលិតផលមួយចំនួន ែដល
ផលិតេចញពីទឹកេƽះេគ ដូចជ ្របូម៉ស (cheese) និង យ៉អួរ (yoghurt) ្រតូវបនផលិតេឡើងេƽយ
មនជំនួយពីមី្រកូǒរពងគកយ ។ ្រកុមបក់េតរ ីAcetobacter ្រតូវបនេ្របើកនុងករផលិតទឹកេខមះពី្រǒ 
។ វដ្តបំែលង Ǖសូត-ឧសម័នកបូនិច ក៏្រប្រពឹត្តេទេƽយǒរមី្រកូǒរ ពងគកយែដរ ។ បក់េតរមីន
ǒរៈសំខន់យ៉ងខ្ល ំងេនកនុងបំែលងរេឺធ្វើេǕយរលួយǒកសពសត្វ និងរកុខជតិែដលងប់ ។ បំែលង
ទំងេនះេធ្វើេǕយǒកសពនិងរកុខជតិងប់េទជǒរធតុែដល គម នេ្រគះថន ក់ ( harmless ) ។ ǒរ
ធតុទំងេនះនឹងជសមសភពរបស់ខយល់និងដី ែដល រកុខជតិ និងសត្វទំងǔយ្រតូវករ ។ ដូេចនះ
សកមមភពរបស់បក់េតរទំីងេនះ គឺជែផនកមួយៃនវដ្ត ធមមជតិ។ 
 

មី្រកុបនិងពិភពែផនដីៈ មី្រកុបវិទយបរǒិថ ន ដី និង ទឹក  
Microbes and Planet Earth: Environmental, Soil, and Water Microbiology 

  កនុងករ្របឹងែ្របងេដើមបីេƽះ្រǒយបញ្ហ  េយើងេ្រចើនេឃើញថ ដំេǁះ្រǒយរបស់េយើងបន
បេងកើតភពសមុគ ǒម ញែដលពំុបនរពឹំងទុក។ ជមងឺ្រគុនចញ់បនǍតតបតǍប់សតវតយមកេហើយេន
ǂមតំបន់ននេលើសកលេǎក។ េន ្របេទសBolivia េគបនេ្របើDDTេដើមបីសំǎប់មូសែដលជ
ភន ក់ងរចំលងេមេǍគ្រគុនចញ់។ ករេកើតជមងឺ្រគុនចញ់ ពិតជបនថយចុះ បុ៉ែន្តបូ៉ពុយǔសយុងឆម ក៏
ថយចុះែដរ ។ សត្វឆម ជេ្រចើនែដលពុលេƽយ DDT ែលងជកǂ្ត ្រតួត ពិនិតយបូ៉ពុយǔសយុងសត្វ
កេករេទៀតេហើយ ែដលជេហតុនំេǕយសត្វកេករេកើនចំនួនយ៉ងឆប់រហ័ស ។ េទះបីជ កណ្តុ រជ
េ្រចើនេនកនុងតំបន់េនះមនវរីសុែដលបǁ្ត លេǕយមនជមងឺ្រគុនឈមដល់មនុសƞក៏េƽយ ក៏ជមងឺេនះ
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មិនែដល បងកជបញ្ហ អ្វីេទ ពីេ្រពះឆម បនជួយកត់បនថយអ្រǂជមងឺេនះឱយេនទបបំផុត។ បុ៉ែន្តេ្រកយ
ពីករបច DDT ករǍត តបតៃនជំងឺ្រគុនឈម េនះបនបនƞល់ទុកមនុសƞǒ្ល ប់យ៉ងេ្រចើន ។ 
 បញ្ហ ធំៗបនេលចេឡើងពីរបកគំេហើញៃនបេចចកវទិយេនឆន ំ1964 ៖ ករបេងកើតេមȍǒបូ៊តំហយ 
ជីវៈែដលមនធតុផូǒ្វ ត។  េមȍǒបូ៊សំេយគេនះបនក្ល យេទជផលិតផល្រតូវបនេ្របើទូǎយ
ជងǒបូ៊ ពីេ្រពះជូǒ្វ តេថក េហើយមន្របសិទ្វភពកនុងករេ្របើ្របស់េទៀត ។  បុ៉ែន្តផលǕ្រកក់
របស់Ǐខ្ល ំងជងផល ្របេយជន៏ៃនករេ្របើ្របស់េនះ។ សំណល់ទឹកែដលផទុកផូǒ្វ តបនហូរេទដល់
ផ្លូវទឹកនិងបឹងនន ។ បឹងជេ្រចើនែដលសំបូរផូǒ្វ តេនះ បនចប់េផ្តើមជួយេǕយមនកររកីដុះƽល
ៃនǒǍយ និងសយណូបក់េតរែីដល ពីមុនករលូតǎស់របស់Ǐ្រតូវបនកំណត់េƽយកំǓប់ផូǒ្វ ត
ទបកនុងធមមជតិ ។ មី្រកុបរសមីសំេយគ្រតូវ បន្រគបដណ្ត ប់ជិតេនកនុងបឹងេƽយ្រសទប់ǒǍយនិង
បក់េតរយ៉ីង្រកស់ និងបនទ ប់មកǏក៏្រតូវǒ្ល ប់ ។   បក់េតរេីនកនុងបឹងបនបំែបក្រសទប់ǒ្ល ប់ខង
េលើេƽយេ្របើ្របស់ O2 ទំងអស់ៃនដំេណើ ររសមីសំេយគ ។ ្រតី និងǒរពងគកយេផƞងេទៀតែដល្រតូវ
ករO2ជេ្រចើនបនថប់ដេង្ហើមǒ្ល ប់ េហើយǒរពងគកយែដលេគ ្រតូវករេសទើរែតទំងអស់េនកនុងបឹងក៏
្រតូវǒ្ល ប់ែដរ ។ ចបប់ែលងេǕយមនផូǒ្វ តកនុងេមȍǒបូ៊ ក៏ដូចជ វធិនករបនថយករបង្ហូរផូǒ្វ ត
េទកនុងផ្លូវទឹកនន បនជួយយ៉ងសំខន់ដល់កររស់េឡើងវញិៃនមជឈƽន នរស់ េនកនុងទឹកទំងេនះ។ 
  េរឿងេហតុទំងេនះផǜរភជ ប់េទេរឿងេហតុេផƞងេទៀតេធ្វើេǕយេឃើញ្របធនបទរមួែដលបន្ត
េកើត មនេឡើងដែដលកនុង្រពឹត្តករណ៏្របǓក់្របែហលគន  ។ ្របធនបទេនះ គឺជករមិនǕចេជៀស
Ǐងបនៃន ្របតិកមមជែខƞ និងផលបត់ែបនៃនេអកូឡូសីុកនុងេនះករផ្ល ស់ប្តូរមួយ ែដលបǁ្ត លេǕ
យមនផលវបិកធំេធង និងេ្រចើនែតមិនបនរពឹំងទុកមុន។ ករយល់ដឹងពីដំេណើ រករបរǒិថ នរមួ
វភិគទនបំនិនរបស់ េយើងកនុងករទសƞន៍ទយ និងេជៀសǏងផលវបិកែបបេនះ បុ៉ែន្តគំរេូនះបន្តេកើត
េឡើងេទៀត េƽយǒរ បǍជ័យកនុងករគិតគូរកំរតិងយ្រសួលេពកៃនដំេណើ របរǒិថ ន សកមមភពៃនមី
្រកូǒរពងគកយ និងអន្តរកមម  របស់Ǐជមួយនឹងធតុគីមីគម នជីវតិកនុងបរǒិថ ន។ 
េអកូឡូសីុមី្រកុប Microbial ecology 
 មនតំបន់ជេ្រចើនេនេលើែផនដី ែដលសំបូរេទេƽយជីវតិ ែដលជកែន្លងមនុសƞពំុទន់េទ
ដល់ េហើយ្របសិនេបើេទដល់វញិ េគǕចនឹងយល់ថ មិនǕចរស់បនេទ ។ េនǂមតំបន់ទំងេនះ
ភគេ្រចើន ល័កខខណ្ឌ័ Ǖ្រកក់ខ្ល ំង និងមិនǕចរស់េនបនេឡើយែដលសូមបីែតសត្វ ឫ រកុខជតិមួយក៏
គម នែដរ ។ មនែត មី្រកូǒរពងគកយបុ៉េǁ្ណ ះែដលǕចរស់េនកែន្លងទំងេនះបន ។ ជករពិត
ǁស់ មី្រកូǒរពងគកយក៏ សំបូរែបបែតេនកនុងបរǒិថ នងយរស់េនជង ែដលជមជឈƽ្ឋ នែដល
សត្វ និងរកុខជតិរស់េន ។  ទីǁមន ជីវតិទីេនះមនមី្រកុប ។ 
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 មី្រកូǒរពងគកយលូតǎស់យ៉ងេ្រចើនេនកនុងដី មǓសមុ្រទ និងេនកនុងទឹកǒប ។  មី្រកូ
ǒរពងគក៏មនរស់េនកនុងបរយិកសែកបរៗៃផទែផនដីែដរ ។ េនេពលǏរស់េនកនុងមជឈƽ្ឋ នជមួយ
នឹងមី្រកុប េផƞងេទៀត ឫǒរពងគកយពហុេកសិកេនះ អន្តរកមមដ៏សំខន់ពិតជជះឥទធិពលេទេលើ
ជីវតិភវរស់ទំង អស់ពំុខនេឡើយ។  អន្តរកមមខ្លះជសហអន្តរកមម និងខ្លះេទៀតជករតសូ៊េដើមបីរស់េន 
និងមនអន្តរកមមេផƞងេទៀតែដលពំុមនឥទធិពលផទ ល់េទេលើគន េទវញិេទមក ។ ភវរស់ទំងេនះ
បេងកើតបនជសហគមន៍ែដលជទំរង់អតថិភពៃនភវរស់េនកនុងតំបន់េƽយែឡកǁមួយ ។ ភវរស់
ទំងអស់េនះមិន្រតឹមែតមនអន្តរកមមរǏងគន បុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តេនបនǕ្រស័យេƽយែឡកៗ េទេលើ
ទឹក ខយល់ ពន្លឺ្រពះǕទិតយ និងកǂ្ត គម នជីវតិេផƞងេទៀតៃនបរǒិថ ន។  សហគមន៍មនជីវតិរមួជមួយនឹង
វតថុគម នជីវតិរបូនិងគីមីៃនបរǒិថ នបេងកើតបនជǒថ ន្របព័នធ ។ ករយល់ដឹងពីǒថ ន្របព័នធទមទរ
ចំេណះដឹងមិន្រតឹមែតពីអន្តរកមមរǏងǒរពងគកយកនុងសហគមន៍ែតបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តែថមទំងពីǏ
បនជះឥទធិពល និងទទួលឥទធិពលពីកǂ្ត គម នជីវតិៃនបរǒិថ នយ៉ង ដូចេម្តចខ្លះ ។ ចំេណះដឹងេនះបន
មកពីេអកូឡូសីុ ែដលជករសិកǜអំពីអន្តរកមមរǏងភវរស់ និងរǏងភវ រស់និងបរǒិថ នរបស់Ǐ រǕឺច
និយយម៉យងេទៀតថ ជករសិកǜǒថ ន្របព័នធ ។ 
 បរǒិថ នសំǍប់មី្រកុបមួយតូចǁស់ ។ ល័កខខ័ណ្ឌ កនុងកែន្លងតូចេនះ ឬមី្រកូបរǒិថ នǕចខុស
ខ្ល ំងពី បរǒិថ នែកបរេនះ។ ឧទហរណ៏ Ǐលេȃម េនមុខǕគរមនមី្រកូបរǒិថ នជេ្រចើន។ កែន្លងខ្លះ
មនេដើមេឈើ ធំៗ ខ្លះមនេដើមេឈើតូចៗ ែដលជះឥទធិពលេទដីជំុវញិ េƽយបឺតយកទឹក និងǒរធតុ
ែរយ៉៉ងរហ័ស។ កែន្លងខ្លះេទៀតមនបំពង់ែដក ែដលǒយអីុយុ៉ងេǎហៈ ឬធតុគីមីេផƞងេទៀតេទកនុង
ដី។  កែន្លងខ្លះមន បំពង់ទឹកេលចេចញជប់ជនិចច ចំែណកកែន្លងែដល្រតូវៃថងយូរ Ǖចបេងកើតជល័កខខ័
ណ្ឌ សងួតេនǏលេȃម ែកបរៗ េនះ ។ អនកែថសួនǕចƽក់ជីេនជំុវញិេដើមផក កូǎបែដលេទើបនឹងƽំថមី 
និងǕចបញ់ថន ំសំǎប់សត្វចៃ្រង េនកែន្លងែដលមនខយងបងកបញ្ហ  ។ ភពខុសគន Ǖចេកើតមនេន
ចំងយជិតៗគន បំផុត ្របǓក់្របែហល នឹងបនទ ត់ផចិតៃន្រគប់ដីតូច ដូចរǏងៃផទដីមនខយល់ និងខង
កនុងគម នខយល់ជេដើម។ មី្រកុបǕចនឹងយល់ថ ្រគប់ខǜច់និងកំេទចដីមនជីជតិ ខុសគន ដូច្រពះច័នទ 
និង្រពះǕទិតយ សំǍប់លទធភពរស់េនរបស់Ǐ។ 

េនកនុងកែន្លងរស់េនភគេ្រចើន មី្រកូǒរពងគកយលូតǎស់េនៃផទខងេលើេƽយបេងកើតជ
្រកុមតូចៗ (microcolonies) ឫជប់គន ជមួយǒរពងគកយេផƞងេទៀតបេងកើតជ្រសទប់ជីវៈ (biofilm)។ 
្រសទប់ជីវៈេនះករពរមី្រកុបេនខងកនុងពីធតុគីមីនន។ ទំរង់រស់េនដូចេនះǕចេǕយមី្រកុបែបង
ែចកǒរធតុចិញច ឹម េƽយផលិតផលបេញច ញេƽយǒរពងគកយមួយ្រតូវបនេ្របើ្របស់ជសុ៊
បុ្រǒ្ត សំǍប់ǒរពងគកយមួយេទៀតេនកនុងសហគមន៏ដ៏ចេង្អȣតេនះ។ សហ្របតិបត្តិករេនះ Ǖច
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បេងកើតបនជបនƞំមួយ ែដលមនសក្ត នុពលេមǂបូលីសខ្ល ំងជងផលសរបុៃនǒរពងគកយេƽយ
ែឡកៗទំងេនះ។ 
 មី្រកុបមនតួនទីេផƞងៗគន េនកនុងǒថ ន្របព័នធ ខ្លះផ្តល់ផលǕ្រកក់ និងខ្លះេទៀតចំបច់បំផុត
សំǍប់និរន្តរភពៃនជីវតិកនុងǒថ ន្របព័នធេǕយǒរពងគកយេផƞងេទៀតទំងអស់េនកនុងǒថ ន្របព័នធ ។ 
មី្រកុបទំងេនះមនǒរៈសំខន់ǁស់សំǍប់ករែថរកǜនិរន្តរភពៃនជីវតិ ។  ្របេភទមី្រកុបភគ
េ្រចើនមនឥទធិពលតិចតួចេទេលើǒថ ន្របព័នធ ែដលករលប់បំបត់Ǐនិងេធ្វើេǕយមនករផ្ល ស់
តុលយភពៃនǒរពងគកយទំងǔយ បុ៉ែន្តនឹងមិននំេទដល់ករបត់បង់ៃនជីវតិទំងអស់កនុងǒថ ន
្របព័នធេទ ។ 

បǁ្ត ញǕǓរ (Food Web) 
        ភវរស់នីមួយៗកនុងǒថ ន្របព័នធ្រតូវករថមពល និងសមសធតុសរǍីងគសំǍប់ករលូតǎស់
របស់Ǐ ។ ដូេចនះǒរពងគកយបរជីព្រតូវែតទទួលយកǒរធតុសរǍីងគ េដើមបីបំេពញតំរវូករទំងេនះ 
ចំែណក ǒរពងគកយស្វ័យជីពបំែលងកបូនឌីអុកសីុត (និងទឹក) េǕយេទជសមសធតុសរǍីងគ
េƽយេ្របើ្របស់  ថមពលទទួលពី្រពះǕទិតយ ឫសមសធតុអសរǍីងគ ។ Ǖចនិយយម៉យងេទៀតថ 
ǒរពងគកយស្វ័យជីព ជអនកផលិត ជǒរពងគកយែដល្របែម្របមូលថមពលǕចេ្របើ្របស់បន 
ផ្តល់េǕយǒរពងគកយ នីមួយៗកនុងǒថ ន្របព័នធ។ អនកផលិតទំងេនះសំេយគសមសធតុកបូន
សរǍីងគនិងបញចូ លǏេទកនុងជលិក មនជីវតិ ែដលសំǍប់ជចំណីǕǓររបស់ǒរពងគកយបរជីព។ 
េƽយǒរǒរពងគបរជីពរស់េនǕ្រស័យ េƽយǕǓរែដលទទួលបនពីភវរស់េផƞងេទៀត េទើបǏ
្រតូវបនេគចត់ទុកជអនកេ្របើ្របស់ (អនកហូប)។ អនកផលិតជអនកផគត់ផគង់ǕǓរជមូលƽ្ឋ នសំǍប់អនក
េ្របើ្របស់េន់កនុងǒថ ន្របព័នធ ។ អនកផលិតបេងកើត្រគឹះ ៃនǕǓរទំងអស់ ែដលជទំនក់ទំនងកនុងចំ
េនមភវរស់កនុងǒថ ន្របព័នធ (របូ24)។ 

ជំេនឿ (Myth)  ជីវតិទំងអស់េនេលើែផនដីǕ្រស័យេƽយរសមីសំេយគ ។ 
េហតុករណ៏ (Fact)  េទះបីភវរស់េសទើរទំងអស់េនេលើែផនដីែដលជអនកេធ្វើរសមីសំេយគ ឫ

អនកេ្របើ្របស់េនកនុងបǁ្ត ញǕǓរ្រតូវបនផគត់ផគង់េƽយអនកផលិតក៏េƽយ ក៏អនកផលិតមួយចំនួន
Ǖចេ្របើ្របស់ថមពលគីមីបេញច ញពីអុកសីុតកមមសមសធតុអសរǍីងគ ជំនួស្រពះǕទិតយែដរ។ អនកផ
លិតកនុងǒថ ន្របព័នធភគេ្រចើនជភវរស់ែដលǕចេធ្វើរសមីសំេយគបនដូចជ Cyanobacteria ǒǍយ
និងរកុខជតិ។ េនកនុងទឹកែដល្រតូវនឹងពន្លឺ្រពះǕទិតយ មី្រកុបែដលǕចេធ្វើរសមីសំេយគជអនកផលិតជ 
ទូេទ។ ឧទហរណ៏េនកនុងមǓសមុ្រទ និងបឹងបួរមនសត្វជេ្រចើនរស់េនេƽយពឹងែផ្អកេទេលើ
ថមពល និងǒរធតុចិញជ ឹមែដលទទួលបនពីǒǍយនិង Cyanobacteria។សូមបីែតបក់េតរបីរជីព
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ែដលជមូលƽ្ឋ ន ៃនបǁ្ត ញǕǓរសំǍប់សត្វជេ្រចើនក៏Ǖ្រស័យេƽយថមពលគីមី ែដលផទុកេន
កនុងសមសធតុកបូន-សរǍីងគៃនǎមកសត្វ និងǒរពងគកយǒ្ល ប់។ 

របូ24 

 
េនកនុងបរǒិថ នេលើេគកភគេ្រចើន រកុខជតិបេងកើត្រគឹះៃនបǁ្ត ញǕǓរ។ បុ៉ែន្តយ៉ងǁេទវញិ
ចំេពះបរǒិថ នែដលងងឹតជប់ជនិចច និងសថិតេនƽច់ពីǒរពងគកយ រសមីសំេយគ (ឧទហរណ៏េន
បតសមុ្រទេ្រជ)? េនកនុងកែន្លងរស់េនដូចេនះ និងកែន្លងពិបករស់េនេផƞង េទៀត (ដូចជេនបត
បឹង Yellowstone ែដលទឹកេក្ត េពក ពំុǕចេǕយមី្រកុបរសមីសំេយគរស់េនបន) ǒរពងគកយគីមី
ស្វ័យជីពផលិតǕǓរសំǍប់ដំេណើ រករǒថ ន្របព័នធ។ បក់េតរទំីងេនះទទួលបនថមពល េƽយ
អុកសីុតកមមៃនសុ៊ប្រǒ្ត អសរǍីងគដូចជអីុ្រដូែសន (H2) ែដក (Fe) ǒព ន់ធ័រ (S) ឫ Ǖមូ៉ញក់ (NH4) 
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ែដលេចញពីទឹកេក្ត បតបឹង ។ េនកែន្លងខ្លះវត្តមនǒរពងគកយគីមីស្វ័យជីព និង ǒរពងគកយ 
រសមីស្វ័យជីពរមួគន បេងកើនករផគត់ផគង់ǕǓរកន់ែតេ្រចើនេឡើងៗ េធ្វើេǕយល័កខខ័ណ្ឌ ែ្រប្របួលែដរ ។ 

 
របូ25 (a) This beautiful bay is in an old volcano. The water is heated by hot rocks deep 
underneath. The hot water contains a lot of sulfur which is used by chemoautotrophic bacteria. 
(b) The chemoautotrophs and some photosynthetic algae are the food for about 150 species of 
invertebrates, including these anemones. 

វដ្តǒរធតុចិញជ មឹ (Nutrient cycles) 
 េនកនុងបរǒិថ នេលើែផនដី មី្រកុបជតំរវូករចំបច់សំǍប់វដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្ត ែដលែកៃឆនធតុ
គីមី រǏងភវរស់និងបរǒិថ នរបូ។ េនេពលអនកផលិតនិងអនកេ្របើ្របស់ǒ្ល ប់ កបូន នី្រតូែសន និងធតុ
េផƞង េទៀត្រតូវបនបនƞល់ទុកកនុងខ្លួនរបស់Ǐ ។  បក់េតរនិីងផƞិតបំែបកសរǍីងគǒ្ល ប់ទំងេនះេƽយ
បេញច ញធតុ បងកមូ៉េលគុល េដើមបីបញចូ លេទកនុងបǁ្ត ញǕǓរវញិ ។ មី្រកុបបំែបកទំងេនះ បំែលង
របូធតុសរǍីងគ ǒំញុំជសមសធតុងយ ។ េƽយǒរលទធផលចុងេ្រកយជមូ៉េលគុលអសរǍី
ងគេនះ ដំេណើ របំែបកេនះ ្រតូវបនេគេȄថខនិជកមម(mineralization) ។ គម នសកមមភពែបបេនះ 
្របភពផគត់ផគង់ៃនកបូន នី្រតូែសន ǒព ន់ធរ ័ និងផូស្វរ ែដលជǒរធតុសំខន់សំǍប់ជីវតិៃនភវរស់
ទំងអស់ នឹង្រតូវបត់បង់េទយ៉ងឆប់ រហ័ស។ ដំេណើ រៃឆនេ្របើវញិេនះជះឥទធិពលដល់សមសភពដី 
ទឹក និងបរយិកស ។ មី្រកុបេនមននទី សំខន់កនុងករផ្តល់ែដក ម៉ងកែណស កល់សយូម និងធតុ
េផƞងេទៀត ែដលភវរស់ទំងអស់្រតូវករ។  
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វដ្តកបូន  (Carbon Cycle) 
 កបូន្រតូវបនបញចូ លេទកនុង្រចǏក់ǕǓរេនេពលែដលភវរស់រសមីសំេយគ (ឬគីមីរសមី
សំេយគ) បនបំែលងកបូនឌីអុកសីុត (CO2) ជសមសធតុកបូនសរǍីងគែដលជដំេណើ រមួយេȄ
ថជំនប់កបូនឌី អុកសីុត (Carbon dioxide fixation) ។  CO2 ្រតលប់េទកនុងបរយិកសវញិ េហើយកំ
រតិេថរេធៀប្រតូវ បនរកǜ គឺជលទធផលៃនដេង្ហើមរបស់ភវរស់បរជីព ។ ចលនកបូនរǏងទំរង់សរǍីងគ 
និងទំរង់អសរǍីងគ  េȄថវដ្តកបូន   (របូ26)។ ឆ្លងវដ្តកបូនេនះ េសទើរែត ៨០ billion ៃនកបូនអសរǍីងគ
បន្រតូវ បំែលងេទជរបូធតុសរǍីងគកនុងមួយឆន ំៗ។ មី្រកុបរសមីសំេយគេនកនុងមǓសមុ្រទទទួល
ខុស្រតូវសកមមភព េនះជងពក់កǁ្ត ល ។  រសមីសំេយគេនេលើេគកទទួលǍ៉ប់រងែផនកេនសល់េសទើ់
រទំងអស់ ។  េហតុករណ៏ ពីរែដលǕចទក់ទងេទនឹងអនកផលិតកបូន និងកបូនផទុកេនកនុងមូ៉េល
គុលសរǍីងគ  គឺǏǕចǒ្ល ប់រចួ្រតូវ បំែបកេƽយអនកបំែបក ឫ ǏǕច្រតូវសីុេƽយសត្វ ឫអនកេ្របើ្របស់
េផƞងេទៀតដូចជ្របូតូសូែអ៊  និង Cyanobacteria ជេដើម ។  េនកនុងករណីទំង២េនះ កបូនសរǍីងគ
ភគេ្រចើន្រតូវបនអុកសីុតកមមេƽយ ដំេណើ រដេង្ហើមែដលជករបេញច ញ CO2។ េនកនុងដំេណើ រេនះ ក
បូនខ្លះ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងជលិកៃនអនក េ្របើ្របស់។ កបូនែដលចូលេទកនុងអនកេ្របើ្របស់េនះ
្រតូវបនេទសថិតេនកនុងផលិតផលបេញច ញេចល កនុង ǒរពងគកយǒ្ល ប់ ឬកនុងខ្លួនអនកេ្របើ្របស់
លំƽប់ខពស់ជង។ បនទ ប់មកអនកបំែបកេ្របើ្របស់ǒរធតុចិញជ ឹម សរǍីងគៃនǒរពងគកយǒ្ល ប់សំǍប់
ករលូតǎស់របស់Ǐ និងǂមរយៈដេង្ហើម CO2្រតលប់េទកនុងបរយិ- កសវញិ ។ 

 
   របូ26 The Carbon Cycle. Inorganic compounds containing Carbon (CO2, CH4) are changed 

into organic molecules which then change back into inorganic molecules. If there were no 
inorganic carbon compounds for autotrophy, there would be no life on earth  
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 បក់េតរaីrchaeobacteria ែដលេȄថអនកបេងកើតេមǂន (methanogens) ផលិតេមǂនពី CO2 

ឬពីសមសធតុសរǍីងគǒមេញញ ផƞងេទៀតដូចជ Ǖសីុតផរមិច ឬǕសីុតǕេសទិច។ េកសិកគម ន
ខយល់ ទំងេនះេ្របើ្របស់វធីិេផƞងេទៀតេដើមបីេធ្វើេមǂបូលីសកបូន ។  បក់េតរបីេងកើតេមǂនេ្រចើន
្របទះេឃើញេន កនុងកំេទចកំណែដលមនរបូធតុរកុខជតិរលួយ (របូ27) និង្របទះេឃើញផងែដរេនកនុង
្របព័នធរǎំយ ǕǓរសត្វដូចជេគជេដើម ។  េមǂនមិនǕច្រតូវបនេធ្វើេមǂបូលីសេƽយមី្រកូ
ǒរពងគកយែដលមិន ែមនជបក់េតរេីធ្វើអុកសីុតកមមេមǂន (methane-ozidizing bacteria) េទ។ អនក
េធ្វើអុកសិុតកមមេមǂន បេងកើត CO2 ពីេមǂនក៏បនបំេពញបែនថមេទកនុងវដ្តកបូនផងែដរ។ 

 
 
 

 កបូនខ្លះេទដល់ទីបញច ប់ជីវǒ្រស្ត (Biological dead end) េƽយគម នទំនក់ទំនងជមួយអនក 
បំែបក។ ឥនធនៈផូសីុលដូចជធយូងថម និងេ្របងកត្រតូវបនកប់េនេ្រកមដី ែដលគម នទឹក និងមិនǕច
្រទ្រទង់ ជីវតិបន ។ េនេពលែដលមនុសƞយកǏេចញពីកែន្លងកប់េនះ េហើយដុតǏ កបូនក៏្រតូវរេំƽះ
ជទំរង់ CO2 េទកនុងបរយិកស។ ករេកើនេឡើងៃនកំǓប់ CO2 ជះឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងក្ល េទេលើបរǒិថ ន។ 
 វដ្តនី្រតូែសន (Nitrogen Cycle) 
 មូ៉េលគុលǕសូត N2 មន៧៩%ៃនបរយិកស។ េទះបីភវរស់្រតូវករ N2ក៏េƽយ ក៏មនែត
មួយ ចំនួនបុ៉េǁ្ណ ះែដលǕចេ្របើ្របស់ N2 ដ៏េ្រចើនកនុងខយល់េនះ ។ ដូេចនះ មូ៉េលគុលǕសូត្រតូវបនបំ
ែលងជ សមសធតុែដលǕចេ្របើ្របស់បនដូចជǕមូ៉ញក់ មុននឹងǕចទទួលយកេƽយរកុខជតិ។ 
ដំេណើ រេនះេȄ ថជំនប់Ǖសូត (Nitrogen fixation) ែដលជជំǓនដំបូងៃនវដ្តនី្រតូែសន (របូ28)។ 
បែនថម េលើជំនប់Ǖសូត េនមន្របតិកិមមបីេទៀតេនកនុងវដ្តនី្រតូែសន  ៖ នី្រទីកមម (nitrification) Ǖមូ៉
ញក់កមម (ammonifiaction) និង េដនី្រទីកមម (denitrification) ។ 

របូ27 Bubbles of methane  produced by bacteria in the sediment at the bottom in a 
swamp. 



  

3-9 

 

 
របូ28 The Nitrogen Cycle 

 ជំនប់នី្រតូែសន្រតូវបនដំេណើ រករែតេƽយ្របូករយូ៉ីតមួយចំនួនតូចបុ៉េǁ្ណ ះ។ េនកនុងទឹក 
ដំេណើ រ េនះ្រតូវបនអនុវត្តេƽយបក់េតរេីសរ ី និង Cyanobacteria។ បក់េតរេីសរ ី និងបក់េតរសីហ
្របណេនកនុង កំពករសឺៃនរកុខជតិខ្លះចប់យកនី្រតូែសនភគេ្រចើនេនកនុងដី ។  Ǖមូ៉ញ៉ក់ែដលផលិត
េƽយបក់េតរសីហ ្របណǕចសមនកមមភ្ល មចូលេទកនុងរបូធតុសរǍីងគ។ ផទុយេទវញិ Ǖមូ៉ញ៉ក់
ែដលផលិតេƽយបក់េតរ ី េសរមិីនǕច្រសូបបនេƽយរសឹរកុខជតិេទ។ Ǐរǎយកនុងដី និងផƞំជមួយ
អីុ្រដូែសន បេងកើតបនជអីុយុ៉ង Ǖមូ៉ញូ៉មវជិជមន ែដលផƞំយ៉ងរហស័ជមួយភគល្អិតបនទុកអវជិជមន
កនុងដី។ អីុយុ៉ងǕមូ៉ញូ៉មនឹងសថិតេនកនុងដីែដលមិនែមនសំǍប់បក់េតរសី្វ័យជីពែដលបំែលងǏជនី្រទីត
និងនី្រǂតអវជិជមន ។ ដំǁក់កលនីមួយៗ ៃនដំេណើ រេនះេȄថនី្រទីកមមែដល្រប្រពឹត្តេទេƽយ
បក់េតរនីី្រទីកមម ។  

អីុយុ៉ងនី្រǂតអវជិជមនងយ្រសូបេƽយរកុខជតិ និងងយសមនកមមេទកនុងសមសធតុសរǍី
ងគ ។ សត្វតិǁសីទទួលយកǒរធតុចិញជ ឹមេƽយករសីុរកុខជតិ េហើយǒរធតុចិញជ ឹមែដលមនǕ
សូតក៏បនចូលេទកនុងបǁ្ត ញǕǓរេƽយអនកេ្របើ្របស់លំƽប់ខពស់សីុអនកេ្របើ្របស់លំƽប់ទប ។ 
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បនទ ប់មក មី្រកុប បំែបករកុខជតិនិងសត្វǒ្ល ប់េƽយបេញច ញនី្រតូែសនសរǍីងគម្តងេទៀតដូចជǕមូ៉ញ៉
ក់ ែដលជដំេណើ រǕមូ៉- ញ៉ក់កមម ។ បក់េតរនីី្រទីកមមបំែលងǕមូ៉ញ៉ក់ម្តងេទៀតេǕយេទជនី្រǂត 
េហើយនី្រតូែសនជេ្រចើន្រតូវ បនេ្របើ្របស់េឡើងវញិេƽយរកុខជតិ។  

ខុសែប្លកពីជំនប់នី្រតូែសននិងបក់េតរែីដលបញជូ ននី្រតូែសនេទកនុងបǁ្ត ញǕǓរ បក់េតរ ី
េដនី ្រទីកមមបញជូ ននី្រតូែសនេទកនុងបរយិកសវញិ។  ǂមរយៈេស៊រ្ីរបតិកមមេȄថេដនី្រទីកមម បក់េត
រទំីងេនះ បំែលងនី្រǂតជនី្រតូែសនមូ៉េលគុល ។ ដូេចនះ បក់េតរេីដនី្រទីកមមកត់បនថយបរមិណនី្រតូ
ែសនសំǍប់េមǂ- បូលីសៃនមី្រកុបេផƞងេទៀតនិងរកុខជតិ។ ដំេណើ រេនះេធ្វើេǕយផលិតផលដំនំថយ
ចុះ។ េនកនុងǒថ ន្របព័នធ ធមមជតិ បក់េតរភីជ ប់នី្រតូែសនបញចូ លឧសម័ននី្រតូែសនេទកនុងបǁ្ត ញ
ǕǓរǒរជថមីេទៀត េហើយវដ្តជីវតិ ក៏េចះែតបន្ត ។ 
 វដ្តǒព ន់ធ័រនិងផូស្វរ( Sulfur and Phosphorus Cycle)  
 ផូស្វរនិងǒព ន់ធ័រជធតុកនុងចំេǁមធតុេផƞងេទៀតែដលមី្រកុបជួយៃឆនេ្របើេឡើងវញិ ។  ផូស្វរ
ជ ធតុបងកៃនǕសីុតនុយេក្លអិចែដលជសមសធតុផទុកថមពល និងជធតុបងកៃនភន សេកសិក ។ 
ǒព ន់ធ័រ ្រតូវបនេគ្របទះេឃើញេនកនុង sulfhydryl (-SH) ៃនǕសីុតǕមីេនខ្លះ។ Ǐក៏ជធតុចំបច់សំ
Ǎប់ផទុក ថមពលចំេពះបក់េតរសី្វ័យជីពជេ្រចើន ។ េមǂបូលីសǒព ន់ធ័រមនǒរៈសំខន់ǁស់សំ
Ǎប់េអកូឡូសីុៃន សហគមន៍សមុ្រទេ្រជៗ សំǍប់លំហូរែរពី៉ដីនិងកំណេភ្លȣងǕសីុត។ ផូស្វរេ្រចើនែត
មនកំǓប់ទបេនកនុង បរǒិថ នភគេ្រចើន ។ ǂមពិតកំǓប់ផូស្វរេ្រចើនែតកំណត់ករលូតǎស់ៃន
អនកផលិត និងចំនួនមី្រកុបេនកនុងǒថ ន្របព័នធផងែដរ ។ បក់េតរបីេងកើនផលិតផលៃនǒថ ន្របព័នធ 
េƽយបេងកើនចំនួនផូស្វរែដលǕច្រតូវករ។ បក់េតរខី្លះបេងកើនផូស្វរេƽយផលិតǕសីុតនី្រទិចរǕឺសីុត
សុ៊លផួរចិែដលǕចជួយរǎំយថមែដលមនផទុកផូស្វរ អសរǍីងគេƽយបេញច ញផូǒ្វ ត។ បក់េតរខី្លះ
េទៀតផលិតអង់សីុមែដលេធ្វើអីុ្រដូលីុសមូ៉េលគុលផូǒ្វ តសរǍីងគ។ បនទ ប់មក រកុខជតិនិងមី្រកូǒរពងគ
្រសូបយកផូǒ្វ តសរǍីងគរǎយ េហើយសមហរណកមមេទកនុងមូ៉េលគុល សរǍីងគដូចជǕសីុតនុយេក្ល
អិចនិង ATP ឬេ្របើ្របស់Ǐេដើមបីេធ្វើេមǂបូលីសគ្លុយកូស។ អនកបំែបកទំង េនះបញជូ នផូǒ្វ តេនកនុង
ǒរពងគកយǒ្ល ប់េទកនុងដីឬកែន្លងរស់េនកនុងទឹក ។  
 រកុខជតិ ǒǍយ និងមី្រកុបជេ្រចើន្រសូបយកអីុយុ៉ងសុ៊លផតសំǍប់េមǂបូលីសសមនកមម 
និងករ បញជូ លǒព ន់ធ័រេទកនុងរបូធតុសរǍីងគ(របូ29)។ ǒព ន់ធរែ័ដល្រតូវបនបំែលងផ្តល់តំរវូករǒរ
ធតុ ចិញជ ឹមដល់អនកេ្របើ្របស់េនកនុងបǁ្ត ញǕǓរ ។  េនេពលែដលǒរពងគកយទំងេនះ្រតូវ
បនបំែបក ǒព ន់ធរ្័រតូវបនបេញច ញជទំរង់អីុ្រដូែសនសុ៊លភីត (H2S)។ សុ៊លផតក៏្រតូវបនបំែលង
ជH2S េនេពលរង អំេពើពីបក់េតរតំីហយសុ៊លផតគម នខយល់ ។ H2S បេញច ញក្លិនេƽយែឡកដូច
សុ៊តស្អុយ ។  Ǐពុលខ្ល ំង ǁស់សំǍប់ǒរពងគកយភគេ្រចើនរមួទំងមនុសƞផងែដរ។ បុ៉ែន្តជ
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សំǁងល្អែដល H2S េ្រចើនែត្រតូវបន េធ្វើេមǂបូលីសេƽយបក់េតរ ី េហើយកំរតិពុលៃនសុ៊លភីត
មនែតកនុងកែន្លងែដលខƞត់ O2 ឧទហរណ៍កនុងលូ ទឺកស្អុយ កនុងកំេទចកំណេ្រជ ឬ្របព័នធទឹកែដល
មន្រសទប់ǒǍយ្រកស់ ។  

បក់េតរបំីែលង H2S ǂមវធីិេ្រចើន ។ កនុងល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ បក់េតររីសមីសំេយគǒព ន់ធរបំ័
ែលង H2S េទជǒព ន់ធរ ័ និងេពលខ្លះេទជសុ៊លផត ។  បក់េតរគីីមីស្វ័យជីពមួយចំនួនេធ្វើអុកសីុត
កមមបំែលង     សុ៊លុភីតេǕយេទជǒព ន់ធរក័នុងល័កខខ័ណ្ឌ មនខយល់។ Ǐរកǜទុកǒព ន់ធរេ័នកនុង
េកសិក និងេនេពលែដល ករផគត់ផគង់ H2Sមនកំណត់ ǒព ន់ធរបំ័រងុេនះនឹងេធ្វើអុកសុតី៉កមមេទជសុ៊
លុផត។ 
 ពីបǁ្ត ញǕǓរេទករេ្របើ្របស់ធតុចិញជ ឹមេឡើងវញិ េអកូឡូសីុមី្រកុបជសនូលៃនេអកូឡូសីុ
ែផន ដី។ បុ៉ែន្តេនមនអនកមី្រកុបវទិយែដលចប់Ǖរមមណ៏េទេលើលទធភពេអកូឡូសីុពីបរǒិថ នេ្រកែផន
ដី។ េƽយ េយើងបនឈនេទកនុងអវកស អនកវទិយǒ្រស្តកំពុងែត្រǒវ្រជវǒថ ន្របព័នធែដលǕច
នឹងេទដល់លទធផល ៃនករ្របឹងែ្របងរបស់េយើង។ 
   

 
  
សំនួរយល់ដឹងៈ 

-ចូរេធ្វើករែបងែចករǏងមី្រកូបរǒិថ នមី្រកុប និងǒថ ន្របពនធ័របស់Ǐ? 

 របូ29 The Sulfur Cycle. Sulfur is recycled in the environment by a variety of bacteria 
and larger organisms including plants. 
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-េតើបǁ្ត ញǕǓរខុសពីវដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្តយ៉ងដូចេម្តច? េតើមី្រកុបមននទីអ្វីកនុងបǁ្ត
ញ ǕǓរ និងកនុងវដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្ត? 

-ចូរពណ៌នអនកបំែបកេធ្វើខនិជកមម សមសធតុកបូនសរǍីងគ និងរេំƽះǕសូតពីសមសធតុ 
សរǍីងគយ៉ងដូចេម្តច? 

-េហតុដូចេម្តចបនជវដ្តǒព ន់ធរ ័និងផូស្វរសំខន់? 
 

មី្រកូǒរពងគកយរសេ់នកនងុដី 
(Soil Microorganisms) 

 
 កនុងដិមួយ្រកមែដលសំបូរǒរធតុសរǍីងគǕចមនបក់េតរជីង 2 ǎន (សូមេមើលǂǍង 3០) ។ 
បក់េតរទំីងេនះ  រមួមនសយណូបក់េតរភីជ ប់Ǖសូត និង បក់េតរសីរៃស Ǖក់ទីណូមីែសត ។ េ្រកពី
បក់េតរǕីចមនផƞិតសរៃសយ៉ងេ្រចើន ពិេសសកនុងដីǕសីុត ។ េមដំែប ǒǍយ និង ្របូតូសូែអ៊មិន
សូវមនេនកនុងដីេទ។ មី្រកុបទំងេនះភគេ្រចើនមនតួនទីេអកូឡូសីុដ៏សំខន់កនុងករ េធ្វើេǕយដីមន
ជីជតិល្អេទះបីមី្រកុបមូយចំនួនតូចបងកេǕយមនជមងឺដល់រកុខជតិក៏េƽយ ។ ចំនូន និង្របេភទ
ǒរពងគកយកនុងដី  Ǖ្រស័យទំង្រសុងេទេលើលទធភពǒរធតុចិញជ ឹមទឹក  pH  និង  សីតុណ្ហ ភព
ៃនបរǒិថ ន ។ មនមី្រកបូរǒិថ នជេ្រចើនេនកនុងដីែដលǕចេǕយǒរពងគកយខុសៗ គន រស់េនបន 
។  ភគេ្រចើនជǒរពងគកយ្រតូវករខយល់ែដលរស់េន្របមូលផ្តុំយ៉ងេ្រចើនកនុង ្រសទប់ដីខងេលើ 
េលើកែលងែតដីធូរសំបូរខយល់េចញចូល  (សត្វឥតឆ្អឹងកងតូចៗ  ដូចជជេន្លន និង ដងកូវមូលមនǒរ
សំខន់សំǍប់ជីវតិរស់េនកនុងដី ពីេ្រពះចលនរបស់Ǐេធ្វើេǕយអុកសីុែសនចូល េទកនុងដីបនកន់ែត
េ្រជ)  ។  បក់េតរ្ីរតូវករខយល់េ្រចើនែតេ្របើ្របស់ខយល់អុកសីុែសនេសរែីដល មនតិចតួចេនǂមរនធតូ
ចៗកនុងដំុដីធំៗ ។ 
 ជីវៈជីជតិកមមៃនដី  (Biofertilization of soil) 
មី្រកុបរស់េនេƽយេសរេីនកនុងដី មន្របេយជន៍ចំេពះរកុខជតិ េƽយǒរតួនទីរបស់Ǐ កនុងវដ្តគីម
ជីវភូីមិǒ្រស្ត ពិេសសបំែលងǒរធតុសរǍីងគ ។ មី្រកុបេផƞងៗេទៀត ែដលរស់េន សហ្របណ
ជមួយរកុខជតិេលើកកំពស់សមតថភពរកុខជតិកនុងករទទួលយកǒរធតុចិញច ឹមសំខន់ៗ និងទឹក ។ 
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 តំហយគុណភពសំណល់រកុខជតិ   (DEGRADATION OF PLANT DEBRIS)  
ǂǍង 3០       មី្រកូǒពងគកយែដលរកេឃើញេនកនុងដី 
មី្រកូǒរពងគ
កយ 

កំǓប់ (េកសិក/g) នទីេនកនុងដី 

បក់េតរ ី 10 6 - 10 9 បំែបកសំណល់រកុខជតិ និងសត្វ ។ ករបងកបេងកើត 
មេមករមួចំែណកបំែលងǒរធតុ (បរជីព និង 
គីមី ស្វ័យជីព)។ មួយចំនួនបងកជមងឺដល់រកុជតិ។ 
ករភជ ប់ Ǖសូតេƽយសយណូបក់េតរ ី។ 

ផƞិតផ្អួរ 10  - 10 2 m* បំែបកសំណល់រកុខជតិនិងសត្វ ែដលរមួមន
មេមក ផង ។ មួយចំនួនបងកជមងឺដល់រកុខជតិ ។ 
មួយចំនួន សម្ល ប់ដងកូវខ្លួនមូលែដលបំផ្ល ញេដើម
រកុខជតិ ។ 

េមដំែប 10 3 បំែបកǒរធតុសរǍីងគ ។ 
ǒǍយ 10 2  - 10 4 េធ្វើរសមីសំេយគ ។ ៃដគូបេងកើតជលីែគន ។ 
្របូតូសូែអ៊ 10 4  - 10 6 រកǜលំនឹងេអកូឡូសីុកនុងចំេǁមមី្រកូǒរពងគ

កយ េƽយករសីុេȃម  ។ 
* ្របែវងអីុហ្វគិតជែម៉្រត  ( ម  ) កនុងមួយ្រកមដី   ។  
.  
សំណល់រកុខជតិ្រតូវបនបំែលងǂមដំេណើ រជជំǓនៗមួយ ។ បក់េតរ ីនិង ផƞិត េនកនុងដី សហករ
គន រǎំយែសលុយឡូស ្របូេតអីុន លីពីត និងសមសធតុេផƞងៗេទៀត ែដលផ្តល់សុ៊ប្រǂ 
(substrates) សំǍប់ដំណកដេង្ហើមបរជីព ។សហគមន៏មី្រកុបបំែលងសំណល់រកុខជតិេǕយេទជឧសម័
នកបូនិចយ៉ង េ្រចើនកនុងមួយឆន ំ។ កបូនសរǍីងគ្របែហលពក់កǁ្ត ល ថ្វីេបើសមសធតុេនះ្រតូវបន
បំែបកេƽយ ងយក៏េƽយក៏លីញីននិងសមសធតុសរǍីងគេផƞងៗេទៀតេនមិនទន់ប៉ះពល់េន
េឡើយ ឬ្រតូវបន បំែបកែតែផនកខ្លះ េǕយេទជមេមក ។ Ǖ្រស័យេទេលើល័កខខ័ណ្ឌ បរǒិថ ន ǏǕច
្រតូវករដប់ឆន ំ  រ ឺមួយសតវតƞេទើបអស់េដើមបីរេំƽះេចញនូវកបូនសរǍីងគទំងអស់ ជ CO2 ។ 
 ផƞិតមីក័រ   ៖  MYCORRHIZAE .    រកុខជតិមនសរៃសនំភគេ្រចើនរស់េនរមួគន ជមួយ 
ផƞិតមីក័រជ្របចំ (ǂមន័យៃនពកយ  "fungus root ") ។ ផƞិតទំងេនះរស់េនជកូឡូនីេននឹង 
រសឹរកុខជតិ េហើយ  Ǐបេងកើនតួនទីេនតំបន់អន្តរៃផទរសឹ និង ដី។ផƞិតមីក័របងកេǕយមនភពងយ 



  

3-14 

 

្រសួលដល់រកុខជតិែដលǕច្រសូបយកទឹក និងǕǓរ ពិេសស្រសូបយកផូស្វរេធ្វើេǕយេដើមរកុខជតិ 
លូតǎស់យ៉ងរហ័ស  េហើយផ្តល់ទិននផលជអតិបរមិ។ ផƞិតែដលរស់េនរមួគន ជមួយរសឹរកុខជតិ 
ែដលេធ្វើេǕយកសិផលេកើនេឡើងេនះក្រមនឹង្របទះេឃើញǁស់   ( សូមេមើលរបូភព 31 ) ។  ករ
មនទំនក់ទំនងគន េទវញិេទមកផ្តល់ផលចំេណញយ៉ងសំខន់  ដូចជ  ករ្រសូបយកទឹកនិង ករ
បំេពញបែនថមជមួយករេកើនេឡើងនូវជីជតិេƽយករេធ្វើសំេយគ ។ កររស់េនរមួគន  របស់ផƞិតមីក័រ
បនថយភពǕ្រស័យេទេលើករបំេពញបែនថមទំងេនះ និង Ǖចជួយបំែលងដីេទជ ដីƽំដុះមនផលិត
ភពខពស់ ។ ǂមករពិេǒធន៍ បនបង្ហ ញេǕយេឃើញថបក់េតរ ី Phytoph- thora infestans ជ
ភន ក់ងរមិនល្អែដលបងកជមងឺដល់តំឡូងបǍងំ ែតមិនចូលកនុងផƞិតែដលេ្រǒប រសឹេនះេទ   (cannot 
penetrate the fungus covering the root ) ។  ផƞិតេផƞងៗេទៀត Ǖចជួយធមួលរបស់Ǐេƽយករផលិត
អង់ទីបយូទិច ។ 
 មីកូរសីពីរ្របេភទǕចបងកបេងកើតេឡើង ។ ផƞិត Ectomycorrhizae មនលកខណៈពិេសស េƽយ
មនករលូតុǎស់េលើរសឹពីខងេ្រក ។ អីុហ្វដុះ្រគបេលើរសឹ បុ៉ែន្តមិនចក់ចូលកនុងេកសិករសឹេទ។ 
ផƞិត Endomycorrhizae Ǎតតបតេកសិករបស់រសឹ ។ចំេពះករណីមួយចំនួនទំនក់ ទំនងគួបផƞំមួយ
្រតូវបនេធ្វើេǕយមនេឡើងែដលកនុងេនះផƞិតមួយលូតǎស់ទំងខងកនុងេកសិក ទំងេនេលើៃផទរសឹ 
។  ថ្វីេបើǏǕចរស់េនេƽយឯកǍជយ ។  បុ៉ែន្តផƞិត ectomycorrhizae ជេ្រចើនពន់រស់េនយ៉ងពិេសស
ជមួយៃ្រពេឈើកនុងតំបន់មនǕកសធតុបងគួរ និង ្រតជក់ខ្ល ំង ។  េដើមរកុខជតិជង80ភគរយមន
ទំនក់ទំនងយ៉ងជិតសនិទទជមួយ Endomycorrhizae។ ៃដគូ របស់ផƞិតេនកនុងកររស់េនរមួគន មួយ
ចំនួនេនះ មិនទន់្រតូវបនេគេធ្វើករƽំដុះជមួយគន េន េឡើយេទ ។ 
 

 
 របូទី 31 ៖ ភពខុសគន បǁ្ត លមកពីផƞិត 
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 េដើមរកុខជតិមនករលូតǎស់គួរេǕយកត់សំគល់  េពលǏរស់េនរមួគន ជមួយផƞិតជ មីកូរ ី
ស (ដូចបនបង្ហ ញេǕយេឃើញេƽយេដើមសែណ្ត កេសៀងខងǒ្ត ំ េដើមែណ្ត កេសៀងខងេឆ្វង ពំុមន
ផƞិតរស់េនជមួយរសឹǏេទ) ។ មីកូរសីផ្តល់ផល្របេយជន៍យ៉ងេ្រចើនដូចជបេងកើនៃផទសំរបូ ទឹក និង 
ǒរធតុចិញច ឹមេនតំបន់រសឹជេដើម ។ 
 ករភជ ប់Ǖសូត (Nitrogen fixation) 
េនកនុងកំឡុងេពលដំǁក់កលដំបូងៃនវដ្តǕសូត ឧសម័នǕសូត្រតូវបនបំែលងេទជ Ǖមូ៉ញញ ក់ ( 
Ammonia )  េនកនុងដំេណើ រករមួយេȄថ ករភជ ប់Ǖសូត ។ មនែតបក់េតរ ីនិង សយណូបក់េតរពីីរ
បី្របេភទបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលមនសមតថភពេនកនុងដំេណើ រករបំែលងេនះ។ អង់សីុម   nitrogenase    ែដល
ទទួលខុស្រតូវេនកនុងករភជ ប់Ǖសូតេនះ   មិន្រតូវករខយល់េទ(anaerobic)  ។   ករភជ ប់Ǖសូត្រតូវ
បនេធ្វើេឡើងេƽយភវរស់ពីរ្របេភទ  គឺពពួករស់េនេសរ ី(nonsymbiotic)និងពពួករស់េនសហ្របណ 
(symbiotic)។  
 ពពួកបក់េតរែីដលភជ ប់Ǖសូតរស់េនេƽយេសរ ី គឺមនកំរតិខពស់(េ្រចើន)េន្រតង់ rhizosphere 
(កែន្លងែដលរសឹ និងដីប៉ះគន ) ជពិេសសគឺេនតំបន់ដីេȃម  ។ កនុងចំេǁម បក់េតររីស់េនេƽយេសរ ី
បក់េតរភីជ ប់Ǖសូត គឺ្របេភទ្រតូវករខយល់ ដូចជ Acetobacter។ ពពួកភវរស់ទំងេនះ បនករពរ
អុកសីុែសនមិនេǕយចូលេទដល់អង់សីុម nitrogenase គឺ េƽយេ្របើអុកសីុែសននូវកំរតិយ៉ងខពស់
បំផុត ែដលករេ្របើរេបៀបេនះ បនេធ្វើេǕយមនករ្រជប យ៉ងតិចបំផុតនូវអុកសីុែសនចូលេទដល់
កែន្លងែដលអង់សីុមេនះសថិតេន។ 
 ពពួកបក់េតរសីហ្របណ គឺមនតួនទីសំខន់េនកនុងករលូតǎស់របស់រកុខជតិ ចំេពះ ករ
បេងកើត្រគប់។ ពពួក Rhizobium និង Bradyrhizobium បនឆ្លងចូលេទកនុងរសឹរកុខជតិ េលគុយមីណឺ ( 
leguminous plants ) ដូចជ សែណ្ត កេសៀង  សែណ្ត កដី  សែណ្ត កបយជ េដើម ។ ពពួក Rhizobia 
ទំងេនះមនលកខណៈពិេសសកនុងករសំរបសំរលួខ្លួនេទនឹងរកុខជតិ េលគុយមីណឺេនះ ។ បក់េតរភីជ ប់
ខ្លួនǏេទនឹងរសឹរកុខជតិេនះែដលជទូេទǏភជ ប់េន្រតង់េǍម ជញជ ក់ ( េមើលរបូភពទី 32 ) ។ េដើមបី
េឆ្លើយតបេទនឹងករេ្រជȣតចូលរបស់បក់េតរទំីងេនះ រកុខជតិបនបេងកើតេǕយមនǒន មផត និងរនធតូ
ចៗ េដើមបីេǕយបក់េតរេី្រជȣតចូលេទកនុងេǍម ជញជ ក់ េហើយបនទ ប់មកេទដល់េកសិករសឹែតម្តង។ 
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របូទី 32 ៖ករបេងកើតកំពករសឹ 

 
 េនកនុងេកសិកទំងេនះ បក់េតរបីនផ្ល ស់ប្តូររបូǍងរបស់Ǐ េទជទំរង់មួយធំជង េȄថ 
bacteroids ែដលសថិតេនកនុងេកសិករកុខជតិ។ េកសិកទំងេនះ្រតូវបនេភញ ច ( េƽយ ករឆ្លង ) 
េដើមបីេǕយក្ល យេទជេកសិកកំពករសឹែដលផទុក bacteroids។ បនទ ប់មកǕសូត្រតូវ បនភច ប់
េƽយដំេណើ រករសហ្របណរǏងរកុខជតិ និងបក់េតរ។ី រកុខជតិផ្តល់ǕǓរលូតǎស់ ដល់បក់េតរ ី
ចំែណកឯបក់េតរវីញិ ភជ ប់Ǖសូតែដលនឹង្រតូវបញចូ លេទកនុង្របូេតអីុនរបស់រកុខជតិ ។ 
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មី្រកុបវិទយកនងុទឹក 
(Aquatic Microbiology) 

 ៃផទែផនដីជង៧០%្រតូវបន្រគបដណ្ត ប់េƽយទឹក។ មǓសមុ្រទជែផនកធំជងេគបង្អស់ៃនប
រǒិថ ន ទឹក ចំែណកទឹកǒបមនតិចជង១%។ ទឹកសមុ្រទមនជតិអំបិល្របែហល៣,៥% គឺ្របែហល 
១០០០ដង េ្រចើនជងទឹកǒប ។ មី្រកុបទឹកៃ្របភគេ្រចើនរស់លូតǎស់ល្អេនកៃន្លងមនកំǓប់
អំបិលខពស់េនះ េហើយ ខ្លះមិនǕចលូតǎស់េនកែន្លងែដលខ្វះអំបិលបនេទ ។ េឆនរសមុ្រទ ទេន្ល និង
បឹងជបរǒិថ ន្រតូវករពពួក មី្រកុបរកុខជតិពីមី្រកុបកនុងដីែដលហូរចូលេទកនុងទឹក ។  មី្រកុបកនុងដីជ
េ្រចើនក្ល យេទជពពួកមី្រកុបរកុខជតិ ធមមǂេនកនុងទឹកǒប បុ៉ែន្តមនែតមួយចំនួនតូចបុ៉េǁ្ណ ះែដល
Ǖចរស់េនកនុងមǓសមុ្រទ ។ ផƞិតសរៃស ែដលមនតួនទីសំខន់កនុងចំេǁមពពួកមី្រកុបរកុខជតិដី
េនះមិនែមនជសមសធតុសំខន់ៃនបរǒិថ នទឹក េឡើយ។  
 វរីសុសំបូរទំងកនុងទឹកǒបទំងកនុងទឹកសមុ្រទ ។ ǂមករសិកǜថមីៗេនះមនបក់េតរយូ៉ីផស 
១០៨ កនុងទឹកសមុ្រទ ១ មីលីលី្រត េហើយបក់េតរភីគេ្រចើនរមួទំងសយណូបក់េតរផីងជភន ក់ងរបងកជំ
ងឺ។ ដូេចនះ Ǔក់ដូចជវរីសុជួយ្រតួតពិនិតយបូ៉ពុយǔសយុងកនុងបរǒិថ នទឹក និងសំខន់ǁស់សំǍប់េអ
កូឡូសីុៃនមជឈƽ្ឋ ន រស់េនេនះ។ េនកនុងមǓសមុ្រទ ែដលមនសត្វសីុបក់េតរមិីនេ្រចើន វរីសុǕច
ជួយករពរទឹកសមុ្រទកំុ េǕយកង្វក់េƽយបក់េតរ។ី 

 
របូ33 
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 បរǒិថ នទឹក្រតូវបនែបងែចកជតំបន់សន្លឹមសមុ្រទ តំបន់សមុ្រទេ្រជ និង្រសទប់កំេទចកំណ 
(របូ33) ្រសទប់កំេទចកំណ្រសេដៀងដីែដរ េƽយǒរǏបងកេឡើងេƽយរបូធតុពីភវរស់ និងសំណឹកថម 
។ មី្រកូǒរពងគកយទឹកេ្រចើនែតរស់េនតំបន់មនពន្លឺ (photic zone) ែដលជែផនកមួយរបស់តំបន់
សន្លឹម សមុ្រទមនពន្លឺ្រពះǕទិតយចូលបន ដូេចនះមនរសមីសំេយគ។ មី្រកុបទឹកេនះ គឺភីតូប្លង់តុង 
(សយណូបក់- េតរ ីនិងǒǍយអែណ្ត តេលើទឹក)។ េទះបីពន្លឺǕចចំងចូលកនុងទឹកដល់២០០ម ក៏មី្រកុប
រសមីសំេយគភគ េ្រចើន្រតូវបន្របទះេឃើញេនែកបរៃផទទឹកជប់បរយិកសែដលសំបូរ CO2។ សយណូ
បក់េតរជីេ្រចើនក៏ចប់ យកǕសូតបរយិកសផងែដរ។ សយណូបក់េតរជីមូលƽ្ឋ នសំខន់ៃនបǁ្ត
ញǕǓរកនុងទឹក ។ 
 អនកផលិតេផទរថមពល និងǒរធតុចិញច ឹមសរǍីងគេទែខƞǕǓរǂមវធីិ៣យ៉ង  ៖  
 ១-Ǐ្រតូវសីុេƽយសត្តប្លង់តុង ែដលមន្របូតូសូែអ៊និងសត្វឥតឆ្អឹងកងតូចៗ។ 
 ២-Ǐបេញច ញǒរធតុចិញច ឹមសរǍីងគែដលបនទ ប់មក្រតូវបន្រសូបយកេƽយបក់េតរបីរជីព។ 
បក់េតរទំីងេនះភគេ្រចើន្រតូវបនសីុេƽយសត្តប្លង់តុងជយថេហតុ។  
 ៣-Ǐǒ្ល ប់និងធ្ល ក់ចុះជបន្តបនទ ប់េទកនុងទឹកេ្រជកនុងតំបន់គម នពន្លឺ និង្រសទប់កំេទចកំណ
បតសមុ្រទ។ តំបន់េនះក្ល យជែផនកមួយៃនកំេទចកំទី (detritus) ែដលជ្រសទប់របូធតុសរǍីងគងប់ពី
តំបន់មនពន្លឺ។ របូធតុសរǍីងគកនុងកំេទចកំទីចិញជ ឹមបក់េតរបីរជីព ែដលជចំណីរបស់សតធ ប្លង់តុង 
េហើយសត្តប្លង់តុងទំងេនះ គឺជǕǓររបស់បុ៉ពុយǔសយុងសត្វឥតឆ្អឹងកងនិង្រតីេន  

តំបន់សមុ្រទេ្រជបន្តេទៀត។ 
 េនកែន្លងខ្លះៃនតំបន់សមុ្រទេ្រជជពិេសសកនុងរេǲ្ត េ្រជៗ បក់េតរគីីមីស្វ័យជីពរកǜែខƞ
ǕǓរ េƽយករេ្របើ្របស់ថមពលពីសមសធតុសរǍីងគែដលេចញពី្រកែហងបតមǓសមុ្រទ។ 
េនះជǒថ ន្របព័នធ េលើែផនដីែតមួយគត់ែដលមិនេ្របើថមពល្រពះǕទិតយ ។ 
 មី្រកុបកនុងទឹកខ្លះបងកទុកខេទស បុ៉ែន្តមួយចំនួនធំមិនបងកទុកខេទសេទ ែថមទំងផ្តល់ផល
្របេយជន៍ ចំេពះធមួលេទៀតផង ឧទហរណ៍  ៖ ្របេភទបក់េតរកីនុងុេពះេវៀន្រតីែដលេគេជឿថ ជ

ទំនក់ទំនងសហ ្របណដូចេគនិងបក់េតរកីនុង្រកពះរបស់Ǐែដរ ។ រកុខជតិនិងសត្វសមុ្រទព័ទធជំុវញិ
េƽយមី្រកុបកនុងទឹក េហើយ ក៏មិនចំែឡកអ្វីែដរ ចំេពះបូ៉ពុយǔសយុងមី្រកុបយ៉ងេ្រចើនសថិតេនេលើៃផទ
ខងេលើៃនរកុខជតិ និងសត្វទំង  េនះ ។ កូឡូនីមី្រកុបǕចជួយករពរǏពីករេ្រជȣតចូលៃនេមេǍគ
េƽយផលិតេមǂបូលីតែដលពុលចំេពះ េមេǍគ។ ឧទហរណ៏ អំ្របី៊យុ៉ងបងគ ងយរងករបងកជំងឺ
េƽយផƞិតǁស់ បុ៉ែន្ត្រតូវបនករពរេƽយធតុ គីមីៃនកូឡូនីមី្រកុប Alteromonas ែដលផលិតធតុ
គីមី្របឆំងផƞិត ។ 
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កែន្លងរស់េនកនុងទឹកǒប (Freshwater habitats) 
 កែន្លងរស់េនកនុងទឹកǒបដូចបឹងបួ Ǖងស្តុកទឹក ែខƞទឹកហូរ និងទេន្លជេដើមខុសគន េƽយ
លកខណៈ ជេ្រចើន មិន្រតឹមែតខុសគន េƽយចលនទឹកបុ៉េǁ្ត ះេទ ។ លំហូរទឹកជួយេǕយទឹកមន
ខយល់ និងរកǜ សីតុណ្ហ ភពទឹកេǕយេសមើគន ។ ទឹកនឹង តួយ៉ងបឹងបួតូចធំផទុកកំេទចកំទីសរǍីងគយ៉ង
េ្រចើន។ មជឈƽ្ឋ នគន ន ខយល់្រតូវបនបេងកើតេឡើងេនេពលO2្រតូវេ្របើអស់េនបតទឹកបឹង និងមិន្រតូវ
បនជំនួសេƽយរសមីសំេយគ។ មី្រកុបគម នខយល់ផលិតេមǂននិងសមសធតុក្លិនǕ្រកក់(ដូចជH2S)
ែដលជលកខណៈសំគល់របស់បរǒិថ ន ទឹកនឹង ។ ែខƞទឹកហូរ ទឹកទេន្លផទុកមី្រកុបហូរចូលពីដីជំុវញិ
ែដលǕចមនមី្រកុបៃនកកសំណល់សរǍីងគពី ǎមកសត្វ ឬកកសំណល់ពីេǍងច្រក ។ ដូេចនះ សហ
គមន៍មី្រកុបǕចកេកើតេឡើងជអចិៃ្រន្តលុះ្រǂែតទឹក ហូរមិនេលឿនេពក រមីឺ្រកុបǕចទប់ទល់យ៉ងមំ
េទនឹងៃផទថម។ េដើមបីទប់ទល់បន បក់េតរ ីសយណូបក់េតរ ី និងǒǍយរុខំ្លួនេƽយ្រសទប់ករពរេទ
នឹងកែន្លងរស់េនេនះេƽយេ្របើបូ៉លីǒករតីេដើមបីភជ ប់ ។ ភវរស់ កនុងទេន្លេ្រចើនែត្រតូវបននំǂមទឹក
េទកនុងបឹង ។ បឹងភគេ្រចើនជបឹងតូចៗែដលងយទទួលករែ្រប្របួល ៃនលកខណៈរបូនិងគីមីរបស់Ǐ 
រមួមនបំែរបំរលួ pH  កំǓប់O2 និងសីតុណ្ហ ភព ។ 
 ភពហួស្របមណៃនសីតុណ្ហ ភព pH និងជតិៃ្របេកើតេឡើងចំេពះទឹកǒបេលើែផនដី និង
កំណត់ ននភពៃនជីវតិមី្រកុប ។ ទឹកេក្ត េចញពីេ្រកមដី និងបឹងǕសីុត Ǖល់កǔំង និងបឹងៃ្រប
ǂងេǕយ បរǒិថ នហួស្របមណេនះ។ មនែតមី្រកូǒរពងគកយមួយចំនួនតូចបុ៉េǁ្ត ះែដលǕច
លូតǎស់េនកែន្លង ដូេចនះបន។ សីតុណ្ហ ភពេលើស៦០°C មិនǕចេǕយអឺករយូ៉ីតលូតǎស់េន
កនុងទឹកេក្ត េចញេ្រកមដីបន េទ េហើយសយណូបក់េតរក៏ីមិនែដល្របទះេឃើញេនកនុងទឹកែដលមន
សីតុណ្ហ ភពេលើសពី៧៣°Cែដរ។ មន ែតបក់េតរចំីនូលកំេǮបុ៉េǁ្ណ ះែដលǕចរស់េនកនុងសីតុណ្ហ
ភពេលើសេនះ េហើយខ្លះǕចលូតǎស់យ៉ងល្អ កនុងទឹកេក្ត ែដលមនសីតុណ្ហ ភពេលើសពី១០០ °C
េទៀតផង។ 
 បឹងភគេ្រចើនមនកំǓប់អំបិលទប និងផ្តល់កររកីចំេរ ើនដល់មី្រកុប ែដលមិនǕចធន់នឹងសំ
ពធ អូសមូសខ្ល ំងបន ។ បុ៉ែន្តបឹង Great Salt និង Dead sea ជបឹងទឹកៃ្របែដលមនែតǒរពងគកយ
ចំណូល ៃ្រប (halophilic) បុ៉េǁ្ណ ះេទើបǕចរស់េនបន។  
  
កែន្លងរស់េនកនុងទឹកសមុ្រទ  (Marine Habitats) 
 មǓសមុ្រទមនបរǒិថ នខុសៗគន  ដូចជតំបន់េឆនរមនរកុខជតិេខៀវ្រសងត់ តំបន់ទឹកសមុ្រទ
មន  ǒរធតុចិញច ឹមកំណត់ តំបន់ទឹកǍក់ និងតំបន់ទឹកេ្រជ ។ មី្រកបុរស់េនតំបន់េឆនរយ៉ងេ្រចើន
បំផុត ។ េន តំបន់ែដលមនមនុសƞរស់េន មី្រកូǒរពងគកយពីកនុងេពះេវៀនមនុសƞនិងមី្រកុបពី
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មនុសƞជសមគមន៏េឆនរ សមុ្រទ ។  កនុងចំេǁម្របូករយូ៉ីតយ៉ងេ្រចើន ១០៦ឬេ្រចើនជងេនះកនុង១មី
លីលិ្រតី ែដលមនេនកនុងតំបន់ ទឹកសមុ្រទ មនែតបក់េតរមួីយចំនួនបុ៉េǁ្ណ ះែដលបន្តពូជយ៉ងសក
មម។ មី្រកូǒរពងគកយេនសល់្រតូវករ ែតថមពលសំǍប់កររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ មិនែមនសំǍប់ករលូត
ǎស់េទ។ េកសិកែដលខ្វះǕǓរទំងេនះជ េ្រចើនរមួតូចមក០,២ μm គឺតូចជង១០ដងៃនទំហំ
េកសិកែដលមនǕǓរ្រគប់្រគន់ េគេǕយេឈម ះថ មǓមី្រកូបក់េតរ ី (ultramicrobacteria) ។ 
បក់េតរៃីនតំបន់សន្លឹមសមុ្រទភគេ្រចើនជ្រកមវជិជមន (gram-negative) មនផ្ល ែសលǍងដំបង្រតង់
ឬេកង គម នសប៉ ។ Ǐជǒរពងគកយចំណូលសីតុណ្ហ ភព េ្រកម ២០oCǕចរស់េនបនកនុងទឹកៃ្រប 
ឬចំណូលៃ្របេខǜយគម នខយល់ǂមសម័្រគ។ ពួកែដលេ្រចើនជួប ្របទះកនុងទឹកសមុ្រទរមួមន 
Vibriopseudomonas,Spirillum និង Flavobacterium។ 
 របយឈរៃនមី្រកុបកនុងទឹកសមុ្រទǕ្រស័យេទនឹងសីតុណ្ហ ភពនិងពន្លឺ េ្រពះជតិៃ្របនិង pH
មិន ែ្រប្របួលេទ។ េនេ្រកមតំបន់មនពន្លឺ បូ៉ពុយǔសយុងមី្រកុបថយចុះយ៉ងខ្ល ំងេ្រចើនែតតិចជង 
១០៥កនុង ១មីលីលី្រតេនជំេǾ២០ែម៉្រតដំបូង ។ ចំែណកឯេនតំបន់បង់តូសǍក់វញិ បូ៉ពុយǔសយុង
ǒរពងគកយ េកើនេឡើង េƽយǒរសំបូរǒរធតុចិញច ឹមេនកនុងកំេទចកំណ ។  ករលូតǎស់របស់
មី្រកូǒរពងគកយេនះ បង្ហ ញពីផលិតភពៃន្រសទប់ទឹកខងេលើនិងករធ្ល ក់ចុះៃនកំេទចកំទីេទកនុង
ទឹកសមុ្រទជបន្តបនទ ប់ ។ េន កនុងសមុ្រទេ្រជ មǓសមុ្រទ (ជំេǾ១០០០ម) មនសីតុណ្ហ ភព៤°C
ែដលេធ្វើេǕយមី្រកូǒរពងគជេ្រចើន អសកមម រហូតដល់េពល្រតលប់េទតំបន់មនពន្លឺវញិេƽយ
ចលនទឹកបញ់េឡើង ។ ចលនទឹកបញ់េឡើង េនះេធ្វើេǕយៃផទទឹកសំបូរេƽយនី្រǂត និងផូǒ្វ ត
ែដលនំេចញពីបតទឹក និងជǒរធតុចិញច ឹមសំǍប់ករ លូតǎស់របស់ប្លង់តុងរកុខជតិ ។ េទះបី
្រសទប់កំេទចកំណមនសំពធ៦០០Ǖត់មូ៉ែស៊្វនិងសីតុណ្ហ ភពជិត ០°C ក៏េƽយ ក៏មនបក់េតររីស់
េនែដរ។ មី្រកុបចំណូលសំពធ (barophilic)ទំងេនះលូតǎស់យ៉ងយឺត ឧទហរណ៍ 
Pseudomonas bathycetes េកើនចំនួនេទ្វេនǍល់៣៣ៃថង។ េមǂបូលីសយឺតៗរបស់បក់េតរ ី ចំណូល
សំពធពនយឺតករផុយរលួយរបូធតុសរǍីងគេនទីេនះ ។ ពួករកុខជតិបតសមុ្រទមននទីជួយបូ៉ពុយ- 
ǔសយុងបក់េតរេីនតំបន់ទឹកេក្ត សំបូរែរជំុ៉វញិ្របភពទឹកេក្ត ពីកនុងដី។ បូ៉ពុយǔសយុងបក់េតរ ី ១០៩

្រតូវបន េគǍយករណ៏េន្រតង់្របភពេក្ត ពីកនុងដីែដលមនជំេǾ ២៥០០ ែម៉្រតេ្រកមៃផទទឹកសមុ្រទ។ 
 សំនួរយល់ដឹងៈ 

-ចូរពនយស់េហតុអីុបនជមី្រកុបកនុងទឹកភគេ្រចើន្រតូវបនេគ្របទះេឃើញេនកនុងទឹកǍក់ជង 
១០០ ែម៉្រត? 

-ពណ៌នវធីិ៣យ៉ងែដលបក់េតររីស់េនយ៉ងេ្រចើនកនុងទឹកǒប ខុសពីបក់េតរកីនុងទឹកស
មុ្រទ? 
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-េតើថមពលចូលេទកនុងǒថ ន្របពនធ័ែកបរៃផទទឹកយ៉ងដូចេម្តច? ែកបរ្របភពទឹកេក្ត ពីកនុងដីយ៉ង
ដូច េម្តច? និងកំេទចកំណយ៉ងដូចេម្តច? 

 

 មី្រកុបជអនក្របយទុធនឹងកង្វក់ 
(Microbes as fighters of pollution) 

 មនុសƞបនេ្របើ្របស់សមតថភពតំហយជីវៈរបស់មី្រកូǒរពងគកយǂំងពីេ្រចើនសតវតƞមក
េហើយ កនុងករេចលសំǍម និងសំណល់ǕǓរ។ េទើបែតកនុងរយៈេពលេ្រកយមកេទៀត េយើងបនេ្របើ
្របស់ដំេណើ រ មី្រកុបេនះេដើមបី្របយុទធ្របឆំងនឹងកង្វក់ទឹក ដី ខយល់ និង្របភពជីវតិេផƞងេទៀត។ 

ករសំǕតទឹក (Water Treatment) 
ករេ្របើ្របស់មី្រកូǒរពងគកយសំខន់ជងេគ គឺករបំផ្ល ញសំណល់ែដលមិន្រតូវករ ឬសំណល់បងក 
េ្រគះថន ក់ សំខន់កនុងទឹកសំǍប់ករេ្របើ្របស់្របចំៃថង។ 

 
របូ34 
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របូ35 

 
ទឹកស្អុយរមួមនសំណល់ទឹកែដលមនទំងទឹកហូរេ្រចះ និងទឹកបង្ហូរេចញពីេǍងច្រកែដល

មនផទុក វតថុរងឹពី្របភពេផƞងៗ និងសមសធតុសរǍីងគរǎយែដលនំេǕយមនក្លិនǕ្រកក់។ េ្រគះ
ថន ក់ខ្ល ំងៃនទឹក  ែដលមិនបនសំǕត គឺវត្តមនេមេǍគែដលបេញច ញពីកនុងេពះេវៀនមនុសƞ ។ អភិវឌƌ
ន៍បេចចកវទិយសំǍប់ បងក រករេ្របើ្របស់ទឹកមនេមេǍគទំងេនះមនឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងក្ល ដល់ឧសǜ
ហូបនីយកមម និង កររកី ចំេរ ើនៃនេសដ្ឋកិចចរបស់សងគមេជឿនេលឿនេលើសកលេǎក ។  ឯេន្របេទស
កំពុងអភិវឌƌន៍វញិ ករសំǕតទឹក និង ករចក់េចលកកសំណល់ ករបង្ហូរទឹកស្អុយមិនទន់មនករ
្រគប់្រគងេǕយបនទូលំទូǎយេនេឡើយ េទ។ ǂមករសិកǜរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎក មន
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មនុសƞយ៉ងេǓចǁស់ ៣០០០០ នក់បន ǒ្ល ប់ជ េរៀងǍល់ៃថងកនុង្របេទសកំពុងអភិវឌƌន៍
េƽយǒរករផគត់ផគង់ទឹកមិនǒ្អ ត ។ 
 ទឹកេ្រចើនែត្រតូវបនេធ្វើេǕយ្រកខ្វក់េនេពលហូរចូលេទកែន្លងស្តុកទឹក ។ ទឹកេនះǕចផទុក
ǎមក មនុសƞសត្វ កកសំណល់ឧសǜហកមម េមេǍគ និងធតុគីមីពុលជេ្រចើន្របេភទេទៀត ។ ភគ
ល្អិតែដល អែណ្ត តកនុងទឹកេធ្វើេǕយទឹកល្អក់ ចំែណកឯភគល្អិតធំៗវញិធ្ល ក់ចុះេទបតǕងស្តុក ។ 
បុ៉ែន្តវតថុរងឹកូឡូអីុត េនែតអែណ្ត តកនុងទឹក េលើកែលងែតេធ្វើេǕយរងេƽយធតុគីមីដូចជǒច់ជូរ Ǖ
លុយមីញូ៉ម បូ៉ǂសយូម សុ៊លផត ែដល្របមូលផ្តុំភគល្អិតកនុងទឹកេǕយរងធ្ល ក់េទបតǕង។ រេបៀប
េ្របើǒច់ជូរេនះក៏Ǖចបំែបក វរីសុ និងបក់េតរជីេ្រចើនេចញពីទឹកផងែដរ។ បនទ ប់មក ទឹករងថ្ល េនះ
្រតូវបនេ្រចះេƽយខǜច់ឬធយូងែដល ជដំេណើ រេ្រចះយកបក់េតរ្ីរបូតូសូែអ៊ និងមី្រកុប្រពមទំងវរីុ
សភគេ្រចើនេទៀតេចញពីទឹក ។ ក៏បុ៉ែន្តវរីសុ ជំងឺǒ្ល ប់ៃដេជើង (Polio virus) និងវរីសុតូចដៃទេទៀតេន
ែតǕចេគចផុតពីចំេǍះេនះ ករបែនថមក្លរនី (Chlorine) ជដំǁក់កលចុងេ្រកយេដើមបីធនករផគត់
ផគង់ទឹក្របកបេƽយសុវតថិភព (របូ36) ។ េទះបីកនុងកំǓប់ទបក៏េƽយ ក៏ក្លរនីǕចេធ្វើេǕយេមេǍគ
កនុងទឹកអស់សកមមភពែដរ ។ េƽយេនកនុង កំǓប់ខពស់ ក្លរនីនិងអនុផលរបស់ǏបងកេǕយមនេ្រគះ
ថន ក់ដល់មនុសƞនិងបរǒិថ ន បរមិណក្លរនីេ្របើ្របស់ េដើមបីផ្តល់ទឹកដល់ǒធរណៈជនមិន្រតូវេǕយ
ហួសេលើសកំរតិែដលបǁ្ត លេǕយេ្រគះថន ក់េឡើយ ។ 
  

ករǏយតំៃលគុណភពទឹក (Evaluating water quality) 
 ទឹកែដលកខ្វក់េƽយǎមកǕចផទុកេមេǍគ និងភន ក់ងរបងកជំងឺឆ្លងដ៏េ្រគះថន ក់េផƞងេទៀត ។ 
ករ ឆ្លងេƽយǎមកជទូេទរកេឃើញេƽយǒរវត្តមនបក់េតរេីពះេវៀន (coliform) សំខន់ 
Escherichia coli េនកនុងទឹកេនះ។ ្របភពធមមជតិែតមួយគត់ៃនបក់េតរទំីងេនះ គឺេពះេវៀនមនុសƞ 
និងថនិកសត្វ េផƞងេទៀត។ េទះបីជអំបូរ E. coli ភគេ្រចើនបងកជំងឺក៏េƽយ ក៏ coliform ជធមមǂមិន
បងកជំងឺដល់ មនុសƞែដលមនសុខភពល្អែដរ ។ េទះបីជយ៉ងǁក៏េƽយ វត្តមនរបស់Ǐេនកនុង
ទឹកបង្ហ ញពីករឆ្លង ជំងឺេƽយǎមក និងពីលទធភពមនេមេǍគេនកនុងទឹកេនះ ។ េនសហរដ្ឋǕេម
រកិ ទឹកែដលចត់ទុក ថមនសុវតថិភពសំǍប់ករបរេិភគ លុះ្រǂែតទឹកេនះមន coliform មិនេលើស
ពី១កនុងទឹក១០០មីលីលី្រត ដូចែដលកំណត់េƽយវធីិេ្រចះែដរ(របូ34)។ 
 coliform Ǖច្រតូវបនរកេឃើញេƽយបេចចកេទសេលបើងពហុបំពង់ែដលេគេǕយេឈម ះថេត
ស្តចំនួន្របបូបី៊លីេតេ្រចើនបំផុត (most probable number-MPN) ។ កនុងេតស្តេនះ បក់េតរគំីរ្ូរតូវបន
េធ្វើ េǕយេខǜយេនកនុងមជឈƽ្ឋ នែដលǕចេǕយcoliformលូតǎស់បន។ េបើបក់េតរគំីរេូនះ្រតូវបន
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េធ្វើ េǕយេខǜយេពញេលញ ចំនុចមួយនឹងេទដល់េƽយគម នcoliformកនុងមជឈƽ្ឋ នគំរេូទៀតេទ។ ចំនុ
ចបញច ប់ េនះǕច្រតូវបនេ្របើសំǍប់្របមណបូ៉ពុយǔសយុងេដើមៃន coliform កនុងគំរេូនះ ។ 
 វធីិǒ្រស្តទំេនើបជងនិងចបស់ជងេដើមបីរក E.coli គឺករេ្របើ្របតិកមម្រចǏក់បូ៉លីែមǍស។ បក់
េតរ ី បនពីករេ្រចះទឹក្រតូវបនកិនបំែបក និងភញ ស់ជមួយនឹងអងកត់ ADN យថ្របេភទសំǍប់ែសន 
E.coli ចំបច់សំǍប់ករេ្របើ្របស់ǔក់តូស។ កនុងរយៈេពល២-៣េម៉ង បេចចកេទសេនះបង្ហ ញពត៌
មនេសេនទិច ្រគប់្រគន់ǕចេǕយដឹងពីវត្តមនE.coli េទះបីមនែតមួយកនុងគំរេូដើមេនះក៏េƽយ (របូ
35)។ វធីិដូចគន  េនះក៏កំពុងអភិវឌƌសំǍប់ǂមƽនវរីសុេពះេវៀនតូចបងកជំងឺកនុងទឹកផងែដរ ។ 
 ទឹកǎយថន ំចក់្រតូវផƞុទធេដើមបីសនǜប endotoxin ែដលជសំណល់ភន សបក់េតរ្ីរកមអវជិជម
ន។ ករចក់បញចូ ល endotoxin េទកនុង្របព័នធរបត់ឈមǕចបǁ្ត លេǕយេក្ត ខ្លួន ខូចសរៃសឈម 
និងǕច ǒ្ល ប់ផងែដរ។ េតស្តពីរសំǍប់Ǐស់កំǓប់ endotoxin កនុងទឹកǎយថន ំ គឺេតស្ត pyrogen និង
េតស្ត limulus amoebocyte lysate (LAL) ។ 
 ករបង្ហូរេចលទឹកសំអុយ (Sewage Disposal) 
 មនវធីិមួយចំនួនសំǍប់េចលសំណល់ǍវៃនសកមមភពមនុសƞǍល់ៃថង ដូចជចក់េទកនុងប
រǒិថ ន កប់របឺង្ហូរǏចូលេទកនុងមǓសមុ្រទ បឹង ឬទេន្ល ។ មី្រកូǒរពងគកយជអនកបំែបករǎំយធតុ
សរǍីងគ េហើយបំែលងេទជធតុអសរǍីងគ ែដលជវដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្តដ៏ǒមញញ។ មី្រកូǒរពងគកយ
េនះេនបន បំបត់េមេǍគកនុងទឹកស្អុយផងែដរេƽយករ្របកួត្របែជងǕǓរជមួយǏ និងផ្តល់មក
វញិនូវǒរធតុមិន បងកជំងឺ ។ បនទ ប់ពីមួយរយៈេពលមក សំណល់Ǎវេនះគម នេមេǍគ ធតុគីមីពុល 
និងក្លិនស្អុយេទៀតេទ។ បុ៉ែន្ត ជអកុសលដំេណើ រេនះ្រតូវករេពលេ្រចើន េដើមបីេǕយទឹកកនុងសំណល់Ǎវ
ទំនងជǕចេ្របើ្របស់េឡើងវញិបន មុននឹងេមេǍគ្រតូវបនលប់បំបត់ ពីេ្រពះមនេមេǍគជំងឺ
Ǎតតបតេនកនុងទឹកេនះ ។ វដ្តបំែប្លងេƽយ ធមមជតិមិនេលឿនលមមសំǍប់ទប់ទល់នឹងចំណុះទឺកស្អុយ
ដ៏េ្រចើនពីសហគមន៍ ជពិេសសទី្រកុងធំៗេនះេទ។  
 ្របជជនǂម្រគួǒរǕចបង្ហូរទឹកស្អុយចូលេទកនុងǕងទទួលទឹកស្អុយេƽយសុតថិភិព ។ ជ
Ǖង ស្តុកទឹកស្អុយសំǍប់េǕយវតថុរងឹរងធ្ល ក់ចុះេ្រកម និងអនកបំែបកបំែលងសមសធតុសរǍីងគ ។ 
ករបំែបក េពញេលញេកើតមនែតេនេពលែដលមនវត្តមនមូ៉េលគុលអុកសីុែសនបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយ
សកមមភពជីវៈកនុង Ǖងេនះេ្របើ្របស់អុកសីុែសនយ៉ងឆប់រហស័ និងបេងកើតជល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ 
។ ដូេចនះជបំែលងមិនេពញ េលញ េហើយវតថុǍវែដលហូរេចញពីǕងទទួលទឹកស្អុយផទុកសមសធតុ
សរǍីងគរǎយ។ កនុង្របព័នធភគេ្រចើន វតថុǍវេចញពីǕងទទួលទឺកស្អុយហូរǂមបំពង់បន្តិចម្តងៗ ឬឆ្លង
កត់ដំុ្រគួស។ ǂមវធីិេនះ វតថុǍវេនះ្រតូវ ខយល់េហើយបំែបកជǒរធតុអសរǍីងគ ែដលជបំែលងេពញ
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េលញេƽយអនកបំែបកេនៃផទខងេលើវតថុǍវ េនះ។ ទឹកែដលបេង្ហȣរេចញពីǕងទទួលទឹកស្អុយេនះ
្រជបចូលេទកនុងដីជំុវញិេនះបន្តិចម្តងៗ។ 

 
របូ36 

 សហគមន៍ធំៗ និងទី្រកងុេនសហរដ្ឋǕេមរកិេ្របើ្របស់្របព័នធសំǕតទឹកស្អុយធំៗសំǍប់ចក់
បង្ហូរ សំណល់Ǎវ (របូ36)។ កនុង្របព័នធេនះ ករែញកវតថុរងឹេចញ និងករបំែប្លងេƽយមី្រកុប្រតូវបន 
បេងកើនេដើមបីរកǜតុលយភពជមួយនឹងបរមិណេ្រចើនៃនសំណល់Ǎវ ។ ទឹកស្អុយ្រតូវបនឆ្លងកត់ែផនក
សំǕត ទឹកទីមួយ (primary treatment) ជដំបូង។ វតថុរងឹធំៗ្រតូវបនែញកេចញសំǍប់ដុតរកឺប់ បនទ ប់
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មកសំណល់Ǎវ្រតូវបនបង្ហូរចូលេទកនុងǕងរងែដលវតថុរងឹជេ្រចើនេទៀតរងេទបតǕងជកករភក់ 
(sludge)។ ដូេចនះ ែផនកសំǕតទឹកទីមួយជដំេណើ របំែបកមនលកខណៈរបូជងករបំែប្លងេƽយមី្រកុប។ 
 ទំងទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំǕតទឹកទីមួយទំងកករភក់ផទុកេមេǍគដ៏េ្រគះថន ក់និងសមសធតុ
សរ-ី Ǎងគយ៉ងេ្រចើន ែដលផ្ត់ល់េǕយេមេǍគនូវតំរវូករអុកសីុែសនគីមីជីវៈ (biochemical oxygen 
demand -BOD) ខពស់។ BOD ជវធីិǂងេǕយបរមិណសមសធតុសរǍីងគកនុងទឹកស្អុយេƽយករ
Ǐស់ចំណុះ O2 ែដល្រតូវករេƽយបក់េតរេីដើមបីេធ្វើេមǂបូលីសសមសធតុទំងេនះ។ របូធតុសរǍី
ងគរǎយកនុងទឹកស្អុយ កន់ែតេ្រចើន O2្រតូវករេƽយបក់េតរសំីǍប់បំែប្លងក៏កន់ែតេ្រចើនែដរ ។ ករ
រǎំយសមសធតុសរǍីងគ ទំងេនះ េនកនុងǒថ ន្របព័នធធមមជតិដូចជបឹង ǕចបនថយបរមិណO2 

ែដលេធ្វើេǕយ្រតីǒ្ល ប់េƽយខ្វះO2 ។ ករបងកេ្រគះថន ក់ដល់បរǒិថ នែបបេនះǕចបនថយេƽយករ
សំǕតទឹកស្អុយដំǁក់បនទ ប់េទៀតេដើមបីបនថយ BODមុននឹងបង្ហូរǏ្រតលប់េទកនុងបរǒិថ នវញិ ។ ែផនក
សំǕតទឹកទីមួយែញក BOD េចញពីទឹកស្អុយបន ្របែហល១ /៤ ។ 
 ែផនកសំǕតទឹកទី២ជដំេណើ រជីវៈជសំខន់ែដលǕ្រស័យេƽយខយល់កនុង្របព័នធ ។ វត្តមនO2

េលើស លុបកនុងរយៈេពលសំǕតទឹកទី២េនះបនថយ BODទឹកស្អុយ ៨០-៩០% ែថមេទៀត ។ ្របព័នធ
សំǕតទឹកǁ មួយកនុងចំេនម្របព័នធទំងពីរ្រតូវបនេ្របើជទូេទេដើមបីសំǕតទឹកស្អុយេƽយ O2។ 
កនុងវធីិសំǕតទឹកស្អុយ េƽយេ្រចះ ទឹកស្អុយ្រតូវបង្ហូរឆ្លងកត់្រសទប់ដំុ្រគួស េហើយមី្រកុបភជ ប់េទ
នឹងដំុ្រគួស និងេធ្វើអុកសីុតកមម សមសធតុសរǍីងគរǎយនិងវតថុរងឹអែណ្ត តកនុងទឹកស្អុយយ៉ងេ្រចើន ។ 
ទឹកែដលបង្ហូរេចញ្រតូវទុកកនុងǕង េǕយរងវតថុរងឹែដលេនេសសសល់។ ្របព័នធកករភក់សកមមមន
្របសិទភពជង្របព័នធេ្រចះ។ កនុង្របព័នធេនះ ទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំǕតទឹកទីមួយ្រតូវបនផទុកកនុង
Ǖងបូមខយល់ចូលេទកនុងេនះ ។ មី្រកុបកនុងទឹកស្អុយ េនះបំែប្លងរបូធតុសរǍីងគរǎយ និងវតថុរងឹអ
ែណ្ត តអស់ជេ្រចើន។ បនទ ប់មកទឹកស្អុយ្រតូវបនបង្ហូរេទកនុង Ǖងតំកល់េដើមបីែញកវតថុǍវេចញពីកករ
ភក់ ។ 
 កករភក់បនមកពីǕងទុកេǕយរងទី១និងទី២្រតូវបនរǎំយេƽយមី្រកុបគម នខយល់បំែប្លងរបូ
ធតុសរǍីេងគេទជេមǂនែដលជឧសម័នសំǍប់ដុត ។ ចំែណកឯកករភក់េនសល់ែដលមិន្រតូវបន
រǎំយេចទជ បញ្ហ ជងេគកនុងករេចលកកសំណល់ ។ ǒថ នីយ៏សំǕតសំណល់Ǎវ ២០០០០ 
កែន្លងេនសហរដ្ឋǕេមរកិ បនƞល់ទុកកករភក់សងួត ៥-៦ ǎនេǂនកនុង១ឆន ំៗ (របូ37)។ កករភក់សងួត
េនះេ្រចើនែត្រតូវ យកេទដុតេដើមបីបេងកើតថមពអគគីសនី ឬកប់េចល េហើយែផនកខ្លះ្រតូវបនǓលេǕ
យសងួតនិងេ្របើេធ្វើជជី ។ 
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របូ37 Sludge treatment in the USA 

 េនេពលបញច ប់ៃនករសំǕតទឹកេលើកទី២ េមេǍគជេ្រចើនេនកនុងទឹកស្អុយ្រតូវបនសំǎប់ ។ 
េមេǍគែដលភគេ្រចើនជមី្រកូǒរពងគកយមកពីកនុងេពះេវៀនមនុសƞពិបកនឹងសំរបខ្លួនរស់េនខង
េ្រកខ្លន្លួ មនុសƞǁស់ ជពិេសស្របឈមមុខជមួយនឹងមី្រកុបជេ្រចើនែដលរស់េនេƽយǒរធតុ
ចិញច ឹមកនុងទឹក ស្អុយបនយ៉ង្របេសើរេនះ ។ មី្រកុបមិនបងកជំងឺទំងេនះនឹងយកឈនះេលើេមេǍគឆ្លង
យ៉ងឆប់រហ័ស ។ មិនយូរបុ៉នម ន មី្រកǒូរពងគកយេ្រចើនេលើសលុបពីǎមក្រតូវបនចំនួស
ទំង្រសុងេƽយǒ្របូភីតជំេរ ើសេƽយ ធមមជតិកនុងទឹកស្អុយ ។  

េទះបីទឹកេចញពីករសំǕតេលើកទី២Ǖចមនសុវតថិភពក៏េƽយ ក៏របូធតុសរǍីងគមនេន
សល់ េ្រចើនេពកសំǍប់ករេ្របើ្របស់ផទ ល់ៃនមនុសƞែដរ ។ េ្រកពីេនះ សមសធតុនី្រតូែសននិងផូស្វរ
មិនងយនឹង ែញកេចញេƽយករសំǕតទឹកទី១និងទី២េនះេទ េហើយកំǓប់េកើនេឡើងៃនសមស
ធតុេនះǕចេធ្វើេǕយ ខូចខតដល់បរǒិថ ន ។ ទឹកេចញពីករសំǕតទី២្រតូវបនេ្របើ្របស់េនកនុង
សហគមន៍មួយចំនួនេដើមបីេ្រǒច ដំǁំ ។ សមសធតុនី្រតូែសននិងផូស្វរ្រតូវបនរកុខជតិេ្របើ្របស់
ជជី ចំែណកមី្រកុបកនុងដីរបស់បរǒិថ ន រǎំយភន ក់ងរចំលងជំងឺែដលេនេសសសល់កនុងទឹកេនះ។ 
ǒថ នីយ៏សំǕតទឹកសំអុយទំេនើបៗមួយចំនួនមន ដំេណើ រសំǕតទឹកទី៣ េដើមបីយកBODនិងធតុកង្វក់
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នី្រតូែសន និងផូស្វរេចញេǕយអស់។ ដំេណើ រសំǕត ទឹកចុងេ្រកយេនះជករគួបផƞំដំេណើ ររបូ និង
ដំេណើ រគីមីេដើមបីេǕយទឹកǕចយកេទេ្របើ្របស់សំǍប់ទទួល ទនបន។ បនទ ប់ពីដំេណើ រសំǕតចុង
េ្រកយេនះ ទឹកǕចបូមែចកចយផទ ល់េទǕងស្តុកទឹកǒធរណៈ ឬ្រតលប់េទបរǒិថ នវញិេƽយ
គម នករបរមមណ៍អ្វីេឡើយ ។ ដំេណើ រសំǕតទឹកទី៣េនះទមទរករចំǁយ ្របក់េ្រចើន ដូេចនះេហើយ
ទឹកបង្ហូរេចញពីែផនកសំǕតទឹកទី២េ្រចើនែត្រតូវបនបង្ហូរេទបរǒិថ នវញិ ែដលដំេណើ រ សំǕតេƽយ
ធមមជតិបេង្ហើយករងរសំǕតដូចគន នឹងដំេណើ រសំǕតទឹកចុងេ្រកយែដរ។ ដំេǁះ្រǒយជីវៈ 
(Bioremediation) 

កង្វក់េƽយធតុគីមីកនុងǒថ ន្របព័នធǕចបǁ្ត លេǕយភវរស់មួយចំនួនឬទំងអស់ǒ្ល ប់។ ជ
ទូេទ សហគមន៍មនជីវតិបនេƽយǒរេមǂបូលីសរបស់Ǐ ។ មនភវរស់ខ្លះកនុងសហគមន៍បនǜប
ជតិពុលគីមី ែដលផលិតេƽយភវរស់េផƞងេទៀត។ កលǁមី្រកុបបំែលងជតិពុល ឬរបូធតុេអកូឡូ
សីុមនេ្រគះថន ក់ េទជមូ៉េលគុលគម នេ្រគះថន ក់ ដំេណើ របនƞុទធេនះេȄថ ដំេǁះ្រǒយជីវៈ។ 
ដំេǁះ្រǒយជីវៈៃនមី្រកុប ជួយេƽះ្រǒយបញ្ហ កង្វក់េƽយ្រគន់ែតេǕយមី្រកូǒរពងគកយ
រǎំយធតុកង្វក់សរǍីងគនិងអសរǍីងគ ែដលកនុងករណីខ្លះជួយសំǕតតំបន់មនេ្រគះថន ក់ដល់បរǒិថ ន 
ឬមនុសƞ ។  
 សមសធតុសរǍីងគពុលផគត់ផគង់ថមពល និងកបូនសំǍប់ករលូតǎស់របស់មី្រកុបដំេǁះ
្រǒយ ជីវៈែដលជួយសំǕតបរǒិថ ន។ ចំែណកǒរធតុអសរǍីងគវញិមិន្រតូវបនរǎំយ ឬ្រតូវបន
ចប់យកេƽយ មី្រកុបែដលបំែលងǏេǕយេទជសមសធតុមិនរǎយ ឬសមសធតុភយ ។ 
 ករេភញ ចៃនមី្រកូǒរពងគកយកនុងតំបន់ េពលខ្លះមនេជគជ័យកនុងករលប់បំបត់ភន ក់ងរកង្វ
ក់។ “ស្វ័យបនƞុទធកមម ”ធមមǂត្ រវូករǒរធតុចិញច ឹមបែនថម ជពិេសសផូǒ្វ តនិងនី្រǂត ែដលកំǓប់
ទបរបស់ Ǐបងកឧបសគគដល់ករលូតǎស់របស់មី្រកុប ។ ករបំបត់ឧបសគគេនះជួយបេងកើន
សកមមភពរបស់មី្រកុប ។ ករសំរបតំរវូ pH ឬ O2 កនុងជីឬទឹកǕចជករចំបច់ផងែដរ ។ 
 សមសធតុមនម៉សមូ៉លទបជេ្រចើនមិនរងអំេពើេមǂបូលីសៃនមី្រកុបកនុងដី និងកនុងទឹកេទ 
។ សមសធតុទំងេនះរមួមនធតុរǎំយ េម្រតជក់ រេំសវ ថន ំពន្លត់េភ្លើង ថន ំសំǎប់សត្វល្អិត និងថន ំ
សំǎប់ េȃម ែដលសថិតេនកនុងបរǒិថ នយ៉ងយូរ េȄថបតុភូតភពធន់ (recalcitrance)។ ភពធន់ៃន
សមសធតុ ពុលទំងេនះទមទរករកត់បនថយករេ្របើ្របស់Ǐ ឧទហរណ៍ ថន ំសំǎប់សត្វល្អិត 
DDT ្រតូវបនេគǓម ឃត់មិនេǕយេ្របើេƽយǒរភពធន់របស់Ǐ ។ 
 េƽយេមǂបូលីសសមសធតុពុលទំងេនះមនេលបȠនយឺត េទើបអនកវទិយǒ្រស្តពយយម
បេងកើន េលបȠនលូតǎស់ និងសកមមភពមី្រកុបេƽយបែនថមǒរធតុចិញច ឹមេនកែន្លងរងេ្រគះ ។ អនក
វទិយǒ្រស្ត កំពុងែស្វងរកភវរស់សីុធតុបំពុលេǕយមន្របសិទធភពជង និងមី្រកូǒរពងគកយ
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ែដលǕចរǎំយǒរធតុែដលមិនǕចបំែប្លងបនេƽយមី្រកុបធ្ល ប់ǒគ ល់កនុងធមមជតិ ។ បេចចកេទស
មី្រកុបវទិយ្រតូវបនេគេ្របើ េដើមបីបេងកើនេលបȠនៃនដំេនើរវវិត្តន៍កនុងទីពិេǒធន៍  (របូ38) ។ វធីិមួយ គឺ
បេចចកេទសបណ្តុ ះបន្តបនទ ប់ែដល េផ្តើមពីមី្រកǒូរពងគកយមួយǕចេធ្វើេមǂបូលីសធតុគីមីសំេយគ
មិនǕចបនថយគុណភពជីវៈកនុងធមមជតិបន ។ អនក្រǒវ្រជវកំពុងេ្របើវសិ្វកមមេសេនទិចេដើមបីបេងកើត
បក់េតរែីដលǕចបំែលងធតុកង្វក់ធន់ ជ ពិេសសសំណល់ឧសǜហកមមេǕយេទជផលិតផលមន
្របេយជន៍ ។ កនុងករណីខ្លះ ែសនភវរស់ខុសៗគន  ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងSuperbugមួយេដើមបីេធ្វើេមǂ
បូលីសសមសធតុពុលេ្រចើនមុខ ។ េគǕចƽក់លក់ មី្រកបុែដលេគផលិតសំǍប់សំǕតកង្វក់ជតិ
ពុល ។ មី្រកុបជគន្លឹះអភិវឌƌន៍ថន ំសំǎប់សត្វល្អិត គម នជតិពុល និងមិនប៉ះពល់បរǒិថ នេƽយេ្របើ
បក់េតរ ីនិងវរីសុសំǍប់សំǎប់សត្វល្អិតបងកជំងឺរកុខជតិ។  
 

 
 ករបញចលជូមី្រកុបេនកនុងបរǒិថ នកង្វក់េដើមបីបំបត់ជតិពុលេȄថកំេនើនជីវៈ 
(Bioaugmentation)។ សមសធតុǕឡូែសនǕចបងកមǓរកីដូចជ polychlorinated biphenyls 
(PCB) ជធតុកង្វក់ទឹកេគលេǮៃនដំេǁះ្រǒយែបបេនះ ។ មនសមសធតុǍប់រយ េហើយមី្រកូ
ǒរពងគកយមួយ ែដលដំេណើ រករ្របឆំងសមសធតុមួយមិនǕចដំេណើ រករ្របឆំងសមសធតុ
មួយេទៀតេទ។ ម៉យងេទៀត មី្រកុបចំរះុេ្រចើនែត្រតូវករសំǍប់បំបត់ជតិពុលទំង្រសុងកនុងកររេំƽះធតុ
សំǍប់ករៃឆនេ្របើវញិ និងកនុងករ ករពរកំុេǕយមនកំណជតិពុលកន់ែតេ្រចើន ។ ករ្រតួតពិនិតយ
សកមមភពៃនមី្រកុបចំរះុជករចំបច់និង មិនសុទធែតងយ្រសួលេទ ។ ឧទហរណ៍កនុងល័កខខ័ណ្ឌ មន
ខយល់ បក់េតរខី្លះបំែលង្រទីក្លរ ៉េូអទីែឡន (Tri- chloroethylene -TCE) េទជសមសធតុអសរǍីងគ។ ឯ
កនុងល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់វញិបក់េតរ ី methanogenes បំែលង TCE េទជវនីីលក្លរតី (vinyl chloride) 
ែដលជសមសធតុមនេ្រគះថន ក់ជង TCE េទេទៀត ។  
 េ្របងឥទធនៈជធតុបំពុលបរǒិថ នែដលពិបកសំǕតេƽយធមមជតិǁស់ ។ កនុងធមមជតិ 
បរមិណ េ្របងតិចតួច្រតូវបនបំែប្លងេƽយបក់េតរនិីងផƞិត។ បក់េតររីǎំយអីុ្រដូកបួទំងេនះ្រតូវ

របូ38 Forced evolution. 
A bacterium is selected that eats a
natural compound similar to a
herbicide. The bacterium is grown
for many generations as the natural
compound is slowly changed to the
herbicide. Mutant bacteria that can
survive and break down the
herbicide are gradually selected.  
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បនេគេ្របើេដើមបី សំǕតេ្របងកនុងសំណល់ឧសǜហកមម ករកំពប់េ្របងកនុងមǓសមុ្រទ និងដីƽប
េƽយេ្របងដូចជតំបន់ ែកបរេǍងច្រកចំǍញ់េ្របង និងដីេ្រកមផ្លូវែដក ។ បុ៉ែន្តបក់េតរទំីងេនះគម ន
្របសិទធភពសំǕតេ្របងែដល មនបរមិណេ្រចើនបនេទ ពីេ្រពះករលូតǎស់របស់មី្រកុបមនកំរតិ 
គឺេនេលើៃផទរǏងេ្របងនិងទឹក។ ដូេចនះេគ្រតូវែតបែនថមចំនួនមី្រកូǒរពងគកយជចំបច់ជមួយនឹង
ǒរធតុចិញច ឹមសម្រសបេǕយបនឆប់ បនទ ប់ពីេ្របងកំពប់ និងមុនេពលǏេឡើងរងឹ ។ េនឆន ំ១៩៨៩ 
ដំេǁះ្រǒយជីវៈ្រតូវបនេ្របើេដើមបីកំចត់ េ្របង១១ǎនǓក ឡុងែដលកំពប់េចញពីកប៉ល់ដឹកេ្របង 
Exxon Valdez េន Alaska (របូ4០)។  មី្រកុប រǎំយេ្របងឥនធនៈក៏្រតូវបនេ្របើេដើមបីសំǕតេ្របងមន
កនុងកករភក់ទឹកស្អុយែដរ ។ Ǐ្រតូវបនេ្របើេƽយ កងនǏǕេមរកិជ្របចំសំǍប់សំǕតជតិេ្របងកនុង
ធុង-Ǖងរបស់នǏ ។ លំនំៃនករសំǕតេ្របងេនះ្រតូវ បនអនុវត្តបនទ ប់ពីេជគជ័យៃនករសំǕត
សំណល់Ǎវមនជតិេ្របង ៨០០០០០Ǔក ឡុង េនកនុងកប៉ល់ចត េនកំពង់ែផឡុងប៊ចិ៊កលីផញ៉េន
ឆន ំ១៩៦៧។ មី្រកុបសំងួត្របែហល១៥០េផន្រតូវបនចក់ចូលេទបត នǏេហើយ៦Ǖទិតយេ្រកយ
មកសំណល់Ǎវេនះក៏ក្ល យេទជទឹកǒ្អ តគួរសម Ǖចចក់ចូលេទកនុងែផវញិ ។ 
 បក់េតររីǎំយេ្របងឥនធនៈបេងកើតេឡើងេƽយចលនករេសេនទិច្រតូវបនេគេ្របើជឧបករណ៍
សំǕត េ្របងកំពប់ និងកត់បនថយករបំផ្ល ញបរǒិថ ន។ បេចចកវទិយបនƞំ ADN បនបេងកើតពូជបក់េតរ ី
សមុ្រទមន  

 
របូ4០  

ធតុេកសិកែដលេធ្វើេមǂបូលីសេ្របងេឆបនយ៉ងេលឿន េទះបីជកនុងទឹកសមុ្រទ្រតជក់ ែដលករ
កំពប េ្របងេ្រចើនេកើតមនក៏េƽយ ។ បក់េតរសីមុ្រទរǎំយេ្របង ែដលេគរកបនពីកនុងសមុ្រទជបុ៉ន
កនុងជំេǾ ១៦០០ែម៉្រតបេងកើត្រគប់េ្របងអែណ្ត តកនុងទឹក េƽយបំែបកេ្របងជេគលិកតូចៗ ។ ករ



  

3-31 

 

បនថយទំហំ េគលិក គឺកំេណើ នៃផទសំǍប់មី្រកុបរǎំយេ្របងេធ្វើសកមមភព ពីេ្រពះǏមនអំេពើែតេលើៃផទ
េគលិកេ្របង បុ៉េǁ្ណ ះ។   
 បក់េតរក៏ី្រតូវបនេ្របើសំǍប់កំចត់កង្វក់េƽយធតុគីមីអសរǍីងគ ែដលមនេ្រគះថន ក់ដល់ប
រǒិថ ន ដូចជអុ៊យǍ៉ញូ៉ម និងេសេលញូ៉មផងែដរ ។ មី្រកបុវទូិរបស់Ǖេមរកិបនរកេឃើញបក់េតរធីមម
ជតិែដលេគ Ǖចេ្របើǏកនុងទឹកេដើមបីសំǕតសំណល់អុ៊យǍ៉ញូ៉មែដលជធតុកង្វក់បរǒិថ នេនេǍង
ច្រកថមពលនុយេក្ល -ែអ៊។ Ǐជបក់េតរគីីមីស្វ័យជីពែដល្រសូបអុយǍ៉ញូ៉មរǎយ េហើយបំែប្លងេǕយ
េទជសំណល់រងឹែដល បនថយករǍលƽលកង្វក់ដល់ទេន្ល បឹង ឬទឹកេ្រកមដី ។ េសេលញូ៉មរǎយ
កនុងទឹកេ្រកមដីបងកករគំǍម កំែហងដល់ជីវតិសត្វនិងរកុខជតិជខ្ល ំង ។ មី្រកុបសម្រសបបេងកើតេសេល
ញូ៉មរងីកនុងដីពីេសេលញូ៉មរǎយ េធ្វើេǕយេǎហៈេនះមិនǕចចូលេទដល់្របភពផគត់ផគង់ទឹកបន ។ 

សំនួរយល់ដឹងៈ 
 េតើមី្រកុមមននទីអ្វីកនុងករផគត់ផគង់ǒរធតុចិញជ ឹម? េតើǏមននទីអ្វីកនុងករជះឥទធិពលៃនផទះ 

កញច ក់? េតើសកមមភពមនុសƞចូលរមួដំេណើ រករទំងេនះយ៉ងដូចេម្តច? 
 េហតុដូចេម្តចបនជទឹកស្អុយមន BOD ខពស់ជងទឹកǒ្អ ត? 
 ចូរពនយល់េហតុអ្វី E.coli ្រតូវបនេ្របើជសនទសƞន៏បង្ហ ញកង្វក់ទឹក? 
 េតើទឹកស្អុយែដលឆ្លងកត់ែតែផនកសំǕតទឹកទីមួយមនសុវតថភពយ៉ងដូចេម្តច? 
 េ្របȣបេធៀបអតថ្របេយជន៏ និងផលǕ្រកក់ៃនករសំǕតេ្របងកំពប់ 

ក-េƽយមី្រកូǒរពងគកយវសិ្វកមមេសេនទិច 
ខ-ឬេƽយកំេនើនជីវៈៃនមី្រកូǒរពងគកយកនុងមជឈƽ្ឋ ន។  
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្របហុក 
 (Prohok ) 

  
 ្របហុកគឺជម្ហូបែខមរពិត រហូតដល់មនពកយមួយឃ្ល េពលថ ◌៉ ្របសិនេបើអនកǁមិនេចះ 
ហូប្របហុក េនះមិនែមនជែខមរេទ ◌៉ ។ ្របជជនែខមរភគេ្រចើន បនេ្របើ្របហុកេធ្វើជម្ហូប និងជ 
េ្រគȠងផƞំរបស់ម្ហូបេផƞងេទៀត។ អនកែដលេ្របើ្របហុកេធ្វើជម្ហូបចំបង គឺភគេ្រចើនជអនកែដលមន កំរតិ
ជីវភពទប ជពិេសសអនកែដលេធ្វើែ្រស េហើយសថិតេនតំបន់ឆង យពីផǜរ។ ជេរៀងǍល់ឆន ំ េន រដូវ្រតី
្រតូវម្តងៗ េគេឃើញ្របជកសិករមកពីេខត្តនន ( កំពង់ចម - កំពង់សពឺ - ǂែកវ - ៃ្រពែវង ǒ្វ យេរៀង  -
-- ) មកកន់ែ្រពកេភន  ្រសុកបញសƞីែកវ Ǎជធនីភនំេពញ េដើមបីទិញ្រតីេធ្វើ្របហុក។ អនក ទំងេនះេធ្វើ្របហុក
េ្រចើនគួរសម។ ឯ្របជជនខ្លះេទៀត បនេធ្វើ្របហុកបន្តិចបន្តួច សំǍប់ហូប ម្តងមក លបុ៉េǁ្ណ ះ។  
 េបើǂមករេធ្វើសំភសន៍ជមួយ្របជជនទំងេនះេឃើញថ ករេធ្វើ្របហុកេនះ គឺពំុមន កបួន
ខន ត្រតឹម្រតូវេទ ពីេ្រពះករេធ្វើេនះ គឺេចះតៗគន  ( កូនេចះពីម្ត យ ឯម្ត យេចះពីជីដូនរបស់ គត់ )។ 
ដូេចនះេហើយេទើបមនអនកខ្លះេធ្វើឆង ញ់ អនកខ្លះេធ្វើមិនឆង ញ់។ខងេ្រកមេនះគឺជវធីិេធ្វើ្របហុក 
ែដលទទួលបនពីករេធ្វើសំភសន៍ជមួយអនកេធ្វើ្របហុក។ 
 

 
 
I-វធីិេធ្វើ 

1-ដំបូង្រតូវកត់កបល - កត់កនទុយេចញ  ( ចំេពះអនកែដលេធ្វើហូបេƽយខ្លួនឯង  េគកត់ទំង
្រពុយǏែថមេទៀត។ េƽយែឡកអនកេធ្វើសំǍប់លក់ភគេ្រចើន េគកត់ែតកបលេទ )។ 

របូទី 41 ៖ដំǁក់កលកត់កបល្រតី 
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2- េ្រកយពីកត់កបល-កនទុយ និងវះេពះយកេពះេវៀនេចញ េហើយ្រតូវ្រǂំទឹកេចលមួយ
សនទុះ រចួេហើយជន់Ǐ េដើមបីេǕយ្រជុះ្រសក និងេចញខ្ល ញ់ (ចំេពះតំបន់ខ្លះេគចងេដើមបបុះ
មួយបច់ ទំហំ្របែហលជបុ៉នកៃដ  រចួេហើយ្រជុំǏេǕយ្រជុះ្រសក  រេឺបើ េធ្វើតិចតួច រក៏ឺករេធ្វើ
្របហុកេនះជ្របេភទ្រតីធំ េគេ្រចើនែតយក្រសកេចញ)។ 

 
 កនុងករណីេធ្វើមិនទន់ េគǕច្រǂំទឹកទុកៃថងែស្អកេទើបជន់យក្រសកេចញក៏បន ។ បុ៉ែន្ត ករ
្រǂំទឹកទុកេនះ Ǐមនករពិបកបន្តិច េ្រពះកលǁǒច់្រតីកន់ែតទន់េនះ ករយក្រសក 
េចញកន់ែតពិបក។ ម៉យងេទៀត្រតីនឹងេឡើងស្អុយេធ្វើេǕយǒច់Ǐរលួយ និងងយែបកែថម
េទៀត។ 
 3- េ្រកយពីសំǕតរចួǍល់េហើយ   ្រតូវគរ្រតីទំងេនះទុកមួយដំុរយៈេពល្របែហលជមួយ
្រពឹករមួឺយǎង ច។ ករគរទុកេនះ គឺេដើមបីេǕយេហើមǒច់ (មិន្របǔក់អំបិលេទ )។ករទុកេǕ
យេហើមǒច់េនះ គឺេដើមបីេǕយងយ្រជុំេនេពលស្លគឺងយរǎយƽច់េចញពីឆ្អឹង។  (េមើលរបូ
ភពទី 43 )។ 

របូទី 42  ដំǁក់កល ជន់
យក្រសកេចញ 
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របូទី 43 ៖ដំǁក់កលគរទុក 
 

4-ចំេពះ្រតីរស់៉ េ្រកយពីយក្រសករចួេហើយ េគវះេពះǏយកេពះេវៀនេចញ-េកៀរឈម 
េចញេǕយǒ្អ ត - ǎងទឹក - វះយកឆ្អឹងេចញ រចួេហើយកត់ជកង់ៗ ។   ្របសិនេបើ ជ្រតី
ផទក់ Ǖចƽក់ទំងមូលបន  (  គឺអត់វះយកឆ្អឹងេចញេទ  )    េƽយ្រគន់ែតកត់ ជកង់ៗ
បុ៉េǁ្ណ ះ ។   ករវះយកឆ្អឹងេចញេនះ   ជទូេទគឺចំេពះ្រតី ែដលមនទំងន់ ចប់ពីកន្លះគីឡូ
េឡើងេទ ។ 

5- បនទ ប់មក្របǔក់អំបិល  រចួេហើយញញ ត់ចូលេទកនុងខប់  -  ្រកឡ  រពឺងរយៈេពលពីរ យប់ 
។ បនពីរយប់េហើយេរ ើយកេចញយកមកƽក់កនុងកែ្រញច ង រកឺរ ៉ងុ រចួសងកត់ពីរយប់    បែនថម
េទៀត ។ េ្រកយពីសងកត់េហើយ្រតូវយកមក្របǔក់អំបិលែថមេទៀត   េទើបញញ ត់    ចូលេទ
កនុងពង រចួេហើយ្រគប និងសងកត់ទុកែតម្តង។ រយៈេពល 2-3ែខǕចហូបបន។ 

 � ចំេពះករេធ្វើ្របហុកេនះ េគមិនយក្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់មកេធ្វើេទ។ 
II- ករពនយល់ǂមែបបវទិយǒ្រស្ត ( Scientific explanation ) 

 1- ្របǔក់្រតីែដល្រតូវេធ្វើ្របហុកនឹងអំបិល េ្រពះកលǁកំǓប់អំបិលខពស់ (សថិតេន 
ខងេ្រក្រតី ) េនះទឹកេនខងកនុងខ្លួន្រតីរត់េចញមកេ្រក ( សំពធអូសមូស )។  ដូេចនះ េន
កនុងខ្លួន្រតីេទជេខǜះទឹក  ែដលេធ្វើេǕយមី្រកូǒរពងគកយមិនǕចរស់េនបន េ្រពះ
ពពួកមី្រកǒូរពងគកយǕចរស់េនបនលុះ្រǂែតមនទឹក ។ និយយរមួអំបិល គឺជអនក 
បង្អ ក់ដល់ករលូតǎស់របស់មី្រកូǒរពងគកយែដលេធ្វើេǕយពុលចំណីǕǓរ ។ 
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2- ្របǔក់អំបិលម្តងេហើយម្តងេទៀត គឺេដើមបីបេងកើនកំǓប់អំបិល េដើមបីេធ្វើេǕយមី្រកូǒរពងគ
កយែដលឥត្របេយជន៍មិនǕចរស់បន េហើយេនសល់ែតមី្រកូǒរពងគកយ ែដលមន
្របេយជន៍ ។  មី្រកូǒរពងគកយទំងេនះបំែលងសមសធតុសរǍីងគ ែដលមនǕសូត 
ដូចជǕសីុតǕមីេន េǕយេទជក្លិនម៉យងគឺក្លិនស្អុយ ។ បក់េតរ ីែដលបំែលងǕសូតទំង
េនះ គឺភគេ្រចើនជពពួក Clostridium បុ៉ែន្តក៏មន្របេភទជ េ្រចើនេផƞងេទៀតែដរ ែដលចូល
រមួេនកនុងករបំែលងេនះ ។ 

3-ករែដលេគមិនេធ្វើ្របហុកពី្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់  េ្រពះេពលបក់េតរបំីែបកខ្ល ញ់េនះនឹងវវិត្តន៍
េទជǒរធតុមួយ ែដលមនក្លិនមិនល្អ គឺខ។ 

 

 

របូទី 44  ្របហុក 
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ផ្អក 
 (Pho ok)  

 ផ្អកមនពីរ្របេភទ គឺ  ៖  
  - ផ្អកល្ហុង 
  - ផ្អក្រតែប៉រ រផឺ្អកជូរ 
  
 
I- វធីិេធ្វើផ្អកល្ហុង 
 ្រតីែដលេគនិយមយកមកេធ្វើផ្អកល្ហុងគឺ  ៖ ្រតី្រកឹមក្ត - ្រតីដូនេព រ្ឺរតីបណ្តូ លអំេព ( េបើ ្រតីដូន
េពេនះធំៗ ្រតូវកត់កបល និងយក្រសកេចញ ) - ្រតីកំេភ្លȣវ - ្រតីេរៀលតូចៗ - ្រតីកញចុ ះ។ 
 េ្រកយពីេធ្វើ្រតីបនǒ្អ តេហើយ ្រតូវយក្រតីទំងេនះេទ្របǔក់ជមួយអំបិល (10 k.g ្រតី ƽក់
អំបិល 1 k.g )។ ផ្អ ប់ទុកមួយយប់ រចួេហើយសងកត់មួយសនទុះ បនទ ប់មកǎងទឹកអំបិលែដល ្របǔក់
េនះវញិ េហើយ្រសង់យកេចញ។ ្របǔក់ជមួយអងករលីង - សករ និងេម្តង ( ្រតីមួយគីឡូ-្រកម ƽក់សករ
ពីរខំ )។ ញញ ត់ចូលេទកនុងខប់ រ្ឺរកឡ េហើយខទ ស់ទុករយៈេពលពី 1Ǖទិតយេទ 15ៃថង។ េ្រកយមកេរ ើ
យកេចញ េហើយ្រចបល់ជមួយល្ហុង រចួƽក់ចូលេទកនុងខប់ រ្ឺរកឡវញិ េƽយខទ ស់េǕយែណន។ 
រយះេពលពីរយប់េ្រកយមកហូបបន។ 
� វធីិេធ្វើល្ហុងមុននឹងចវជមួយ្រតី 
 - ្របសិនេបើេធ្វើតិច ( េធ្វើហូបែតកនុង្រគួǒរ )  ្រតូវឈូសល្ហុងេǕយេទជសរៃសៗ  េហើយ 
ǓលៃថងេǕយ្រសពប់ េទើបយកេទ្រចបល់ជមួយ្រតី។ 
 - ្របសិនេបើេធ្វើេ្រចើន ( េធ្វើលក់ )  ្រតូវǒប់ល្ហុង រឈឺូស  បនទ ប់មកយកេទ្របǔក់ជមួយ 
អំបិល ( ល្ហុង 10 k.g  ƽក់អំបិល 1 k.g )។  កូរទឹកǒច់ជូរេǕយចស់  រចួេហើយយក ល្ហុងមកǎង។ 
េធ្វើែបបេនះ គឺេដើមបីេធ្វើេǕយល្ហុងមនលកខណៈ្រសួយេហើយឆប់ជូរ។ 
� សំគល់  ៖    
 ្របសិនេបើល្ហុង្រសគលខ្ល ំង េនះកនុងល្ហុង 10 k.g  ƽក់សករែតកន្លះគីឡូ្រកមបនេហើយ េ្រពះ
ល្ហុង្រសគលមនជតិែផ្អមខ្លះេហើយ  ។  ចូរចំថ ល្ហុងែដលេគយកមកចវជមួយផ្អកេនះ គឺ េ្រចើនែត
យកល្ហុង្រសគលមកចវ។ 
II- វធីិេធ្វើផ្អក្រតែប៉រផឺ្អកជូរ 
 ្រតីែដលេគេ្រចើនែតយកមកេធ្វើេហើយឆង ញ់គឺ  ៖ ្រតី្របធំៗ  ្រតីឆពិន  ្រតី្រចែកង និង្រតី្រពួល 

េ្រកយពីេធ្វើ្រតីបនǒ្អ តេហើយ  ្រតូវយកមក្របǔក់អំបិល  (្រតី 10 k.g្រតូវƽក់អំបិល 2 k.g )។ 
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េ្រកយពី្របǔក់អំបិលេហើយ  ្រតូវផ្អ ប់ទុកបីយប់  រចួេហើយេរ ើយកមកǓលៃថងរយៈេពលមួយៃថង  ( 
ǓលេដើមបីេǕយរងឹǒច់ )។  េ្រកយពីǓលៃថងេហើយ  យក្រតីេនះមកចវជមួយ្រតែប៉ (្រតី 10 k.g 
ƽក់្រតែប៉ 2 k.g និងƽក់សករ1 k.g )។ បនទ ប់ពីចវេហើយយកǏេទƽក់កនុងខប់  រ្ឺរកឡ  េហើយខទ ស់
េǕយជប់។  មួយយប់េ្រកយមក   ǎយទឹកអំបិល រចួេហើយចក់ចូលេទកនុង្រកឡ រខឺប់េនះ។ 
 រយៈេពលែដលǕចហូបបន គឺចប់ពីមួយែខេទǕចហូបបនេហើយ បុ៉ែន្តមិនសូវឆង ញ់េទ។ 
លុះបន 3ែខេឡើងេទដល់ 6 ែខេទើបឆង ញ់ ( េ្រពះឆ្អឹងǏេឡើងទន់ េហើយជូរល្អ )។ 
សំគល់  ៖  
 េបើគម ន្រតែប៉េទ េគǕចជំនួសេƽយបបរដំេណើ បសករបន គឺអងករដំេណើ ប 1 k.g ƽក់សករ 1k.g
េហើយនឹងេមដំែប 5្រគប់។ ករបបរƽក់ែបបេនះ មិនសូវឆង ញ់ដូចƽក់្រតែប៉េទ។ 
ចំǁំ   ៖   

 1- ភ្លក់ទឹកេនកនុងខប់ រ្ឺរកឡេនះ ជូរកលǁ ហូបបនកលហនឹង។ 

 2- ្របǔក់ǒបឆប់បនហូប ្របǔក់ៃ្របមិនងយបនហូប ែតទុកបនយូរ។ 

                                           

មំុ 
(Mam) 

 ្រតីែដលេគនិយមេធ្វើេហើយឆង ញ់គឺៈ ្រតីរស់៉ ( េភ្លȠយយកែតǒច់ )   ្រតីកញចុ ះ ្រតីលិញ និង 
កូន្រតីកំេភ្លȣវ។ 
I- វធីិេធ្វើ 

1- េ្រកយពីេធ្វើ្រតីǒ្អ តេហើយ ្រតូវយក្រតីេនះេទ្របǔក់ជមួយអំបិល ( ្រតី 4 k.g ƽក់     
អំបិល1 k.g ) េហើយញញ ត់ចូលេទកនុងខប់ រពឺងែតម្តង។ រយៈេពលមួយែខេ្រកយមក    
(េពលធំក្លិនស្អុយ) េរ ើយកេចញពីពងវញិ េហើយយកេទǎងទឹកេǕយǒ្អ ត រចួេហើយ    ƽក់
ចូលេទកនុងកែ្រញច ងរកឺេញជ ើរ ។      បនទ ប់មកសងកត់េǕយេចញទឹកស្អុយេǕយអស់    (សងកត់ពី
្រពឹករហូតដល់ៃថងរេសៀល )។ 

របូទី 45 ៖ ផ្អកជូរ 
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 2- លីងអងកររហូតដល់ពណ៌Ǖច់ម៍កន្ល តរចួេហើយកិនេǕយម៉ត់។  
 3- យក្រតីមក្រចបល់ជមួយអងករលីង និងេម្តងបុក។  

4- េពល្របǔក់អងករលីងជមួយនឹងេម្តងេហើយ   ƽក់Ǐចូលេទកនុងពងវញិ    រចួ្រគប      
្រកǁត់ពីេលើ  េហើយខទ ស់ធូរៗ  ( ករខទ ស់េនះេគមិនយកបញសƞី្រសស់មកខទ ស់េទ) ។     
ខទ ស់បនពីរយប់បីៃថង   គឺចប់េផ្តើមខទ ស់េǕយតឹងែតម្តង។ 

 5- រយៈេពល្របែហលជពីរែខេ្រកយមក េគេរ ើយកមកƽក់សករ  ( ចំេពះអនកខ្លះ េគកូរសករ      
រហូតដល់េឡើង្រកហម  េទើបយក្រតីមក្របǔក់  )។    ƽក់សករបន្របែហលជមួយែខ           
Ǖចេរ ើយកមកចវជមួយល្ហុងបន។    ពីរ របីឺៃថងេ្រកយពីចវល្ហុងមក  Ǖចហូបបន។ 
ចំǁំ   ៖ ល្ហុងែដលចវជមួយមំុមនចំណិតធំជង ល្ហុងែដលចវជមួយផ្អក។  
II- ពនយល់   ៖  
 1- មូលេហតុែដលេគមិនយកបញសƞី្រសស់មកខទ ស់  េ្រពះǏេធ្វើេǕយទឹកេឡើងេខម    េហើយ      
េទជស្អុយ។ 
 2- ខទ ស់គឺេដើមបីកំុេǕយ្រតី្រជបទឹក  កំុេǕយចូលខយល់ និងេដើមបីករពរដងកូវ។ 
 3- ទំងផ្អក  ទំងមំុ  ឆ្អឹង្រតីេឡើងទន់ គឺបǁ្ត លមកពីǕសីុតǕេសទិច ែដលបនមកពី      
ករេឡើងេមៃនǕមីដុងែដលមនកនុងអងករលីង។  
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ទឹក្រតី 
(Fish sauce) 

 ម្ហូបែខមរេសទើរែតទំងអស់ ្រតូវបនស្លេƽយេ្របើទឹក្រតី។ ទឹក្រតីេនះ ្រតូវបន្របជជនែខមរមួយ 
ចំនួនេធ្វើហូបបន្តិចបន្តួចǂមលកខណៈ្រគួǒរ ( េធ្វើមួយខប់ រពីឺរខប់ ) េហើយភគេ្រចើន េ្រចើនែត ទិញ
េគហូប ែដលអនកេធ្វើលក់េនះផលិតជ្រទង់្រទយធំ។ ករេធ្វើទឹក្រតីេនះ េគេ្រចើនេធ្វើេនរដូវ ្រតី្រតូវ។ ទឹក
្រតីសំបូរេទេƽយ្របូេតអីុន ែដលបនមកពីǒច់្រតី។ ្រតីែដលេគនិយមយកមកេធ្វើ គឺ្រតីលិញ។ 
I- វធីិេធ្វើ 
 1- យក្រតីេទǎងទឹកេǕយǒ្អ ត។ 
 2- េ្រកយពីǎងទឹកបនǒ្អ តេហើយ េគយកǏេទគរទុកមួយយប់។  
 3- បនទ ប់មកយកǏេទƽក់កនុងពង  រក៏ឺខប់  គឺƽក់ជ្រសទប់ៗជមួយអំបិល  ( ្រតីមួយ     
្រសទប់ អំបិលមួយ្រសទប់ )។  អំបិលែដលេ្របើេនកនុងករេធ្វើទឹក្រតីេនះគឺ  ្រតី 15 k.g 
    ្រតូវេ្របើអំបិល្របែហលជ 4 k.g ។  េន្រសទប់ខងេលើបង្អស់    េគេǍយអំបិលយ៉ង ្រក
ស់។ រយៈេពលបន្របែហលជ 5 រ ឺ6ែខេ្រកយមក យកទឹក្រតីបន។ 
II- វធីិយកទឹក្រតី 
 1- យកǂមវធីិបង្ហូរ 
  េចះរនធតូចមួយេនចំេហៀងែផនកបតពង រខឺប់   រចួេហើយស៊កទុេយតូចមួយចូល 
េដើមបីេǕយទឹក្រតីហូរេចញ។ 
 2- យកǂមវធីិេ្រចះ 
  � ដួសយកទំង្រតីទំងទឹកេនកនុងពង រខឺប់ƽក់េទកនុងឆន ំង រចួƽំេǕយពុះ។ 
  � េរៀបចំៃសប 2-3 ជន់ƽក់េទកនុងកែ្រញច ង។ 
  � ដួសទឹក និង្រតីែដលបនƽំពុះ  មកƽក់េនកនុងកែ្រញច ង  េដើមបីេ្រចះ រ្ឺរតងយក  
    ទឹក្រតី។ 
 
III- ពនយល់ 
 1- គរ្រតីទុកមួយយប់ គឺេដើមបីេǕយǏេឡើងក្លិនស្អុយ។ 
 2- ƽក់អំបិល គឺេដើមបីកំុេǕយពពួកមី្រកូǒរពងគកយែដលគម ន្របេយជន៍រស់េនបន។ 
 3- េǍយអំបិលែផនកេលើេǕយ្រកស់ គឺេដើមបីកំុេǕយេកើតដងកូវ។ 
សំគល់  ៖  
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 ចំេពះករេធ្វើទឹក្រតី គឺមនលកខណៈខុសពីករេធ្វើមំុ  ផ្អក និង្របហុកបន្តិច ្រតង់ថេគមិន 
ចំបច់យក្រសក រ ឺវះេពះយកǕចម៍េចញេទ គឺ្រគន់ែតយកǏេទǎងទឹកេǕយǒ្អ តជករ េ្រសច 
។ 

 
របូទី 46 ៖ ខប់ រពឺងƽក់ទឹក្រតី 
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ករផលិតចំណីǕǓរ 
(Food Production) 

េសចក្តីេផ្តើម 
 មនេមដំែបជេ្រចើន្របេភទែដលេកើតេឡើងេƽយធមមជតិកនុង្របេទសកមពុជ។ គឺមនេន កនុង
ខយល់  េនេលើសំបកែផ្លេឈើ និងេនេលើែសបកមនុសƞេយើង។ ្របេភទដំែបមួយចំនួន មន ្របេយជន៍
ǁស់។ ្របសិនេបើអនកធ្លប្ល ់ ហូបនំប័ុង ធ្ល ប់ពិǒ្រǒ ( េធ្វើពីអងករ ) ្រǒេបៀ េនះអនក្រតូវដឹងថ 
ផលិតផលទំងអស់េនះ គឺេកើតេឡើងេƽយមនអន្តǍគមន៍ពីេមដំែប។ 
I- នំប័ុង  
 េនកនុងករេធ្វើនំប័ុង េមដំែប្រតូវបនេគេ្របើេធ្វើជភន ក់ងរដំេឡើងេម គឺǏផលិតឧសម័នែដល េធ្វើ
េǕយលបយេមȍ៊នំប័ុង ( dough )េឡើង។ លបយេមȍ៊នំប័ុងផƞំេឡើងពីៈ េមȍនំប័ុង ទឹក សករ អំបិល និង
ខ្ល ញ់ របឺ៊ឺរ។  

 
របូទី 47  dough 
      
ដំែប្របេភទ Saccharomyces cerevisiae  ្រតូវបនេគƽក់េទកនុងលបយេមȍ៊នំប័ុង ។ លបយេមȍ៊នំប័ុ
ងែដលǎយេមដំែបេនះ ្រតូវបនេគទុកេǕយេឡើងេមជេ្រចើនេម៉ងកនុងសីតុណ្ហ -ភព្របែហល 25°c 
។ កនុងកំឡុងេពលៃនករេឡើងេមេនះ េមដំែបបនបេងកើតǕល់កុល មួយចំនួនតូច និងឧសម័នកបូនិច
យ៉ងេ្រចើន ។ េƽយǒរែតឧសម័នកបូនិចជប់េន កនុងលបយេមȍ៊នំប័ុងដូេចនះេហើយ េទើបǏេធ្វើេǕយ
េមȍ៊នំប័ុងេកើនមឌ ( រកីធំ ) និងមនលកខណៈ ្រǒលជង េហើយទន់ល្អ។ 
 េនេពលែដលេគយកលបយេមȍ៊នំប័ុងេនះេទដុត េពលេនះǕល់កុល និងឧសម័នកបូនិច 
ហួតេចញអស់។ នំប័ុងេទជ្រǒល េហើយមនរនធយ៉ងេ្រចើនេនខងកនុង ែដលរនធទំងេនះេកើត េឡើង
េƽយលំហឧសម័នកបូនិចមុនករដុត ។  
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I-្រǒេបៀ ( Beer ) 
 េ្រគȠងផƞំសំខន់ៗេ្របើេដើមបីផលិត្រǒេបៀ គឺ malt  hops  េមដំែប និងទឹក ។ Maltគឺ ជ្រគប់
របស់រកុខជតិ Barley ែដលេគ្រǂំទឹកកនុងរយៈេពលមួយ បនទ ប់មកយកេទǓលៃថង។ Hopsគឺជ ផក
របស់ Hop ែដលេធ្វើេǕយ្រǒេបៀមនរស់ជតិល្វីង ។ េ្រគȠងផƞំទំងអស់េនះ ្រតូវបនេគេ្រជើសេរ ើស
េƽយយកចិត្តទុកƽក់បំផុត េដើមបីផលិត្រǒេបៀែដលមនគុណភពខពស់ េហើយខ្ល ំង។ 

 
របូទី 48 ៖ ដំǁក់កលទំងǔយៃនករផលិត្រǒេបៀរ 
 1-Malt្រតូវបនេគសំǕត និងថ្លឹងយ៉ង្រតឹម្រតូវ មុនេពលƽក់េទកនុង silo ។ 
 2-Malt្រតូវបនបនកិនកំេទចេដើមបីយកសំបកេចញ។ 

3-Maltែដលបនកិនយកសំបកេហើយេនះ ្រតូវបនេគបញចូ លទឹកេក្ត ែដលមនកំេǮ ្របែហល 
65°C  េដើមបីេǕយេទជ mash ( mash គឺជ malt ែដលƽក់ជ មួយទឹកេក្ត   េដើមបីេǕ
យ្រជយ )។ 

 4-េនកែន្លងេនះ mash្រតូវបនេគេ្រចះេដើមបីយកសំបកេចញ។ 
5-វតថុǍវែដលទទួលបនពីករេ្រចះ ( wort ) ្រតូវបនេគƽំេǕយពុះ េហើយ hops្រតូវបនេគ

ƽក់ចូលេនមុនេពលចប់េផ្តើមƽំ ( boil )។ 
6-បនទ ប់មក  េគƽក់េមដំែបចូល េដើមបីេǕយេឡើងេម  េហើយករេឡើងេមេនះបំែលង wort 

េǕយេទជ្រǒេបៀខចី ( young beer )។ 
7-្រǒេបៀខចី្រតូវបនេគស្តុកទុកមួយរយៈេពល  េដើមបីេǕយǏវវិត្តន៍េទជ្រǒេបៀចស់  

(mature beer) និងឈនដល់រសជតិចុងេ្រកយរបស់Ǐ។ 
8-បនទ ប់មក  េគេ្រចះយកេមដំែប និង្រគប់្របូេតអីុនែដលកកេចញពី្រǒេបៀចស់ េដើមបី េǕ

យ្រǒេបៀមនលកខណៈថ្ល ។ 
9-្រǒេបៀែដលបនេ្រចះេហើយេនះ ្រតូវបនបង្ហូរចូលេទកនុងធុង្រǒេបៀថ្ល  ( bright beer 

tanks) ។ 
 10-ចុងបញច ប់ ្រǒេបៀថ្ល េនះ ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងដប  កំបុ៉ង រកឺនុងធុង (keg) ។ 
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III- ្រǒបិត ( Distilled wine ) 
 ្រǒអងករ្រតូវបនបេងកើតេចញពីǕមីដុងែដលមនេនកនុងអងករ ។ បយ (ƽំសំǍប់េធ្វើ្រǒ) និង
េមដំែប Saccharomycetes ្រតូវបនេគƽក់បញចូ លគន  េដើមបីេǕយǏេឡើងេម ។ េន េពលែដលករ
េឡើងេមចប់សព្វ្រគប់េហើយេគបូមយក្រǒ ( wine )េចញពីបយនិងេមដំែប ។ ចុងបញច ប់េគយកǏេទ
្រចកដប េហើយទុកេនកែន្លង្រតជក់ រផឹឺកǏបនទ ប់ពីពីរ-បីៃថងេ្រកយមក ។ 

  ្រǒខ្ល ំង (spirits )្រតូវបនបេងកើតេឡើងពីករេឡើងេមៃន្របេភទǕǓរមួយចំនួនរមួមន    
ធញញជតិ  malt ( Scotch whiskey ) ធញញជតិ rye ( rye whiskey , gin ) េពត (bourbon )  ្រǒ រទឹឺក
ែផ្លេឈើ ( brandy ) ដំឡូងបǍងំ ( vodka ) ្រǒសករខប់ molasses ( rum ) និងអងករ ( ្រǒស )។ 
បនទ ប់ពីេឡើងេម េគយកǏេទចំហុយ របិឺត េដើមបីែញកǕល់កុល និងǒរធតុហួតមួយចំនួនេផƞង

េទៀតេចញពីǒរធតុរងឹនិងǒរធតុមិនហួត ។ េƽយǒរែត 
 ករបិតែបបេនះេហើយ េទើប្រǒខ្ល ំង spirits មនផទុកជតិǕល់កុលពី 40% - 50% គឺមន កំរតិខពស់
ជង្រចីនេបើេធៀបេទនឹង្រǒ wine ែដលមនែត 12% និង្រǒេបៀមនែត 6% ។ Wine មនជតិǕល់
កុលមិនេលើសពី 12%  េទេ្រពះេនេពលែដលកំǓប់Ǖល់កុល េឡើងដល់ 12% - 15% េនះǏនឹងសំ
ǎប់េមដំែបអស់ ។ រសជតិរបស់្រǒ និង្រǒេបៀ្រតូវបន កំណត់េƽយពូជរបស់េមដំែប ។ 

 
បញញតិគន្លឹះ 
  -េតើេអកូឡូសីុជអ្វី ?   
 េអកូឡូសីុ គឺជករសិកǜពីǒថ ន្របព័នធ សមសភពមនជីវតិ និងគម នជីវតិៃនបរǒិថ ន ។ អនក
េអកូ ឡូសីុេធ្វើករសិកǜពីអន្តរកមមរǏងភវរស់កនុងǒថ ន្របព័នធផƞំនឹងទំនក់ទំនងរǏងភវរស់និងកǂ្ត
គម នជីវតិកនុង បរǒិថ នដូចជទឹក សីតុណ្ហ ភព អុកសីុែសន និង pH។ 
 -បǁ្ត ញǕǓរ ◌ៈ បǁ្ត ញǕ្រស័យអនកផលិតស្វ័យជីពែដលចប់ថមពលពន្លឺ្រពះǕទិតយឬ    
អុកសីុតកមមធតុគីមីអសរǍីងគ េហើយសំេយគជមូ៉េលគុលសរǍីងគសំបូរថមពល ។ ថមពលគីមី្រតូវ
បន ទទួលយកេƽយអនកេ្របើ្របស់ែដលសីុអនកផលិត ឬអនកេ្របើ្របស់េផƞងេទៀតបំែប្លងេƽយអនក
បំែបកេនេពល ǒ្ល ប់េƽយផ្តល់ធតុគីមីេទបរǒិថ នវញិជទំរង់ែរ ៉។  
 -តួនទីដ៏សំខន់របស់មី្រកុប  ៖ ្រគប់ǒថ ន្របព័នធពឹងែផ្អកេលើមី្រកូǒរពងគកយេដើមបីរកǜជីវតិ 
។ អនកបំែប្លងែកៃចនǒរធតុចិញច ឹមេឡើងវញិផ្តល់្របភពបេងកើតភវរស់ថមី ។ សរបុមក្រគប់វដ្តគីមីជីវភូមិǒ

្រស្ត Ǖ្រស័យេលើ្របូករយូ៉ីត ។  
 -នទីǕសូត  ៖ វដ្តǕសូត្រប្រពឹត្តេទេƽយជំនប់Ǖសូតែដលជករបំែលងមូ៉េលគុលនី្រតូ
ែសន េទជទំរង់េ្របើ្របស់បនកនុងវដ្តជីវតិដូចជǕមូ៉ញ៉ក់។ ជំនប់Ǖសូត្រតូវបនេធ្វើេឡើងេƽយ
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សយណូបក់េតរ ី និងបក់េតរេីសរមួីយចំនួន បុ៉ែន្តនី្រតូែសនភគេ្រចើន្រតូវបនភជ ប់េƽយ Rhizobium 
កនុងកំពកឬសរបស់ រកុខជតិអំបូរសែណ្ត ក ។ បក់េតរនីី្រទីកមមបំែលងǕមូ៉ញ៉ក់េទជនី្រǂតែដលជទំ
រង់Ǖចេ្របើ្របស់បន េƽយរកុខជតិភគេ្រចើន ។ Ǖសូត្រតលប់េទបរយិកសវញិេƽយǒរបក់េតរ ី
េដនី្រទីកមមែដលបំែលង នី្រǂតេǕយេទជមូ៉េលគុលǕសូត ឬនី្រតូែសនអុកសីុតឧសម័ន ។ េដនី្រទី
កមមបនថយជីជតិដី និងបំផ្ល ញ  ជីែដលេគƽក់េǕយដំǁំ ។ 
 -នទីǒព ន់ធ័រ  ៖ វដ្តǒព ន់ធ័របងកេឡើងេƽយ្របូករយូ៉ីត ែដលបំែប្លងǒព ន់ធ័ររអីុឺ្រដូែសនសុ៊លភីត 
េទជសុ៊តផតែដលជទំរង់្រតូវករសំǍប់សមនកមមេទកនុង្របូេតអីុនសត្វ រកុខជតិ និងភវរស់េផƞង

េទៀត ។ មី្រកូǒរពងគកយបំែប្លងǒព ន់ធ័រកនុង្របូេតអីុនជអីុ្រដូែសនសុ៊លភីតែដលǕចេធ្វើអុកសីុតកមម
េទជǒព ន់ធ័រ ឬសុ៊តផតវញិ ។ 
 -មី្រកុបវទិយដី   ៖ េអកូឡូសីុដីរមួមនធតុរងឹនិងខនិជ ទឹក ខយល់និងមេមក បូកផƞំជមួយ ǒរ
ធតុសរǍីងគពីǒរពងគកយǒ្ល ប់ សំខន់រកុខជតិ ។ អនកបំែបក(មី្រកូǒរពងគកយ)ជួយដីេǕយមន 
ជីជតិេƽយបេញច ញǒរធតុចិញច ឹមពីǒរពងគកយǒ្ល ប់សំǍប់ករេ្របើ្របស់របស់រកុខជតិ និង
ដំេណើ រករ មេមកេដើមបីែកលំអលទធភពដីកនុងកររកǜទឹក និងលកខណៈរបូេផƞងៗេទៀត ។ បក់េតរ ី
ភជ ប់Ǖសូតក៏ែក លំអជីជតិដីែដរ ។ ដីមនផƞិតបងកជមីកូរសីេនǂមរសឹរកុខជតិេធ្វើេǕយមនផលិត
ភពដំǁំ ។ 
 -មី្រកុបវទិយទឹកសមុ្រទ  ៖ មី្រកូǒរពងគកយជួយេអកូឡូសីុរបស់ǒថ ន្របព័នធទឹកǂមវធីិមួយ
ចំនួន បែនថមេលើករបំែបក និងករៃចនǒរធតុចិញច ឹម។ កនុងមជƌƽ្ឋ នទឹកសមុ្រទ វរីសុេដើរតួនទីយ៉ង

សំខន់កនុងករ បងក រកំេណើ នបក់េតរេី្រចើនេពក។ ទឹកសមុ្រទមនមី្រកុបធ ◌្វេ◌ើរសមីសំេយគេនៃផទទឹក 
មី្រកុបបរជីពខងេ្រកម និងមី្រកុបបំែបកេនកនុងកំេទចកំណបតសមុ្រទ ។ ករណីេលើកែលងមួយ គឺ
ǒថ ន្របព័នធ្របភពទឹកឹេក្ត បត សមុ្រទែដលǕ្រស័យេƽយបក់េតរគីីមីស្វ័យជីព ែដលជួយគំពរ
សហគមន៏ភវរស់េនែកបរ្របភពទឹកេក្ត  បតសមុ្រទេនះ។ 
 -មី្រកុបវទិយទឹកǒប   ៖ ǒថ ន្របព័នធទឹកǒបមិនេសថរដូចមǓសមុ្រទនិង សមុ្រទេទ និងមន 
សីតុណ្ហ ភព pH និងកំǓប់អុកសីុែសនងយែ្រប្របួល ។ បុ៉ែន្តǏងយទទួលឥទធិពលផទ ល់ពីកង្វក់ជង 
មǓសមុ្រទ។ 
 -ករសំǕតទឹក  ៖ មុននឹងǕច្រតូវបនេ្របើ្របស់េƽយសុវតថភព ទឹក្រតវូឆ្លងកត់ករសំǕត
មួយ ចំនួន េដើមបីសំǎប់េមេǍគ និងែញកភពមិនសុទធេចញ ។ ករសំǕតទឹកេƽយេមកនិច្រតូវបន
បន្តេƽយ ចំេǍះេដើមបីែញកភពមិនសុទធេចញ ។ ក្លរនី្រតូវបនបែនថមេទកនុងទឹកេដើមបីសំǎប់មី្រកុប
ែដលេនេសសសល់ ពីករសំǕតេមកនិច និងករពរកំុេǕយមនករលូតǎស់មី្រកុបកនុងទឹកែដល
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រកǜទុកមុននឹងេ្របើ ។ ភពសុទធៃនទឹកេ្របើ្របស់សំǍប់ទទួលទន្រតូវបនǏយតំៃលេƽយករǍប់មី
្រកុបǎមក(coliform)េនកនុងទឹក េនះ។ 
 -ករបង្ហូរទឹកស្អុយ  ៖ ទឹកស្អុយ(សំណល់Ǎវ)្រតូវបនសំǕតមុនេពលបង្ហូរេទកនុងបរǒិថ នវញិ
េƽយ េ្របើ្របស់វធីិេ្រចើនរមួបញចូ លគន ៃន្តករែញកភគល្អិតរបូ កររǎំយសមសធតុសរǍីងគេƽយមី
្រកុប និងករ លប់បំបត់េមេǍគេƽយមី្រកុប ។ េនទីបញច ប់ៃនករសំǕតទឹកស្អុយ BOD្រតូវបនែញក
េចញទំង្រសុង េƽយករបំែលងសមសធតុសរǍីងគេƽយមី្រកុប ។ ករសំǕតទឹកស្អុយ្រតូវបនអនុ
វត្តេƽយេជគជ័យកនុង Ǖងស្តុកទឹកស្អុយ ឬេនǒថ នីយ៍សំǕតទឹកស្អុយកនុងទី្រកុង។ 
 -ដំេǁះ្រǒយជីវៈ  មី្រកុបក៏ជ “អនក្របឆំងកង្វក់”ផងែដរ េƽយេធ្វើេមǂបូលីសសមសធតុ 
ពុលនិងែញកធតុកង្វក់ខ្ល ំងៗេចញ។ េ្របងកំពប់ និង្របេភទកង្វក់បរǒិថ នេផƞងេទៀតǕច្រតូវបន

លប់បំបត់ េƽយបញចូ លេទកែន្លងេនះនូវបក់េតរឬីេƽយបែនថមǒរធតុចិញច ឹមជំរញុករលូតǎស់
ៃនមី្រកុបេនទីេនះ ែដលǕចេ្របើ្របស់ǒរធតុកង្វក់ទំងេនះ។  
 សំនួរǒរេឡើងវញិ និងដំេǁះ្រǒយចំេǁទ 
1.  ចូរពិភកǜពីទំនក់ទំនងរǏងមី្រកបុេនកនុង 
 ក- ǒថ ន្របព័នធ 
 ខ- វដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្ត 
 គ- ដំេǁះ្រǒយជីវៈ 
2.  ចូរេធ្វើករែបងែចករǏងៈ 
 ក- មីកូរសី និងកំពករសឹ 
 ខ- អនកេ្របើ្របស់ និងអនកបំែបក 
 គ- ្រកុម និង្រសទប់ជីវៈ (colonies and biofilms) 
3. េតើមី្រកុបកនុងដី និង មី្រកុបកនុងសមុ្រទខុសគន ពី្របេភទ និងចំនួនយ៉ងដូចេម្តចខ្លៈ? កǂ្ត អ្វីែដលេធ្វើ
េǕយមនភពខុសគន េនះ? 
4.  ក-ដយ្រកបៃនវដ្តនី្រតូែសន 
 ខ-េតើបក់េតរនីី្រទីកមមចំបច់សំǍប់កែន្លងែដលមនបក់េតរសីហ្របណជំនប់នី្រតូែសន 
ឬេទ? (ពនយល់ពីេ្រពះអ្វី) 
 គ-េហតុអ្វីបនជ RhizodiumǕចបេងកើតដំុរសឹែតជមួយរកុខជតិកនុងអំបូរសែណ្ត ក?   
 ឃ-េតើផលវបិកអ្វីខ្លះែដលǕចេកើតមនេឡើងេƽយករបេងកើនបរមិណយ៉ងេ្រចើនៃននី្រតូ
ែសនជំនប់ និមិត? 
5.  ចូរពិភកǜឃ្ល  “េƽយǒរមី្រកុប មូ៉េលគុលកនុងខ្លួនអនកមន្របវត្តិ និងអនគតមិនេចះចប់ ”។  
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6.  ែសលុយឡូសជសុ៊ប្រǒ្ត សំបូរែបបមួយសំǍប់ករលូតǎស់ៃនមី្រកុប បុ៉ែន្តǏមិនែមនជ្របភពនី
្រតូែសន។  េគបនេសនើថបក់េតរបីនថយគុណភពែសលុយឡូសមនសមតថភពភជ ប់នី្រតូែសនǕចជ 
ǒរពងគកយមន្របេយជន៍មួយ។ 
 ក-េតើអនកǕចនឹងបំែបកបក់េតរបីនថយគុណភពែសលុយឡូសភជ ប់នី្រតូែសន (nitrogen-fixing 
cellulolyric bacterium) ពីដីយ៉ងដូចេម្តច? 
 ខ-េតើǒរពងគកយេនះនឹងǕច្រតូវបនបនǜុំេដើមបីផគត់ផគង់តំរវូករបរǒិថ នសំǍប់រកǜ
សកមមភពៃនករបេងកើតនី្រតូែសនយ៉ងដូចេម្តច? 
7. មន្រកុងយ៉ងតិច២៧បង្ហូរទឹកស្អុយមិនបនសំǕតេទកនុងមǓសមុ្រទេមឌីែទǍ៉េណផទ ល់ែតម្តង។
សមុ្រទជ្របព័នធកំចត់កំចយយ៉ង្របេសើរេƽយǒរទំហំ និងចលនរលកឥតឈប់ឈររបស់Ǐ។ ចូរ
ពិភកǜ ថេតើអនកេជឿជក់ថករេធ្វើដូេចនះ្រតឹម្រតូវឬេទសំǍប់ករបង្ហូរទឹកស្អុយេទកនុងតំបន់ទំងេនះ។ 
ពណ៌នផលǕ្រកក់ពីរយ៉ងែដលǕចេកើតមន។ 
8. េភរវជនមួយួ្រកុមេ្រគងបំផ្ល ញ្របភពេ្របងឥនធនៈបំរងុកនុងដីេƽយបញចូ លបក់េតររីǎំយេ្របងែដល 
េ្របើសំǍប់ដំេǁះ្រǒយជីវៈេទកនុងអណ្តូ ងេ្របង។ េតើេហតុអ្វីបនជករបុ៉នប៉ងេនះបǍជ័យ មិនបន
េទដល់ទីេǮ េទះបីកែន្លងបំរងុេ្របងទំងអស់េនះ្រតូវបនបញចូ លេƽយបក់េតរក៏ីេƽយ? 
9. េភរវជនមួយ្រកុមបនបេងកើតឧបយកលេǕយមនភពវកឹវរកនុងមǓជនេƽយបង្ហូរជតិពុលដ៏មន 
េ្រគះថន ក់េទកនុងǕងស្តុកទឹកៃន្រកុងធំៗមុននឹងសំǕត។ ជតិពុលបងកជំងឺេនះជǒរធតុពុលបំផុត
េនេលើែផនដី ។ េតើែផនករណ៍Ǖ្រកក់េនះǕចនឹងេទដល់ទី េǮឬេទ? េ្រពះអ្វី? 
10. ចូរពិភកǜភពសមុកǒម ញៃនករសេងកតពិនិតយខងេ្រកមេនះ។ 
 ក-េមេǍគមនុសƞជេ្រចើនែដលបេញច ញេទកនុងទឹកស្អុយេនែតមនជីវតិេនកនុងទឹកសមុ្រទ។  
 ខ-មី្រកូǒរពងគកយវសិ្វកមមេសេនទិចែដលេ្របើ្របស់កនុងដំេǁះ្រǒយជីវៈ្រតូវបនបញចូ ល
ទំងរស់េទកនុងដី។ 
11. េហតុអ្វីបនជេគ្របǔក់្រតីែដល្រតូវេធ្វើ្របហុកនឹងអំបិល ? 
12. េហតុអ្វីបនជេគមិនយក្រតីែដលសំបូរខ្ល ញ់េទេធ្វើ្របហុក ? 
13. េហតុអ្វីបនជឆ្អឹងរបស់្រតីផ្អកទន់ ? 
14. េហតុអ្វីបនជេគមិនយកបញសƞី្រសស់េទខទ ស់ខប់ រ្ឺរកឡ េនេពលេធ្វើមំុ ? 
15. េហតុអ្វីបនជេគចំបច់េǍយអំបិលេន្រសទប់េលើបង្អស់េǕយ្រកស់ កនុងករេធ្វើទឹក្រតី ? 
16. Bacteroidsជអ្វី ? 
17. Rhizosphere ជអ្វី ? 
18. េហតុអ្វីបនជនំប័ុងមនលកខណៈេǒព តេនខងកនុង ? 
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19. េហតុអ្វីបនជ spirits ខ្ល ំងជង wine ? 
20. េតើហ្វីតូប្លង់តុងមនǒរៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
21. ចូរនិយយពីǒរៈសំខន់របស់ផƞិត ? 
22. ǒ្របូភីតជអ្វី ? 
23. េតើǒǍយមនǒរៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
24. បǍសិតជអ្វី ? 
25. េតើ Hops េធ្វើេǕយ្រǒេបៀមនរស់ជតិដូចេម្តច ? 
 



 

4-1 

 

ជំពូកទី 4 

មី្រកូǒរពងគកយែដលេǕយទុកខេទស 
(Harmful micro-organisms)  

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 បញ្ហ ែដលទក់ទងនឹងសុខភពភគេ្រចើន  គឺបǁ្ត លមកពីមី្រកូǒរពងគកយេលើក ែលង
ែតេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍  និងេ្រគះថន ក់េƽយǒរមីន។  បញ្ហ សុខភពបនេធ្វើេǕយ ប៉ះពល់
យ៉ងខ្ល ំងដល់្របេទសកមពុជេយើង ។ ្របសិនេបើមនមនុសƞǒ្ល ប់  េនះនឹងេធ្វើេǕយ ្រកុម្រគួǒរ
របស់ពួកេគ សហគមន៍ និង្របេទសជតិមនករបរមមណ៍ រមឺនបញ្ហ ។ េនេពល មនជំងឺ ពួកេគ
មិនǕចេធ្វើករងរេដើមបីចិញច ឹមជីវតិបនេទ រឯីសមជិក្រគួǒរមួយចំនួនក៏មិន Ǖចេធ្វើករងរបន
ែដរ (ជប់រវល់ែថអនកជំងឺ) ។ ទំងេនះគឺជករខតបង់យ៉ងធងន់ធងរសំǍប់ ្រគួǒរ និង្របេទសជតិ។ 
 មី្រកូǒរពងគកយបនេធ្វើេǕយǕǓរ នំចំណីេផƞងៗខូច រពុឺល និងេធ្វើេǕយែផ្លេឈើ និង
ǒច់េផƞងៗេទជស្អុយរលួយ។ ដូេចនះេបើេយើងមិនបនយកចិត្តទុកƽក់កនុងករបរេិភគេទ េនះ Ǐ
នឹងេធ្វើេǕយេយើងមនជំងឺជមិនខន។ ជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវេភទក៏្រតូវបនបងកេឡើងេƽយ ពពួកមី្រកូ
ǒរពងគកយែដរ បុ៉ែន្តជទូេទមិនបǁ្ត លេǕយǒ្ល ប់េទ េលើកែលងែត AIDS។ AIDS កំពុងែត
រកីǍលƽលយ៉ងខ្ល ំង និងមនេលបȠនេលឿនជងេគ េបើេ្របȣបេធៀបេទនឹង ្របេទសទំងǔយេន
កនុងតំបន់Ǖសីុ។ អនកែដលមនជំងឺរេបង និងជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវេភទេផƞងៗ ក៏ងយឆ្លងេអដស៍ផងែដរ។ 
 ្របជជនកមពុជេយើងជង 80% ្របកបរបរចិញច មចឹជីវតិេƽយេធ្វើែ្រសចំករ ƽំដំǁំ និង
ចិញច ឹមសត្វ ។ មី្រកូǒរពងគកយក៏បនេធ្វើេǕយប៉ះពល់ផងែដរេទដល់រកុខជតិ និងសត្វ ែដល
្របជកសិករបនƽំ និងចិញច ឹម។ 
 

មី្រកុបជធតុកខ្វក់ 
(Microbes as Pollutants) 

 សមសភពនិងទំហំៃនសហគមន៍មី្រកុបកនុងដីនិងទឹកេនែតេថរេធៀបដǍបǁល័កខខ័ណ្ឌ
បរǒិថ នមិនែ្រប្របួល ។   បុ៉ែន្តសហគមន៍Ǖចែ្រប្របួលយ៉ងឆប់រហ័ស  េនេពលែដលǒរធតុ
ចិញច ឹម្រតូវបនបែនថម របឺនថយ ឬេពលpH ពន្លឺ ឬលទធភពO2ផ្ល ស់ប្តូរ។ មី្រកុបែដលសំបូរេនេពល
មុនេនះ Ǖចថយចុះ ឬបត់បង់េទវញិេនេពលែដលសមជិកភគតិចរបស់សហគមន៍Ǖចបេងកើន
ចំនួនយ៉ងឆប់រហ័សេនកនុង បូ៉ពុយǔសយុងរបស់Ǐ ។ ករបែនថម្របេភទថមីǕចនំអំពល់ដល់ǒថ ន
្របព័នធ។ 
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 មិន្រតឹមែតអតថិភពធមមជតិេទ ែដលបងកកររខំនដល់បរǒិថ ន សកមមភពមនុសƞក៏ប៉ះ
ពល់ដល់ តុលយភពដ៏្របណិតែដលរកǜជីវតិេនេលើែផនដីផងែដរ ។ សកមមភពេនះរមួមន
ដំេណើ រករៃនឧសǜ- ហកមម ែដលផ្ល ស់ប្តូរលំហូរធមមជតិៃនធតុកនុងវដ្តគីមីជីវភូមិǒ្រស្ត ករបេញច
ញកកសំណល់សរǍីងគ សំេយគធន់នឹងករបំែបក និងករបេញច ញេទកនុងបរǒិថ ននូវធតុគីមី
ពុលចំេពះǒរពងគកយកនុងǒថ ន ្របព័ទធធមមជតិ។ បែនថមេលើេនះេទៀត សំណល់បេញច ញេចល
ពីមនុសƞនិងសត្វមនមី្រកុបេ្រចើន ែដលǕច បន្តរស់េនកនុងដី និងទឹក ។ ទឹកេ្របើ្របស់មិនǒ្អ ត
ផទុកគីសរបស់្របូតូសូែអ៊បងកជំងឺ វរីសុជំងឺេថ្លើម និងជំងឺ ǒ្ល ប់ៃដេជើង និងបក់េតរបីងកជំងឺេពះេវៀន ។ 
មី្រកូǒរពងគកយទំងេនះបងកជ្រសទប់េ្រគះថន ក់ៃន កែន្លងកប់សំǍមែដលមិនបនបំផ្ល ញǏ
េǕយបន្រតឹម្រតូវ។ ឧទហរណ៍ ǎមកែដលេបះេចលេនកនុង ដី មី្រកុបǎមកមិនបនឆ្លង
កត់្របព័នធសំǕតទឹកសំអុយǕចចំលងេទទឹកកនុងដី។ េរៀងǍល់ឆន ំទឹកេនម និងǎមក៣ǎន
េǂនក៏្រតូវបនចក់េចលនិងគំǍមគំែហងសុខភពេយើង ។ វរីសុេǍគេថ្លើម បសីុ្រគុន េពះេវៀន វរីុ
សជំងឺǒ្ល ប់ៃដេជើង និងេមេǍគជំងឺមួលកំពុងបងកជ្រសទប់េ្រគះថន ក់េនកែន្លងចក់សំǍម ែដល
Ǖចចំលងេទទឹកកនុងដី ។ 
 មី្រកុបបងកកររខំនកនុងǒថ ន្របព័នធ េនេពលែដលǏបង្អត់ǒរធតុចិញច ឹមសំខន់ៗសំǍប់
ករលូត ǎស់ៃនភវរស់េផƞងេទៀត េនេពលែដលǏបេញច ញǒរធតុពុល ឬេនេពលǏជួយ
្របតិកមមបំផ្ល ញ បរǒិថ នរបូ។ បែនថមេលើេនះ េមេǍគជំងឺឆ្លងេនគំǍមកំែហងសុខភពǒធរណៈ
េនេពលែដលǏចំលង េទកនុងទឹកេ្របើ្របស់ ǕǓរ ដី និងបរយិកសេទៀតផង។ 
 ដំេណើ រកខ្វក់េƽយǒរធតុចិញច ឹម (Eutrophication) 
 បរមិណកំណត់ៃនផូǒ្វ តនិងនី្រǂតកនុងទឹកជធមមǂេ្រចើនែតǍងំសទះករលូតǎស់ៃនប្លង់
តុងរុកខជតិ េទះបីល័កខខ័ណ្ឌ េផƞងេទៀតល្អបំផុតក៏េƽយ។ កររកីដុះƽលដ៏Ǖ្រកក់បំផុតៃនǒǍយ
ឬសយណូបក់េតរ ី េកើតមនេនេពលែដលបឹងរងករបំពុលេƽយផូǒ្វ ត ឬនី្រǂតពីកកសំណល់
ឧសǜហកមម ទឹកជីហូរ េចញពីចំករដំǁំ ឬពីករបង្ហូរទឹកស្អុយចូលកនុងទេន្លបឹងឬេឆនរសមុ្រទ ។ 
ចំនួនប្លង់តុងរកុខជតិេកើនេឡើងយ៉ងេ្រចើន្រគបដណ្ត ប់ៃផទទឹកបឹងបត់េនេ្រកមកំǍលមី្រកុបដ៏្រកស់
(របូ49)។ េនេពលǒរពងគកយ រសមីជីពǒ្ល ប់ជយថេហតុ ករបំែបកេƽយេកសិកបក់េតរេី្របើ
្របស់ O2 េនកនុងទឹកអស់េ្រចើន ែដល េធ្វើេǕយ្រតីនិងភវរស់មនខយល់េផƞងេទៀតǒ្ល ប់េƽយថប់
ដេង្ហើម េហើយភវរស់ែដលǕចរស់បន គឺ បក់េតរគីម នខយល់ ។ មជឈƽ្ឋ នគម នខយល់េនះជំរញុករ
លូតǎស់របស់បក់េតរបំីែលងǒព ន់ធរ ័ េហើយH2S ពុលកេកើតកន់ែតេ្រចើនេធ្វើេǕយភវរស់េផƞង
េទៀតភគេ្រចើនǒ្ល ប់េƽយឥទធិពលជតិពុលេនះ ។ 
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របូ49 (a) A lake before eutrophication. (b) The same lake covered with phytoplankton that 
has grown because of nutrients from industrial pollution. 

 
 ករបំផ្ល ញបន្តិចម្តងៗ (Corrosion) 
 បក់េតរភីជ ប់ខ្លួនេទនិងៃផទេǎហៈ េបតុង ឬ ប្ល សសទិច េហើយបេងកើតជ្រសទប់ជីវៈែដល
បំផ្ល ញ សមភ រៈទំងេនះវញិ ។ សកមមភពេមǂបូលីសកនុង្រសទប់ជីវៈបងកបញ្ហ ធងន់ធងរសំǍប់ករ
ែថទំ ពិេសស សំǍប់កប៉ល់ ្របព័នធលូទឹកស្អុយ និងសំភរៈខួងទឹកកនុងដី ។ មី្រកុបែដលេ្រចើនែត
បំផ្ល ញសំភរៈទំងេនះ គឺជបក់េតរបំីែលងសុ៊លផត ។ េនល័កខខ័ណ្ឌ គម នខយល់ បក់េតរទំីង
េនះǕចបងកជ្របេǓងតូចៗែដល សីុបំផ្ល ញៃផទេǎហៈកនុងរយៈេពល៦ែខ ។ ករសីុបំផ្ល ញេǎ
ហៈជដំេណើ រេអឡិច្រតូគីមី ។ ភវរស់ ្រសទប់ជីវៈេ្របើ O2 អស់ បងកលកខណៈបរǒិថ នគម នខយល់សំ
Ǎប់ភវរស់បំែលងសុ៊លផត ។ H2S ែដល បេញច ញមកពីភវរស់គម នខយល់បនǜយចូលេទកនុង
តំបន់មន O2 ជំុវញិ បេងកើតជǕសីុតសុ៊លផួរចិ (H2SO4) ែដលរǎំយេǎហៈ (របូ5០) ។ 
សកមមភពេមǂបូលីសដូចគន េនះេកើតមនេឡើងកនុងលូទឹក ស្អុយែដរ េƽយH2S្របមូលផ្តុំគន កនុង
បំពង់សីុម៉ងេនេពលឆ្លងកត់។ ឧសម័នភយេនះរងអុកសីុតកមមេឡើង វញិជH2SO4េƽយសយូបសីុ
េនៃផទខងកនុងបំពង់ បនទ ប់មកH2SO4ក៏បំផ្ល ញបំពង់សីុម៉ង់េនះ ។ ករ បំផ្ល ញǕចនឹងបន្រតូវ
បងក រ ្របសិនេបើសហគមន៍្រសទប់ជីវៈមិនបនកេកើតេឡើងេទ ។ កំណ្រសទប់ ជីវៈǕចបងក របន
េƽយេ្រǒបេǎហៈ(របំឺពង់សីុម៉ង់)េƽយធតុគីមី្របឆំងបក់េតរ ី។ 
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របូ5០ 

 ចលនេǎហៈពុល (Toxic Metal Mobilization) 
 េǎហៈធងន់ដូចជបរតនិងǕេសទិចជជតិពុលចំេពះជីវតិសត្វរមួទំងមនុសƞផង 
្របសិនេបើǏ មនេនកនុងបǁ្ត ញǕǓរ។ េǎហៈពុលេនះ្រតូវបនេ្របើ្របស់កនុងថន ំសំǎប់េȃម
និងសំǎប់ផƞិត និង ្រតូវបនទុកេƽយែឡកពីបǁ្ត ញǕǓរពីេ្រពះǏមនទំរង់មិនរǎយ ។ 
បុ៉ែន្តបក់េតរខី្លះǕចបំែលង ទំរង់មិនរǎយេនះេǕយេទជទំរង់រǎយ ។ បក់េតរទំីងេនះេន
មនធតុេកសិកែដលǕចទទួល យកេǎហៈេទៀតផង។ េǎហៈពុលេនះេកើនេឡើងជលំƽប់
កនុងជលិកសត្វ និងបន្តេកើនេឡើង១០ដង កនុងសត្វថន ក់ខពស់ែដលសីុǏបន្ត។ 
 កង្វក់បរយិកស (Atmospheric Pollution) 
 សកមមភពមី្រកុបកនុងដីនិងទឹកបេញច ញឧសម័នកន់ែតេ្រចើនេឡើងេទកនុងបរយិកស ។ ករ
ែ្រប ្របួលបរមិណឧសម័នទំងេនះǕចជះឥទធិពលយ៉ងខ្ល ំងេទេលើល័កខខ័ណ្ឌ េលើែផនដី និងប៉ះ
ពល់ដល់ទំរង់ ជីវតិទំងអស់រមួទំងជីវតិមនុសƞេទៀតផង ។ អនកវទិយǒ្រស្តភគេ្រចើនយល់េឃើញ
ថ ឧសម័នេមǂន និងឧសម័នកបូនិចគំǍមគំែហងពិភពេǎកេ្រពះǏេធ្វើេǕយសីតុណ្ហ ភពកនុង
បរយិកសេកើនេឡើង ែដល ជបតុភូត “ឥទធពលផទះកញច ក់” (greenhouse effect) ។ ្របសិនេបើបតុ
ភុតេនះេឡើងដល់កំរតិខពស់ បំផុតេនះអនកវទិយǒ្រស្តទយទុកថសីតុណ្ហ ភពពិភពេǎកǕច
េកើនេឡើង ៤°C កនុងរយៈេពល៥០ឆន ំ ខងមុខេនះ ែដលេធ្វើេǕយទឹកកកេនតំបន់បូ៉លរǎយ នីវូ
ទឹកសមុ្រទក៏េកើនេឡើង ។ ទឹកជំនន់េនǂម មត់សមុ្រទ មត់ទេន្លǕចនឹងេកើតមនេឡើងជ្របចំ
រមួជមួយនឹងេ្រគះធមមជតិេផƞងេទៀតកំណǏល ខǜច់ថមីេនកែន្លងែដលសព្វៃថងជកែន្លងƽំដុះដ៏
មនជីជតិ។ សីតុណ្ហ ភពេកើនេឡើងǕចនំមកនូវេ្រគះអត់ ឃ្ល ននិងេ្រគះǍងំសងួត្រគប់ទិសទីកនុង
ពិភពេǎកែដលគម ននរǁមន ក់Ǖចេគចផុតបនេឡើយ។ 
  បរមិណCO2កនុងបរយិកស្រតូវបនកំណត់េƽយវដ្តកបូន។ រុកខជតិបំែលង CO2 ជ 
សមសធតុសរǍីងគ និងផលិតO2 ភវរស់បរជីពេ្របើO2 េហើយបំែលងកបូនសរǍីងគេនះេទជCO2វ ិ
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ញ។ ǂមវដ្តធមមជតិេនះ បរមិណCO2គួរែតមនេសថរភព ។ បុ៉ែន្តសកមមភពមនុសƞបនផ្ល ស់ប្តូរវ
ដ្ត ធមមជតិេនះយ៉ងខ្ល ំង។ CO2 េកើនេឡើងេលើសចំនួនួេƽយǒរករដុតធយូង េ្របងឥនធនៈ ឧសម័ន
ធមមជតិ ឬផលិតផលពីឥនធនៈផូសីុល ។ សំរបូ CO2េ្រចើនបំផុតេនេលើែផនដីគឺេƽយǒរ
សកមមភពរសមីសំេយគ របស់រកុខជតិនិងប្លង់តុងរកុខជតិ ។ ករកប់បំផ្ល ញៃ្រពេឈើេនតំបន់្រតូពិច
អស់ជង៥០% និង ករថយចុះៃនបរមិណប្លង់តុងកនុងមǓសមុ្រទេƽយǒរកង្វក់បនបនថយ
សមតថភពរសមីសំេយគ្រសូប យកCO2។ ជលទធផលគឺករេកើនេឡើងCO2បរយិកសែដលបǁ្ត
លេǕយកំេǮេលើែផនដីេកើនេឡើង ។  
 េមǂន្រតូវបនបេងកើតេឡើងេƽយវធីិេ្រចើន។ Ǐជផលិតផលសំេរចៃនេលបើងមី្រកុបេនកនុង 
្រកពះេគ្រកបីនិងេពះេវៀនកេណ្ត Ȥរ ។ ជេរៀងǍល់ឆន ំ េគបេញច ញេមǂន១០០ǎនេǂនេនកនុង 
បរយិកស េហើយចំនួន្របែហលគន េនះែដរ្រតូវបនបេញច ញេƽយកេណ្ត Ȥរ។ េមǂនក៏ជ
ផលិតផលៃន  េលបើងកនុង្រសទប់កំេទចកំណគម នខយល់ និងកនុងដី ។ កង្វក់ទឹកបឹង និងចរន្តែខƞទឹក
បនបែនថមេមǂនេទ កនុងបរយិកស ។ 
បញញតិគន្លឹះ 
មី្រកុបជធតុកង្វក់   ៖ មី្រកូǒរពងគកយមននទីមួយចំនួនកនុងករេធ្វើេǕយ្រកខ្វក់ និងេធ្វើ េǕយ
ឥទធិពលអវជិជមនកន់ែតធងន់ធងរេឡើង ។ កង្វក់ទឹកែដលរមួមនទំងទឹកស្អុយ ែដលមិនǕចសំǕត 
បនផងែដរបនបេងកើនសមសធតុនី្រǂតនិងផូǒ្វ ត្រពមទំងជតិពុល ែដលបំពុលជីវតិសត្វនិង
រកុខជតិ ។ មី្រកុបបំផ្ល ញេǎហៈនិងេបតុង បេងកើនជតិពុលេǎហៈធងន់ និងបេញច ញឧសម័នផទះ
កញច ក់  ែដលǕចរមួ ចំែណកដល់ករេកើនកំេǮេលើែផនដី។ 
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ករខូចǕǓរ 
(Food Spoilage) 

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 អ្វីៗែដលមនុសƞបរេិភគក៏ជចំណីǕǓររបស់ពពួកមី្រកូǒរពងគកយែដរ។ ǒរធតុ 
ភគេ្រចើនែដលមនុសƞបរេិភគគឺមន្របភពមកពីរកុខជតិ (ែដលរស់េនេលើែផនដី)រក៏ឺមន្របភព 
មកពីសត្វ (ែដលរស់េនេលើែផនដីែដរ)។ ដូេចនះេហើយេទើបមនមី្រកូǒរពងគកយែដលេននឹងដី 
េនជប់នឹងǏ។ េទះបីជមី្រកូǒរពងគកយេននឹងដីទំងេនះ (soil micro-organisms) ជទូេទ
មិនែមនជភន ក់ងរបងកជំងឺដល់មនុសƞក៏េƽយ ក៏ភគេ្រចើនបងកេǕយខូចǕǓរែដរ។ ករកន់ម្ហូប
ǕǓរ ( មកពីកែន្លងេផƞងៗ ) យកមកបរេិភគ គឺផ្តល់នូវឱកសជេ្រចើនដល់ មី្រកូǒរពងគកយ 
កនុងករឆ្លងេទǕǓរទំងេនះ។ ករេធ្វើǕǓរ េƽយគម នអនម័យ Ǖចេធ្វើេǕយǕǓរទំង
េនះឆ្លងនូវភន ក់ងរបងកជំងឺ។ ករƽក់និងករេធ្វើម្ហូបǕǓរេនǂម ផទះមិនបនល្ឌ និងជពិេសស
េនǂមេភជនីយƽ្ឋ នǕចេធ្វើេǕយǕǓរទំងេនះមិនǒ្អ ត េƽយករឆ្លងនូវភន ក់ងរបងកជំងឺ។  
I- ្រគប់ធញញជតិ ( Grains ) 
 េ្រកយពី្របជកសិករ្របមូលផលិផលកសិកមមបនមក (្រសូវ,េពត,សែណ្ត ក,លង) គត់ 
ែតងែតយកផលដំǁំទំងេនះេទǓលៃថងេǕយសងួត។ េƽយǒរែតភពសងួត (ករខ្វះជតិ 
េសើម) ែបបេនះេទើបមនែតពួកមី្រកូǒរពងគកយមួយចំនួនតូចបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលǕចបន្តករលូត 
ǎស់ (េនេលើេនះ) បន។ បុ៉ែន្ត្របសិនេបើរកǜទុកទំងេនេសើមេនះǏនឹងខូចបនយ៉ង ងយ
េƽយǒរផƞិត និងមី្រកូǒរពងគកយេផƞងេទៀត។ សត្វល្អិត បកƞី សត្វកេករក៏ជអនក ចំលងមី
្រកុបេទដល់្រគប់ធញញជតិទំងេនះែដរ។ 
II- នំប័ុង ( Breads ) 
 នំប័ុងងយខូចេƽយផƞិតេ្រចើន្របេភទ។   Rhizopus nigricans គឺជ្របេភទផƞិត ែដលលូត
ǎស់ជទូេទេនេលើនំប័ុង។ បុ៉ែន្តមន្របេភទជេ្រចើនេទៀតែដលលូតǎស់េនេលើ នំប័ុងែដរ ដូច
ជ Penicillium, Aspergillus និង Monilia។ 
 
III- ែផ្លេឈើ និងបែន្ល ( Fruits and Vegetables )  
 បក់េតររីស់ជំុគន Ǎប់ǎន ( millions of commensal bacteria )  ជពិេសស ្របេភទ 
Pseudomonas fluorescens ្រតូវបនពិនិតយេឃើញេនេលើៃផទខងេ្រករបស់ែផ្លេឈើ និងបែន្ល។ 
ǕǓរទំងេនះងយឆ្លងមី្រកូǒរពងគកយែដលមន្របភពមកពីដី សត្វ ខយល់ ទឹក មិនǒ្អ តនិង
សំភរៈែដលេ្របើសំǍប់េបះ ដឹកជញជូ ន រកǜទុក រកឺនុងដំេណើ រករេផƞងៗេទៀត។ ភន ក់ងរ បងកជំងឺដូច
ជ Salmonella, Shigella, Entamoeba histolytica, ្រពូនមូល និងវរីសុជេ្រចើនេទៀត ែដលសថិតេន
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េលើៃផទែផ្លេឈើនិងបែន្លទំងេនះǕចចំលងេទមនុសƞបន។ បុ៉ែន្ត សំបករកុខជតិែដលជចំណី
ǕǓរភគេ្រចើនមនជតិ្រកមួន និងបេញច ញǒរធតុ្របឆំង មី្រកុបេដើមបីករពរករេ្រជȣតចូល
េទែផទខងកនុងរបស់Ǐ ( កនុងǒច់ )។ េប៉ងេប៉ះ ្រតសក់ ឪឡឹកǕច្រតូវបនេធ្វើេǕយខូចេƽយផƞិត 
Fusarium ែដលេធ្វើេǕយរលួយ និងេធ្វើេǕយ សំបកេប៉ងេប៉ះេ្របះ រែឺបក ។ ្រដូសូភីលបននំផƞិត
ពីេប៉ងេប៉ះែដលមនេមេǍគេទƽក់េលើ េប៉ងេប៉ះែដលល្អ េនេពលែដលǏបនពងƽក់េនេលើ
ǒន មេ្របះេនះ ។ សត្វលត្អិមួយចំនួន េផƞងេទៀតបនេចះទំលុះេប៉ងេប៉ះសីុ េហើយទនទឹមេពល
ជមួយគន េនះ Ǐក៏បនបញចូ ល Rhizopus េទកនុងេប៉ងេប៉ះវញិែដរ ែដលនឹងបǁ្ត លេǕយ
េប៉ងេប៉ះេនះរលួយខូច។ 
 ែផ្លេឈើក៏ដូចជបែន្លេទៀតែដរគឺងយខូច េƽយសកមមភពរបស់មី្រកុបǁស់។ ទឹក ែផ្ល
េឈើ្រសស់ែដលមនǕសីុត និងបរមិណសករេ្រចើន គឺជមជឈƽ្ឋ នដ៏ល្អបំផុតសំǍប់ករលូត ǎស់
របស់ពួកផƞិតេមដំែបនិងបក់េតរ ី Leuconostic និង Lactobacilus ។ ទំពំង- បយជូរក៏្រតូវបនេធ្វើ
េǕយខូចេƽយពពួកផƞិតមួយចំនួនែដរ។ Penicillium expansum លូតǎស់េនេលើែផ្លប៉មេƽយ
បេងកើតជតិពុលម៉យង េឈម ះ patulin ចូលេទកនុងែផ្លប៉ម។ 

  
 
 
IV- ǒច់ បកƞី ្រតី និងពពួក្រគំងវ ( Meats, Poultry, Fish, and Shellfish ) 
 សត្វយកǒច់ែដលនំមកកន់កែន្លងសត្តឃតមន្របេភទមី្រកូǒរពងគកយជេ្រចើន 
សថិតេនកនុងេពះេវៀននិងǎមក េនេលើែសបនិង្រកចករបស់Ǐ េហើយជួនកលមនេនកនុងជ លិ
កែតម្តង។ មនភន ក់ងរបងកជំងឺយ៉ងេǓចǁស់70ែដរ ែដល្រតូវបនេគរកេឃើញេនកនុង 
ចំេǁមមី្រកូǒរពងគកយទំងេនះ។  
 ជំងឺែដលេគេ្រចើនជួប្របទះេនកែន្លងសត្តឃតេនះ គឺ  រǎកសួត  បូស សិបទីេសមី  
(septicemia) ជំងឺរǎកេពះេវៀន(enteritis) ជំងឺឈមពុល(toxemia) ជំងឹរǎកតំរងេនម
(nephritis) និងជំងឺរǎកេ្រǒមេបះដូង(pericarditis) ។ មនបក់េតរជីង 20ពួក ្រតូវបនេគរក
េឃើញេនេលើមន់េធ្វើរចួ ែដលេគយកមកេធ្វើម្ហូបǕǓរ ǂមេភជនីយƽ្ឋ នេƽយ ខ្វះអនម័យ និង

របូទី 51 ៖ែផ្ល្រកូចរលួយ រសឺ្អុយ 
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បǁ្ត លេǕយមនជំងឺឆ្លងǂមរយៈចំណីǕǓរជេ្រចើន ។  ជិតពក់កǁ្ត ល ៃនករឆ្លងទំងេនះ 
គឺបǁ្ត លមកពីពួក Salmonella េហើយ ¼ ពីពូក Clostridium perfringens និងពួក 
Staphylococcus aureus។ កររកǜទុកǒច់កនុងទូទឹកកក (ក្ល េស) មិនបនេធ្វើេǕយងប់ពពួក 
Salmonella េនះេទ។ ពពួក Pseudomonas និងបក់េតរ ី ្រកមអវជិជមនជេ្រចើនេផƞងេទៀត ជ
ភន ក់ងរបងកជំងឺǒច់មន់ែដលេ្រចើនជួប្របទះ និងែដល េធ្វើេǕយǒច់មន់មនរអិំលនិងមនក្លិន
ស្អុយ។ 
 អនកǕចគិតថ សុ៊ត្របែហលជគម នេមេǍគេទ េ្រពះǏមនសំបកយ៉ងរងឹ។ ǂមពិត ភគ
េ្រចើនដូេចនះែមន បុ៉ែន្តពួក Pseudomonas និងបក់េតរេីផƞងៗេទៀត ្រពមទំងផƞិត ដូចជ 
Penicillium និង Sporotrichum រស់េនេលើ់សំបកសុ៊ត េហើយǕចេ្រជȣតចូលេទកនុងសុ៊ត (ǂមរនធ
សំបក) េធ្វើេǕយខូចសុ៊តែផនកខងកនុង។ Salmonella ក៏Ǖចរស់េនេលើសំបកសុ៊ត ផងែដរ េហើយ
Ǖចចូលេទកនុងសុ៊តែបក រជឺប់កំេទចសំបកធ្ល ក់ចូលេទកនុងǕǓរ (បងកជំងឺ ដល់មនុសƞ )។ េម
មន់ែដលមន Salmonella pullorum នឹងចំលងេទពងរបស់Ǐ។ 
 មជƌមណ្ឌ លពិនិតយជមងឺ ( Center for Disease Control ) Ǎយករណ៍ថ កនុងចំេǁមសុ៊ត 
10000 គឺមន 1 ែដលផទុក Salmonella េនខងកនុង។ ្រគប់ភន ក់ងរ បងកជំងឺទំងអស់ទំងេនខង
េ្រកសំបក ទំងេនខងកនុងǕចឆ្លងេទមនុសƞបន្របសិន េបើសុ៊តេនះមិន្រតូវបនចំអិនេǕយ
បនល្អ។ 
 ្រតីទឹកǒបសំបូរេទេƽយមី្រកូǒរពងគកយ ។ បក់េតរេីពះេវៀន (enteric bacteria) វរីុ
សេពះេវៀន (enterovirus) និងដងកូវ បǍសិតជេ្រចើន្របេភទេ្រចើន្រតូវបន ្របទះេឃើញេននឹង្រតី
ទឹកǒប។ មី្រកូǒរពងកកយទំងេនះភគេ្រចើនǕចរស់បនេនេពល ដឹកជញជូ ន្រតីក្ល េសទឹកកក
ជពិេសសេបើ្រតី្រតូវបនចងេផ្អ បគន យ៉ងតឹង ឬ្រតូវបនសងកត់េទនឹង ជញជ ំងធុង ឬǔំងមនេម
េǍគ ។ 
 ពពួកសត្វែដលមនសំបក  (shellfish) ដូចជខយងេលៀសសមុ្រទក៏មនផទុកនូវ្របេភទ មី្រកូ
ǒរពងគកយជេ្រចើនដូច្រតីែដរ ។  ខយងរស់េ្រចើនផទុក  Salmonella  typhimurium និងជួនកល
មន  vibrio cholerae ។  េលៀសសមុ្រទ គឺǓក់ដូចជ្របភពៃនករឆ្លងជំងឺ េទដល់មនុសƞ 
ពីេ្រពះǏគឺជអនកសីុǕǓរេƽយេ្រចះ បនន័យថǏបនǕǓរមកេƽយ ករេ្រចះទឹកេហើយ
្រតងយកមី្រកុប  ។ កនុងចំេǁមពពួក្រគុǒ្ត េស បងគ  គឺǓក់ដូចជមន លកខណៈឆប់ខូច
យ៉ងខ្ល ំងេƽយភន ក់ងរបងកជំងឺ បុ៉ែន្តបងកងនិងក្ត ម គឺងយខូចជងបងគ េទ េទៀត និងǕចផទុកនូវ
ភន ក់ងរបងកជំងឺជេ្រចើន្របេភទេទៀតផង។ 
 ចូរចំថ  េទះជមនវត្តមនមី្រកូǒរពងគកយេននឹងǕǓរសមុ្រទ ឬǕǓរេផƞង 
េទៀតក៏េƽយ ក៏មិនែមនមនន័យថ  ǕǓរទំងេនះ្រតូវបនេធ្វើេǕយខូចរឆឺ្លងជំងឺេនះែដរ ។ 
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ǂមពិត Lactobacillus bulgaricusបនបេងកើតនូវអីុ្រដូែសនែពអុកសីុត (H2O2)  ែដលǕច ្រតូវបន
េ្របើេដើមបីទប់ǒក ត់មី្រកូǒរពងគកយេផƞងេទៀត ែដលមនេនេលើǕǓរសមុ្រទទំង េនះ។ 
V-ទឹកេƽះេគ្រសស់ ( Fresh milk ) 
  មី្រកូǒរពងគកយែដលេធ្វើេǕយទឹកេƽះេគេឡើងជូររមួមន Streptococcuslactis និង
្របេភទកនុងពួក Lactobacillus។ េនេពលែដលមី្រកុបទំងេនះបេញច ញǕសីុតǔក់ទិច បន្រគប់
្រគន់េដើមបីេធ្វើេǕយpHសថិតេនេ្រកម4,8 េពលេនះ្របូេតអីុនទឹកេƽះេគកក េហើយ ទឹកេƽះេគ
ក៏េឡើងជូរ ។ ករជូរៃនទឹកេƽះេគមិនែមនមនន័យថ ទឹកេƽះេគមិនមន សុវតថិភពេនះេទ  គឺ
Ǐ្រគន់ែតេធ្វើេǕយមនករែ្រប្របួលរសជតិ  និងសភពខងេ្រករបស់Ǐ បុ៉េǁ្ណ ះ។ 
VI-ករខូចǕǓរកំបុ៉ង ( Spoilage of Canned Food ) 
 ្របសិនេបើǕǓរកំបុ៉ង្រតូវបនƽក់េន្រតង់កែន្លងមូយែដលមនសីតុណ្ហ ភពខពស់ដូចជ 
កនុងǔនដឹកទំនិញ សថិតេនេ្រកមកំេǮ្រពះǕទិតយយ៉ងេក្ត ជេដើមេនះ បក់េតរចំីណូលកំេǮ    
(Thermophilicbacteria)  Ǖចលូតǎស់េឡើងវញិបន  ( សូមបញជ ក់ថបក់េតរ្ីរបេភទ េនះជ
ទូេទǕចរស់េនេពលែដលេគចំអិនមុនƽក់កំបុ៉ង)។ Thermophilic anaerobic spoilageគឺជករ
ខូចែដលេកើតមនជធមមǂេនកនុងǕǓរកំបុ៉ងែដលមនកំរតិǕសីុតទប ។ េពលេនះ កំបុ៉ងរកី
េប៉ងេƽយǒរឧសម័ន េហើយǕǓរកនុងកំបុ៉ងេនះមនកំរតិǕសីុតទបនិង មនក្លិនជូរ ។  ករខូច
្របេភទេនះ គឺបǁ្ត លមកពីបក់េតរចំីណូលកំេǮមួយចំនួន ដូចជ Clostridium ជេដើម។   េន
េពលែដលករខូចបǁ្ត លមកពីបក់េតរចំីណួលកំេǮបុ៉ែន្តកំបុ៉ង មិនរកីេប៉ងេƽយǒរឧសម័នេទ
េនះ  ករខូចរេបៀបេនះេគេȄថ  flat  sour  spoilage  ។  ករខូចរេបៀបេនះ  គឺបǁ្ត លមកពី 
Bacillus stearothermophilus  ែដលមនេនកនុង Ǖមីដុង និងសករ  ែដលេគេ្របើេនកនុងករេធ្វើ
ǕǓរេនះ។ 
  ករខូចទំងពីរ្របេភទេនះ េកើតមនែតេនេពលែដលកំប់ុ៉ងទំងេនះ្រតូវបនេគរកǜ ទុក
េនកែន្លងែដលមនសីតុណ្ហ ភពខពស់ជងសីតុណ្ហ ភពធមមǂបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលកǂ្ត េនះេធ្វើេǕយ មន
ករលូតǎស់េឡើងវញិៃនបក់េតរែីដលអង់ដូសប៉របស់Ǐមិន្រតូវបនសំǎប់េƽយដំេណើ រ ករផ
លិតធមមǂ។ ពពួកបក់េតរ ីmesophilic (ចំណួលកំេǮមធយម) Ǖចេធ្វើេǕយǕǓរ កំបុ៉ងខូចបន 
្របសិនេបើǕǓរេនះមិន្រតូវបនផលិតេǕយបនល្អេទេនះ រ្ឺរបសិនេបើកំបុ៉ង េនះេលច ។ ជ
ធមមǂ បក់េតរទំីងេនះ្រតូវបនសំǎប់េƽយដំេណើ រករផលិតដ៏្រតឹម្រតូវ  មួយ ។ ករផលិតមិន
បនល្អ គឺǕចបǁ្ត លេǕយមនករខូចǕǓរ ែដលបងកេឡើងេƽយ បក់េតរមីនអង់ដូសប៉ 
(endospore-former) ។  េគនិយយថ វត្តមនរបស់បក់េតរគីម ន អង់ដូសប៉ (non-endospore 
former) គឺបǁ្ត លមកពីកំបុ៉ងេលច ។  កំបុ៉ងែដលេលច  ្រតូវបនចំលងេមេǍគេនេពលែដលេគ
េធ្វើេǕយកំបុ៉ង្រតជក់ បនទ ប់ពីដំេណើ រករេƽយកំេǮ។ កំបុ៉ងេក្ត ្រតូវបនបញ់ទឹក្រតជក់ពីេលើ  រ ឺ
ƽក់េនកនុងធុងទឹក្រតជក់ជេដើម ។  េនេពលែដល កំបុ៉ង្រតជក់េពលេនះេនកនុងកំបុ៉ងនឹងក្ល យ
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េទជមជឈƽ្ឋ នមួយែដលគម នខយល់ ( vacuum ) េហើយទឹកែដលសថិតេនខងេ្រកǕច្រតូវបនបឺត
ចូលǂមែគមបត់របស់កំបុ៉ង ។ បក់េតរទំីង េនះ Ǖច្រតូវបននំចូលេទកនុងកំបុ៉ងǂមរយៈទឹក ។ 
ǕǓរែដលមនជតិǕសីុតមួយចំនួន ដូចជេប៉ងេប៉ះ  ែផ្លេឈើែដលេគរកǜទុក (preserved 
fruits) ្រតូវបនេគរកǜទុកេន សីតុណ្ហ ភព 100°C រេឺ្រកមេនះ ។ ជធមមǂ ភវរស់សំខន់ៗ ែដល
ទក់ទងដល់ករ េធ្វើេǕយខូចǕǓរែដលមនជតិǕសីុតេនះគឺផƞិត េមដំែប រ ឺ ជួនកល្របេភទ
ចំណូលǕសីុត ( acid tolerant )  គឺពួកបក់េតរគីម នអង់ដូសប៉ ។ បក់េតរទំីងេនះ Ǖចលូតǎស់
េនpH ធមមǂរបស់ǕǓរទំងេនះបន បុ៉ែន្តǏǕច្រតូវបនសំǎប់យ៉ងងយេនសីតុណ្ហ ភព
ទប ជង 100°C ។ មនបញ្ហ ម្តងមក លេកើតេឡើងែដរ េនកនុងǕǓរែដលមនជតិǕសីុតេនះ គឺ
ករកេកើតនូវភវរស់មួយចំនួនែដលធន់នឹងកំេǮនិងចំណូលǕសីុត។ ឧទហរណ៍ៈ ផƞិតែដល ធន់
នឹងកំេǮ ដូចជ Bissoclamys fulva ែដលបេងកើតǕសកូសប៉ែដលធន់នឹងកំេǮ េហើយនិង ផƞិតមួយ
ចំនួនេទៀត ជពិេសស្របេភទ Aspergillus ែដលជួនកលǏបេងកើតនូវអងគធតុម៉យង ែដលធន់នឹងកំ
េǮ េȄថ sclerotia។ 
 កររកǜម្ហូបទុកេនǂមផទះ គឺមនǒរៈសំខន់ǁស់ ពីេ្រពះǏǕចបǁ្ត លេǕយ េកើត
នូវជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយករពុលǕǓរ េនេពលែដលេយើងមិនបនរកǜទុកេǕយបន ្រតឹម
្រតូវេទេនះ។ ដូេចនះសូមអនករកǜǕǓរទុកេǕយបន្រតឹម្រតូវ េដើមបីេជៀសǏងនូវជំងឺែដល បǁ្ត
លមកពីករពុលǕǓរេនះ។ 
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ករឆ្លងជំងឺ 
(The transmission of diseases ) 

 ជំងឺែដលបងកេឡើងផទ ល់ពីមី្រកូǒរពងគកយ 
 ជំងឺែដលេលើកយកមកសិកǜេនកនុងេពលេនះ គឺជជំងឺែដលបងកេឡើងផទ ល់ពីមី្រកូǒរពងគ
កយែដលបងកទុកខេទស េហើយចូលេទកនុងǒរពងគកយរបស់មនុសƞ។ ខងេ្រកមេនះ គឺជវធីិ 
ែដលមី្រកូǒរពងគកយទំងេនះឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត។ 
 
I- ជំងឺឆ្លងǂមខយល់ (Diseases spread by air) 
 ភវរស់ែដលបងកជំងឺមួយចំនួនចំលងជំងឺពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតǂមរយៈ 
ដំណក់ទឹកតូចៗ ។ ករក្អក  កǁ្ត ស  ករនិយយស្តី និងករដកដេង្ហើម បនបេញច ញ ដំណក់វតថុ
Ǎវតូចៗ េទកនុងខយល់ ។ ្របសិនេបើជតំណក់ធំ ǏǕចជប់េនេលើចំណីǕǓររជឺប់ េនេលើវតថុេផƞ
ងៗេទៀតេនកនុងផទះ រេឺនǒǎេរៀន។ ្របសិនេបើជដំណក់តូចǏǕចហួតេទកនុង បរយិកស
េƽយបេញច ញនូវបក់េតរនិីងវរីសុេǕយអែណ្ត តកនុងខយល់ េហើយ្រតូវបនដកដេង្ហើម ចូលេƽយ
អនកេផƞងេទៀត ។ ករឆ្លងជំងឺǂមរយៈតំណក់អែណ្ត តកនុងខយល់ែបបេនះ គឺមន កររកីǍលƽល
យ៉ងេលឿន ជពិេសសកនុងបរយិកសមនសំេណើ មខ្ល ំង និង មនមនុសƞេ្រចើន ដូចជ េនǒǎ
េរៀន  េនកនុងǔន្រកុង  េនកនុងរេទះេភ្លើងនិងេនកែន្លង្របជំុនន ។ ជំងឺ ែដលមនករឆ្លងខ្ល ំង
េនះ មនដូចជផ្ត ǒយធមមǂ និងផ្ត ǒយធំ។ 
 
II- ជំងឺឆ្លងǂមទឹក (Diseases spread by water)  
 ទឹកគឺជ្របភពៃនជំងឺជេ្រចើនដូចជជំងឺមួល ជំងឺǕសននេǍគ ជំងឺ្រគុនេពះេវៀន  ្រគុន សនធំ
(paratyphoid) ែដលេធ្វើេǕយប៉ះពល់ដល់បំពង់រǎំយǕǓរ ។  សប៉និងភវរស់ែដល សកមម 
(active  organisms) ្រតូវបនបេញច ញǂមរយៈǎមក េហើយចូលេទកនុងទឹក កនុង ǒថ នភពែដល
គម នអនម័យល្អ ។ មនុសƞជេ្រចើនǕច្រតូវបនឆ្លងជំងឺយ៉ងេលឿនǂមរេបៀប េនះ  ( គម នអនម័
យល្អ ) ជពិេសសេនេពលមនទឹកជំនន់  ខយល់ពយុះ  រញជួ យែផនដី  ែដលបន េធ្វើេǕយខូចយ៉ង
ធងន់ធងរនូវ្របព័នធផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ ត  និង ទឹកស្អុយ ។  េនកនុងǒថ នភពធមមǂ ករǎងៃដេǕយ
ǒ្អ តបនទ ប់ពីបត់េជើងធំនិងបត់េជើងតូចមនǒរៈសំខន់ǁស់េ្រពះករឆ្លង ជំងឺǕចឆ្លងǂមរយៈ
ៃដមិនǒ្អ តែដលយកេទេរៀបចំម្ហូបនិងកន់ចំណីយǕǓរេផƞងៗ។ 
 សទឹង និង ទេន្លǕចចំលងជំងឺបនយ៉ងេលឿនបំផុត   ដូេចនះេហើយេទើប្របជជនែដល េន
តំបន់ឆង យពី្របភពជំងឺឆ្លង ǕចេកើតជំងឺǕសននេǍគ និង្រគុនេពះេវៀនបន។ 
III- ជំងឺឆ្លងǂមរយៈចំណីǕǓរ (Diseases spread by food) 
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  មនភវរស់ែដលឆ្លងǂមទឹកជេ្រចើនក៏Ǖច្រតូវបនឆ្លងǂមរយៈចំណីǕǓរែដរ។  ៃដ 
មិនǒ្អ ត  សប៉  ទឹកមិនសǂ្អ   រយុǕចចំលងជំងឺេទចំណីǕǓរកនុងេពលƽំស្ល រ ឺ េពលេរៀបចំ 
ǕǓរបរេិភគ ។ បក់េតរ ី វរីសុ និងដងកូវǕចឆ្លងចូលមកǂមរយៈទឹកមិនǒ្អ ត ។ 
IV- ជំងឺឆ្លង ( Contagious diseases ) 
  ជំងឺឆ្លងគឺជជំងឺែដលឆ្លងǂមរយៈករប៉ះគន េƽយផទ ល់រǏងមនុសƞ និងមនុសƞ  រǂឺម រយៈ
របស់ ( objects ) ែដលេ្របើ្របស់េƽយមនុសƞ។  ជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយផƞិតដូចជ ែ្រសងេជើង
របស់អនកអត្តពលកមម  ( athlete ◌់s foot )  Ǖចឆ្លងǂមរយៈករប៉ះែសបកទល់នឹង ែសបក  េƽយ
កែនƞងែដលអនកជំងឺេ្របើ្របស់ កំǍលឥដ្ឋ ឬៃផទដី ( floor surfaces ) សំេលៀក- បំពក់៘ ជំងឺ
ឃ្លង់Ǖចឆ្លងǂមករប៉ះែសបកទល់នឹងែសបកជញឹកញប់ ។ អុតǒ្វ យក៏Ǖច ឆ្លងǂមរយៈករប៉ះ
គន ែដរ។ 

 
របូទី 52  ជៈងំឺឃ្លង់ (a) The effect of leprosy after 2 years. (b) The effect of treatment with the 

drug Sulfone for 4 years. 
V- ជំងឺកមេǍគ ( Venereal diseases ) 
 (a) ជំងឺ្របេមះ (Gonorrhea) 
 ភន ក់ងរជំងឺ្របេមះ គឺ diplococcus-neisseria gonorrhea ែដលមន្រកមអវជិជ មន ។ ជំងឺ
េនះ្រតូវបនឆ្លងជសំខន់ǂមរយៈកររមួេភទ ។ អនកែដលឆ្លងǕចេលចេចញ រមិឺនេលចេចញនូវ
េǍគសញញ  ។ អនកែដលឆ្លងេហើយមិនេចញេǍគសញញ េ្រចើនែតចំេពះនរ ីជ ពិេសស កនុងដំǁក់
កលដំបូងៃនជំងឺ ។ ភគេ្រចើន អនកែដលឆ្លងេហើយមិនេចញ េǍគសញញ  ែបបេនះ(ទំងពីរេភទ)េធ្វើ
េǕយមនករលំបកយ៉ងខ្ល ំងដល់ករ្រតូតពិនិតយជំងឺកមេǍគ្របេភទ េនះ ។ េƽយǒរែតមិន
េចញេǍគសែញញបបេនះ េទើបេធ្វើេǕយអនកជំងឺចំលងេទៃដគូរបស់ ខ្លួនេƽយអេចតន Ǎប់ែខ Ǎប់
ឆន ំតេទេទៀតផង ។ 
 ចំេពះបុរស ជំងឺេនះមនលកខណៈខុសពីនរ ី។ ចំេពះបុរស ជំងឺេនះេកើតេឡើងេនកនុង បង្ហួរ
េនម ចំែណកនរវីញិេកើតកនុងផ្លូវេយនី រេឺនកសបូន។ េមេǍគជំងឺ្របេមះ (បក់េតរ)ី បន បេងកើតកូន
េច (េធ្វើចំែណក) េនកនុងុេកសិកេអពីេតលយូមបǁ្ត លេǕយេហើម និងរǎក េនកែន្លងបងកជំងឺ 
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។ ចំេពះបុរស បនទ ប់ពី ៣-៥ ៃថងៃនករឆ្លងជំងឺ េគេឃើញមនេǍគ សញញ រǎកបង្ហូរេនមគឺឈឺផǜ
េនេពលបត់េជើងតូចនិងេចញខទុះសៗ យ៉ងខប់ǂមលិងគ ។ ្របសិនេបើមិនពយបលេទ េនះនឹងប
ǁ្ត លេǕយ មនករដុះǒច់េនកនុងបង្ហួរេនម ែដលǕច  ឆ្លងេទដល់បំពង់យ៉ង(vas deferens) 
។ ករឆ្លងេទដល់បំពង់យ៉ងេនះǕចបǁ្ត លេǕយ គម នកូនដូចជករបំផ្ល ញពងǒ្វ សេចលែដ
រ។ ្របេមះក៏ǕចǍលƽលេទដល់្រកេពញ្របូǒ្ត ត ផងែដរ។  
 ចំេពះនរ ី េមេǍគជំងឺេនះចប់េផ្តើមឆ្លងេទដល់សបូនយ៉ងǒង ត់បំផុត ែដលេគេ្រចើន មិន
Ǖចដឹងបនេទ ។ អនកជំងឺទំងេនះ្រតូវបន្របប់េǕយដឹងថខ្លួនេកើតជំងឺេនះ េƽយ្រគូេពទយ ែដល
បនពិនិតយជំងឺ េǕយៃដគូរមួេភទរបស់គត់ែដលមនករឆ្លង។ េចញពី្របភពកសបូនេនះ េមេǍគ
Ǖចចូលេទកនុងសបូនេហើយចុងបញច ប់ចូលេទដល់ៃដសបូនបǁ្ត លេǕយរǎកនិង ឈឺចប់កនុង
ៃដសបូន។ ǒថ នភពែបបេនះǕចបǁ្ត លេǕយគម នកូនេƽយǒច់ដុះកនុងៃដសបូន។ ករដុះ
ǒច់េនះǕចេនមន្របេǓងតូចមួយែដលែសពម៉តូសូអីុតǕចឆ្លងកត់បន បុ៉ែន្តសុ៊ត បងក
កំេណើ តមិនǕចឆ្លងកត់បនេទ។ អំ្របី៊យុ៉ងមិនǕចឆ្លងេទដល់សបូនបនេទ ដូេចនះករមន គភ៌
េនេ្រកសបូន (កនុងៃដសបូន) ក៏េកើតមនេឡើង ។ ករមនគភ៌ែបបេនះគឺជេ្រគះថន ក់ដ៏ ធងន់ធងរបំផុត
ចំេពះនរ ី ែដលមិនបនពយបលជំងឺ្របេមះេនះ ។ ចំេពះនរ ី ជំងឺ្របេមះជ បុព្វេហតុចំបងៃនជំងឺ
រǎក្រតគក ែដលឆ្លងពីៃដសបូន និង អូែវ។  
 ចំេពះមនុសƞទំងពីរេភទ េមេǍគ្របេមះǕចឆ្លងចូលេទកនុងសរៃសឈម បǁ្ត ល េǕ
យមនករឆ្លងពសេពញខ្លួន ។ ដូេចនះជំងឺ្របេមះǕចបងកេǕយឈឺសន្ល ក់ៃដេជើង រǎក េ្រǒម
ខួរ រǎកេបះដូង...។ 
 េមេǍគេនះǕចឆ្លងេទែភនកផងែដរ ǂមរយៈ្រមមៃដែដលប៉ះពល់សរǍីងគបន្តពូជ អនកេកើត
្របេមះមកប៉ះែភនក ។ ្របសិនេបើករឆ្លងេនះមិនបនពយបលេទេនះ Ǐនឹងបǁ្ត ល េǕយដំេប
ែកវែភនក (corneal ulceration) និងខ្វ ក់ែតម្តង។ 
 ្របេមះǕចឆ្លងពីម្ត យេទកូនេនេពលឆ្លងទេន្ល (ករណីផ្លូវេយនីេកើត្របេមះ) ។ ទរក នឹង
មនករឆ្លងជំងឺយ៉ងឆងន់ធងរេទដល់ែភនក េȄថ ophthalmia neonatorum ែដលǕច េធ្វើេǕយ
ខ្វ ក់ែភនកបន ។ 
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 (b) ជំងឺǒ្វ យ (Syphilis) 
 មុនសម័យែដលេគបេងកើតថន ំអង់ទីបយូទិចបន ជំងឺǒ្វ យ្រតូវបនេគេȄថជំងឺអុតǒ្វ យ 
ែដលជជំងឺមួយកនុងចំេǁមជំងឺែដលគួរេǕយខ្ល ចបំផុតជេ្រចើន។ ជំងឺǒ្វ យែដលហួសេពល 
ពយបលែតងែតេធ្វើេǕយអនកជំងឺមនបញ្ហ ្របព័នធ្របǒទបត់បង់ករគិតែដលបǁ្ត លមកពី 
ដំេបយ៉ងធងន់ធងរេហើយជទូេទឈនេទដល់ករǒ្ល ប់ ។ េទះបីជបចចុបបននេនះ មនករេធ្វើ វភិគ
េǍគនិងករពយបលដ៏មន្របសិទធភពយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏េនែតមនអនកǒ្ល ប់េƽយǒរ េǍគ
ǒ្វ យេនះែដរ េហើយទរកក៏េនែតបន្តេកើតេƽយមនជំងឺេនះមកជមួយផងែដរ េƽយ ǒរករ
ឆ្លងពីម្ត យǂំងពីកនុងៃផទេម៉្លះ។  
 ជំងឺǒ្វ យគឺជជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយបក់េតរេីសពȣ (spirochete) េឈម ះ treponema 
pallidum ។ ៩៥ភគរយៃនជំងឹǒ្វ យ្រតូវបនឆ្លងǂមរយៈកររមួេភទ។ ជំងឹេនះក៏Ǖចឆ្លងǂំងពី
កំេណើ តផងែដរ គឺǂមរយៈទងសុកពីម្ត យេទគភ៌ រឆឺ្លងǂមករប៉ះ ដំេប ឧទហរណ៍ដូចជករ
ឆ្លងពីអនកជំងឺមកបុគកលិកេពទយ ររឺǏងមនុសƞេពញវយ័និងកុមរ។ ជ ទូេទករឆ្លងមិនǂមរយៈករ
រមួេភទេនះ្រប្រពឹត្តេទេƽយករេ្រជȣតចូលៃនេមេǍគ េនកែន្លង ែដលមនǒន មរបួស។  

របូទី 53 : Testing for gonorrhea with 
gram stain. The photo shows gram-
negative diplococci found in pus cells 
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ជំងឺǒ្វ យេកើតេឡើងជបីដំǁក់កល គឺដំǁក់កលទី១ ដំǁក់កលទី២ និងដំǁក់ 

កលទី ៣ ។ ជទូេទរយៈេពលសំងំេកើតេឡើងបនទ ប់ពីដំǁក់កលទី២ ។ ដំǁក់កលទី១ 
បង្ហ ញេǕយេឃើញេƽយដំេប (chancre) េន្រតង់កែន្លងែដលេមេǍគឆ្លងចូលេទកនុងខ្លួន។  

េទះបីជដំេបេនះេ្រចើនេកើតេនេលើ្របƽប់បន្តពូជក៏េƽយ ក៏េគ្របទះេឃើញǏេកើត មន
េននឹងទ្វ រធំ មត់ ៃដនិងសុដន្តែដរ។ ដំេបេនះមនលកខណៈជ្រកម៉រងឹមិនឈីចប់េទនិង ជទូេទ
េលចេឡើងពី៧េទ២១ៃថងបនទ ប់ពីករឆ្លង ។ មកដល់េពលេនះ spirochetes បនឆ្លង ចូលេទកនុង
សរៃសឈម និងមនករឆ្លងយ់៉ងខ្ល ំងបំផុត ។ ករយកខទុះេទពិនិតយេមើលកនុង មី្រកូទសƞន៍បន
បង្ហ ញេǕយេឃើញនូវបក់េតរមីនǍងេសពȣយ៉ងេ្រចើនែណនǁន់ǂន់ǂប់ ។ េƽយǒរែត
ដំេបេនះគម នករឈឺចប់េទើបេគមិនǕចេមើលេឃើញេនេពលែដលǏេកើតេនកនុង ផ្លូវេយនី រេឺន
កសបូន ។ េƽយǒរករេមើលមិនេឃើញនិងគម នករឈឺចប់ែបបេនះ េទើបនរ ីបនចំលងេទៃដគូ
រមួេភទរបស់ខ្លួនេƽយអេចតន ។ ដំេបេមើលមិនេឃើញេនះក៏Ǖចេកើតេឡើង េនកនុងចុងេពះេវៀន
ផងែដរ ។ ករេកើតេន្រតង់កែន្លងេនះ ក៏មនបញ្ហ េកើតេឡើងែដរ ចំេពះ បុរសែដលរមួេភទេភទដូច
គន ។ ជេ្រចើនៃថងបនទ ប់មកដំេបេនះក៏បត់េទវញិេƽយខ្លួនឯង ែដល េពលេនះអនកជំងឺជទូេទ
មនជំេនឿថជំងឺរបស់ខ្លួនបនជេƽយខ្លួនǏ។  
 អនកជំងឺ (មិនបនពយបល) ក៏ឈនដល់ដំǁក់កលទី២េន ៣-៤ែខ បនទ ប់ពីករឆ្លង ដំបូ
ង។ េǍគសញញ ែដលបង្ហ ញេǕយេឃើញជក់ែស្តង គឺកនទួល្រកហមៗេលើែសបក ដងខ្លួន ៃដ េជើង
និងេនេលើ្របƽប់បន្តពូជ។  

របូទី 54 Syphilus bacterium: 
Treponema pallidum 
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 ǒន មកនទួលៗទំងេនះេ្រចើនែតេកើតេន្រតង់្របអប់ៃដ និងបតេជើង ។ ដំេបពសេពញ ខ្លួន
ទំងេនះមិនបǁ្ត លេǕយមនករឈឺចប់ ររឺមស់េទ។ ដំេបែដលមនករឆ្លងយ៉ងខ្ល ំង េនះ
Ǖចេកើតមនេនេលើភន សេសើមៃន្របƽប់បន្តពូជនិងមត់ ។ ដូចេនះជំងឹǒ្វ យេនកនុង ដំǁក់
កលទី២េនះមនករឆ្លងខ្ល ំងជងជំងឺǒ្វ យេនកនុងដំǁក់កលទី១ ។ ករចំលងពី ម្ត យេទគ៌ភ
ǂមរយៈទងសុកក៏Ǖចេកើតេឡើងេនកនុងដំǁក់កលេនះែដរ។ 
 េនដំǁក់កលទី២ៃនជំងឺǒ្វ យេ្រចើនេលចេឡើងនូវេǍគសញញ ដំǁលគន មួយចំនួន 
េទៀតដូចជ្រគុនឈឺសន្ល ក់ៃដសន្ល ក់េជើង្រសេគៀែសបក និងេǍគសញញ មិនសូវញឹកញប់ខ្លះ ដូច 
ជវបិត្តិ្របព័នធ្របǒទ េថ្លើម និងលំែពង ។ ដំǁក់កលទី២ៃនជំងឺក៏្រǒក(អន់)េទវញិេƽយ ខ្លួន
Ǐេនកនុងរយៈេពលពី-បីសប្ត ហ៍េទǍប់ែខ បនទ ប់ពីករចប់េផ្តើម។  
 ចំេពះអនកមិនបនពយបលដំǁក់កលមួយេទៀតកនុងចំេǁមដំǁក់កល៣ នឹងេកើត 
េឡើងបនទ ប់ពីដំǁក់កលទី២ ។ ្របែហលជមួយភគបីបនជសះេសបើយពីជំងឺេហើយគម ន ករ
ឆ្លងេទៀតេទ្រពមទំងមិនបង្ហ ញលកខណៈជំងឺǒ្វ យេទៀតេឡើយ ។ មួយភគបីេផƞងេទៀត គឺឈន
ចូលដល់ដំǁក់កលសំងំ(ǒ្វ យ្រកប) ។ ដំǁក់កលេនះេគǕចដឹងបនែតǂមករ េធ្វើេតស្ត
ឈមេទេឃើញវជិជមន ។  ជំងឺǒ្វ យេនកនុងដំǁក់សំងំេនះមិនǍលƽលǂមកររមួ េភទេទ 
បុ៉ែន្តǏេនែតចំលងពីម្ត យេទគ៌ភǂមរយៈសុកដែដល ។ ǒ្វ យដំǁក់កលទី២ Ǖចǎប់េឡើង
វញិេនកនុងកំឡុងេពលសំងំេនះ ។ ចំេពះមួយភគបីេទៀត ដំǁក់កលទី៣ នឹងវវិត្តេឡើងបនទ ប់ពីរ
យៈេពលសំងំ ។ ដំǁក់កលេនះǕចេលចេឡើងកនុងរយៈេពលបីឆន ំ បនទ ប់ពីករឆ្លងដំបូង រ ឺ ៤០
ឆន ំេ្រកយមក ។ ដំǁក់កលទីបីៃនេǍគǒ្វ យ្រតូវបនេគេȄថ ដំǁក់កលបំផ្ល ញ 
(destructive) េƽយǒរេកើតដំេបរកីធំេȄថ gummas។ 

របូទី 55  Characteristic symptoms of syphilis. (a) primary stage chancre;       (b) 
secondary stage rash; (c) tertiary stage gummas 
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ដំេបទំងេនះបង្ហ ញេǕយេឃើញវត្តមន spirochetes។ ្របសិនេបើដំេបរកីេកើតេន ្រតង់
្របព័នធ្របǒទនឹងបǁ្ត លេǕយេកើតជំងឺǒ្វ យ្របǒទែដលសំគល់េƽយករឆកួតវេង្វង ថ្លង់រខឹ្វ
ក់។ Ǐក៏Ǖចេធ្វើេǕយប៉ះពល់ដល់ករសំរបតំរវូចលនេដើរផងែដរ គឺេធ្វើេǕយអនកជំងឺ េដើរខុសពី
ធមមǂ ដូចជេដើរអូសេជើងជេដើម ។ ្របសិនេបើដំេបរកីេកើតេនេបះដូង រសឺរៃស ឈមនឹងបǁ្ត
លេǕយអនកជំងឺǒ្ល ប់។  
 បចចុបបននេនះេនសហរដ្ឋǕេមរកិ ករវវិត្តៃនជំងឺេនះេទដល់ដំǁក់កលទី៣មនកំរតិ 
ទបបំផុត ។ ករណីភគេ្រចើន្រតូវបនេគពិនិតយនិងពយបលចប់ǂំងពីដំǁក់កលទី១ រទីឺ២ េម៉្លះ 
។ យុទធនករពិនិតយជំងឺចំេពះ្រស្តីមនៃផទេពះបនជួយបនថយេ្រគះថន ក់ែដលបǁ្ត លមកពី ករ
ឆ្លងនូវជំងឺេនះ។ 

(c) ជំងឺរǎកបង្ហួរេនម (Nongonococcal Urethritis) 
 ករឈឺផǜេពលបត់េជើងតូច គឺជសញញ សំគល់ពីេǍគសញញ ្របេមះចំេពះបុរស។ បុ៉ែន្ត 
្របែហលជពក់កǁ្ត លៃនបុរសែដលរǎកបង្ហួរេនមមិនេកើតជំងឺ្របេមះេទ ។ ជំងឺរǎក បង្ហួរ
េនមជជំងឺែដលឆ្លងǂមផ្លូវេភទទូេទបំផុតចំេពះបុរសេនសហរដ្ឋǕេមរកិ ។ Ǐេកើតេន េលើ
បុរសែដលបនឆ្លងពីៃដគូរមួេភទែដលគម នេǍគសញញ និងមនលកខណៈស្លូតជងជំងឺ្របេមះ េƽយ
មនេចញខទុះតិចជង ។ េទះបីជរហូតដល់េពលេនះ ករសិកǜពីមូលេហតុៃនករេកើត ជំងឺេនះ
សថិតេនមិនទន់ចបស់មួយចំនួនក៏េƽយ ក៏េគǕចដឹងពីមូលេហតុទូេទបំផុតៃនជំងឺ រǎកបង្ហូរ
េនមេនះែដរ គឺបǁ្ត លមកពី្របេភទមី្រកុបម៉យងេឈម ះ Chlamidia tracho- matis ។  ករណីជ
េ្រចើនេផƞងេទៀតៃនជំងឺរǎកបង្ហូរេនមេនះ គឺបងកេឡើងេƽយ Ureap- lasma urealyticum រកឺរណី
ខ្លះេទៀតគឺបងកេឡើងេƽយេមដំែបCandida albicans រេឺƽយ ្របូតូសូែអ៊ Trichomonas vaginalis 
ែដលជញឹកញប់េកើតមនេនកនុងផ្លូវេយនីនរ ី ែដល ជៃដគូរបស់បុរសែដលមនជំងឺេនះ ។ ករ
េកើតជំងឺេƽយមិនេចញេǍគសញញ ទំងេនះបនវវិត្ត េទជជំងឺរǎក្រតគក្របែហលជ១ភគរយ
ចំេពះនរែីដលមនកររមួរកƞេ្រចើន ។ 

(d) ជំងឺដុះǒច់េលើ្របƽប់បន្តពូជ “សិរមន់ ” (Genital Warts) 

 
 របូទី 56  Genital Warts caused by human papillomavirus 
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ជំងឺដុះǒច់េលើ្របƽប់បន្តពូជ គឺជជំងឺឆ្លងម៉យងែដលបងកេឡើងេƽយវរីសុ។ ជធមមǂ Ǐ
េកើតេនេលើវយ័ជំទង់ ែដលជទួេទឆ្លងǂមកររមួរកƞ។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេƽយវរីសុេឈម ះ 
Papilloma ។ ǒច់ដុះេនះគឺជដំុពងស្លូត (មិនបǁ្ត លេǕយមនេ្រគះថន ក់) េហើយ ែដលេកើតេន
ខងេ្រក្របƽប់បន្តពូជ បុ៉ែន្តǏǕចេកើតមនែដរេនមត់ទ្វ រធំ បង្ហួរេនម និង េពលខ្លះេនេប្ល ក
េនម។ រយៈេពលៃនជំងឺេនះមិនǕចកំណត់បនេទ។ ចំេពះមនុសƞជេ្រចើន ជំងឺេនះ ធូ្រǒលវញិ
កនុងរយៈេពល៦ែខ បុ៉ែន្តចំេពះមនុសƞមូយចំនួនេទៀត ǒច់ដុះេនះǕច សថិតិេនជេ្រចើនឆន ំ។ ǒច់
ដុះេនះǕចរកីធំេឡើងេនេពលមនៃផទេពះ ែដលǕចប៉ះពល់ដល់ ករឆ្លងទេន្ល។ បញ្ហ ែបបេនះតំរូ
វេǕយមនករវះកត់េនេពលឆ្លងទេន្ល។ ជំងឺេនះǕចបǁ្ត ល េǕយេកើតជំងឺមǓរកីេផƞងៗដូច
ជមǓរកីសបូន មǓរកីផ្លូវេយនី មǓរកីទ្វ រធំ មǓរកី បបូរ និងមǓរកីលិងគ ។ 
 (e)ដំេបពងែបកេលើ្របƽប់បន្តពូជ “ែអ៊បេប៉ស” (Genital Herpes) 
 ជំងឺដំេបពងែបកេលើ្របƽប់បន្តពូជគឺជជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវេភទែដលបង្ហ ញេǕយេឃើញនូវ
ពងតូចៗេនេលើ្របƽប់បន្តពូជនិងកែន្លងែកបរៗេនះ ។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេƽយ herpes simplex 
virus (HSV) ។ ភគេ្រចើនៃនជំងឺ្រតូវបនបងកេឡើងេƽយ Type 2 virus និង១៥ភគរយ្រតូវបនបងក
េឡើងេƽយ Type 1 virus ែដលជទូេទេធ្វើេǕយពង េនេលើមត់ ។ Type 1 virus េ្រចើនែតេកើត
េនែផនកខងេលើៃនខ្លួន ចំែណកឯ Type 2 virus េ្រចើនេកើតេនែផនកខងេ្រកមចេងកះ ។ លកខណៈៃន
ដំេប គឺជពងមនទឹក បនទ ប់មក ែបកេហើយក៏ក្ល យេទជដំេបែតម្តង ។ ដំេបពងែបកទំងេនះ គឺ
េពរេពញេទេƽយវរីសុ េហើយឆ្លងបំផុត ។ ដំេបទំងេនះេកើតេឡើង្រគប់ទីកែន្លងេនេលើលិងគ
ចំេពះបុរស និងេនេលើ ផ្លូវេយនីេលើបបូរ និងកសបូនចំេពះនរ ី។ ទ្វ រធំ កំេប៉ះគូទ និងេភ្ល ក៏Ǖច
េកើតដំេបែដរ (ទំង២េភទ) ។ 

 
  
ដំេបពងែបកេលើ្របƽប់បន្តពូជជទូេទមនករឈឺចប់ បុ៉ែន្តជូនកលេមើលេទមិនេឃើញេទ ជ
ពិេសសេនកនុងផ្លូវេយនីនិងេនកសបូន។ ចំេពះ្រស្តីែដលមនដំេបគម នករឈឺចប់ជទូេទ មិន

របូទី 57   Genital herpes. (a) in males; (b) in females; (c) electron micrograph of 
Herpes Simplex Virus type 2  (HSV 2) 
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បនដឹងថខ្លួនបនឆ្លងជំងឺេនះេទ ដូេចនះេគេនែតចំលងេទៃដគូរមួេភទរហូតទល់ែតៃដគូរមួ េភទ
េចញេǍគសញញ េទើបដឹង ។ ជំងឺេនះǕចេធ្វើេǕយប៉ះទងគិចផ្លូវចិត្តផងែដរដូចជករេអៀន ខម ស់ ករ
ភ័យខ្ល ចជំងឺេកើតេឡើងវញិ និងករភ័យខ្ល ចគម នថន ំពយបលេǕយជសះេសបើយ ។ ចំេពះអនកេកើត
ជំងឺភគេ្រចើនគម នករេរ ើជំងឺេឡើងវញិេទ េទះបី្រតូវកររយៈេពលយូរេដើមបីពយ- បលក៏េƽយ។  
 បញ្ហ ដ៏សមុគǒម ញមួយកនុងចំេនមបញ្ហ សមុគǒម ញបំផុតជេ្រចើនអំពីកមេǍគេនះ គឺករ 
ឆ្លងពីម្ត យេទកូន ។ ករឆ្លងែបបេនះជធមមǂេកើតមនេនេពលឆ្លងទេន្ល ែដលម្ត យកំពុងែត េកើត
ជំងឺេនះេនេលើផ្លូវេភទ ។ ផលវបិនេនះ គឺថេកមងេកើតជំងឺេនះមនេ្រគះថន ក់ជងមនុសƞ េពញវ ័
យ ។ េកមងែដលឆ្លងជំងឹេនះǕចបǁ្ត លេǕយខ្វ ក់ែភនក រǎកេ្រǒមខួរ ងប់េកសិក ែសបក 
និងេ្រគះថន ក់មួយចំនួនេទៀត ។ េ្រគះថន ក់ៃនករឆ្លងេទទរក្រតូវបនកត់បនថយេƽយ ករវះកត់
េនេពលឆ្លងទេន្ល។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករពយបលេǕយបនឆប់កនុងកំឡុង េពលមនៃផទ
េពះភ្ល មគឺជករល្អ បុ៉ែន្តក៏េនមនបញ្ហ ខ្លះេកើតមនែដរ ដូចជកររលូតកូនរកឺរ ឆ្លងទេន្លមិន្រគប់
ែខ ។ 
 បញ្ហ មួយេផƞងេទៀតៃនជំងឺេនះចំេពះ្រស្តី គឺករេកើតជំងឺមǓរកីកសបូនǂំងពីេនវយ័េកមង 
។ ្របសិនេបើករពយបល្រតូវបនេធ្វើេឡើងǂំងពីកំǁក់កលដំបូង មǓរកីកសបូនក៏នឹង ្រតូវបន
ពយបលេǕយជសះេសបើយែដរ ។ 
 
VI- ជំងឺឆ្លងǂមរយៈសត្វល្អតិ (Diseases carried by insects) 
       សត្វល្អិតǕចចំលងជំងឺេទភវរស់េផƞងៗǂមរេបៀប 2 យ៉ង   ៖  
       - ខងេ្រកខ្លួនរបស់Ǐ 
       - ខងកនុងខ្លួនរបស់Ǐ 
 1- រយុ  
         រយុធមមǂ (housefly) ជវុចិទ័រ(vector)ដ៏សំខន់ប់ផំុតកនុងករបងកជំងឺ ែដលទក់ទង នឹងេពះ
េវៀន។ វុចិទ័រមនន័យខុសៗគន ជេ្រចើន  បុ៉ែន្តន័យេនេពលេនះ គឺជសត្វ  (ជទូេទ ជសត្វល្អិត ) 
ែដលចំលងមី្រកូǒរពងគកយបងកជំងឺពីសត្វ-រកុខជតិមួយេទសត្វ-រកុខជតិ មួយេទៀត រពីឺសត្វេទ
មនុសƞ ។ រយុគឺជសត្វែដលចិញច ឹមជីវតិេƽយករសីុǕច់សត្វនិង ǎមកមនុសƞ ។ មី្រកូǒរពងគ
កយែដលសថិតេនកនុងǎមកទំងេនះជប់េទǂមេជើងនិងខ្លួន របស់ǏេហើយេនេពលែដលǏទំុ
េទេលើǕǓរ មី្រកូǒរពងគកយទំងេនះនឹងជប់េនេលើ ǕǓរ ។   េលើសពីេនះេទៀត រយុសីុ
ǕǓរេƽយបេញច ញរស់រǎំយǕǓរ ( digestive juices )ពីេពះេវៀនរបស់Ǐ ។ ្របសិនេបើ
ǕǓរមុនរបស់Ǐ ( previous meal )ជǎមក េនះបក់េតរែីដលបនមកពីǎមកនឹង្រតូវបន
ក្អួតេចញមកេ្រកƽក់េទេលើǕǓរ។ េនេពល មនុសƞបរេិភគǕǓរេនះេគនឹងេលបចូលេទ
កនុងេពះនូវបក់េតរទំីងេនះ ។  
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 រយុកបលេខៀវ  រ ឺ រយុសីុǒច់   (Blowfly)   គឺ្រសេដៀងគន េទនឹងរយុ ធមមǂែដរបុ៉ែន្តǏមន
ទំហំធំជង  ។  ǕǓររបស់Ǐជǒច់ស្អុយរលួយ និងǒកសពសត្វ ដូេចនះǏគឺជវុចិទ័រកនុងករចំ
លងជំងឺេទភវរស់េផƞងេទៀត ។ កន្ល តក៏ជវុចិទ័រចំលងជំងឺែដរ ភគេ្រចើន គឺជជំងឺែដលទក់ទង
េទនឹងេពះេវៀន   េទះបីǏមិនសីុǎមកជǕǓរក៏េƽយ។ 

2-កនុងចំេǁមជំងឺែដលចំលងេƽយសត្វល្អិត ជំងឺ្រគុនចញ់គឺជជំងឺែដលគួរេǕយចប់ 
Ǖរមមណ៍ជងេគបំផុត។ ជំងឺេនះបងកេឡើងេƽយ្របូតូសូែអ៊េឈម ះ Plasmodium ែដលចំលង េƽយ
មូសេឈម ះAnopheles ។ េមេǍគបងកជំងឺ្រគុនចញ់សថិតេនកនុង្រកពះរបស់មូស និងេធ្វើ ករបន្តពូជ
េƽយេភទេនទីេនះ។  ចំែណកឯដំǁក់កលបន្តពូជេƽយឥតេភទ  គឺសថិតេនកនុង េថ្លើម និងេគ
លិក្រកហមរបស់មនុសƞ។ 
 

ជំងឺសំខន់ៗមួយចំនួនែដលបងកេឡើងេƽយមី្រកូǒរពងគកយ 
(Diseases caused by micoorganisms) 

ជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយបក់េតរចំីេពះមនុសƞ 
េឈម ះ 

មី្រកូǒរពងគ
កយ 

រេបៀបចំលង េឈម ះជំងឺ េǍគសញញ   លកខណៈេផƞងៗ និង 
ករករពរ ករពយបល 

Mycobacterm 
tuberculosis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឆ្លងǂមខយល់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រេបង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ករេ្រជȣតចូលរបស់Ǐេទកនុងǒរពងគ-កយ
ជទូេទគឺមិនបងកជំងឺធងន់ធងរទំង អស់េទ បុ៉ែន្ត
ǏǕចេធ្វើេǕយប៉ះពល់ ដល់សរǍីងគǁមួយ 
។ បក់េតរ ី  Mycobacterm tuberculosis ជ 
ធមមǂបងកបញ្ហ ដល់សួត ។ 
 ករករពរ  ករពយបល 
1-លប់បំបត់រេបងសត្វពហនៈ 
2-កំេǮ រ ឺ ចំហុយទឹកេƽះេគេដើមបី សំǎប់
េមេǍគ (Pasteurization of milk) 
3-េ្របើថន ំ  Streptomycin  រ ឺIsoniazid 
4- ចក់ថន ំǏ៉ក់ǒំង្របេភទ BCG។ 
5- ឆ្លុះសួតេƽយកំរសមី x េដើមបីេǕយ ដឹងថ
េតើមនជំងឺ រេឺទ។ 

Meningococcus ឆ្លងǂមខយល់ រǎក
េ្រǒមខួរ 

បក់េតរបីនចូលេទǂមបំពង់ខយល់ និង 

្រចមុះ បនទ ប់មកបនǏយលុកេទដល់ េ្រǒម
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ខួរ ។ អនកែដលមនជំងឺេនះមន លកខណៈ្រគុន
យ៉ងខ្ល ំង ឈឺកបលខ្ល ំង ក្អួត និងមនចំនុ
ច្រកហមៗេលចេឡើង េលើែសបក។ករករពរ  
ករពយបល    
1-េǕយរស់េនេƽយែឡកពីមនុសƞ េនកនុង
ផទះ កំុេǕយេទǒǎេរៀន និងេទផǜរ។ 
2-េ្របើថន ំដូចជ sulphonamides និង អង់ទីបយូ
ទិច។ 

 
ជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយពពួក្របូតូសូែអ៊ចំេពះមនុសƞ 

 
Plasmodium ឆ្លងǂម 

មូសខំ 
(មូស 
Anopheles) 

្រគុនចញ់ 
 

បនទ ប់ពី្រតូវបនបញចូ លេទកនុងឈម 
Plasmodiumក៏េធ្វើចំែណកយ៉ងេលឿន។ ដប់
ៃថងេ្រកយមក អនកជំងឺមន េកើត្រគុនេក្ត យ៉ង
ខ្ល ំងបន្តជប់ និងែ្រប្របួលេទǂម្របេភទ
Plasmodium ។ 
ករករពរ ករពយបល 
1- លប់បំបត់កែន្លងបន្តពូជនិងជំរកមូស 
2-បំផ្ល ញកូនញញ ស់េƽយបញ់េ្របងេទ េលើ
ៃផទទឹក ( oil spray ) 
3- សំǎប់មូស េƽយេ្របើថន ំសំǎប់ សត្វ
ល្អិត 
4- ថន ំករពរមនដូចជ paludrine  និង 
daraprim។ 
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ជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយវរីសុចំេពះមនុសƞ 
 

Group B 
arbovirus- 
flavivirus 

ឆ្លងǂមមូសខំ 
មូស 

Aedes aegypti 
 
 
 

្រគុនឈម 
 
 

មន្រគុនយ៉ងខ្ល ំង ឈឺកបលនិងឈឺឆ្អឹង 
ខនងយ៉ងខ្ល ំង ។ បនទ ប់មក្រគុនមន លកខ
ណៈ្រǒករធូឺរ ែតមនេលចេចញ សញញ
កន្តួល្រកហមៗជជំនួសវញិ។ 
ករករពរ ករពយបល 
1- បំបត់េចលជំរក និងកែន្លងបន្តពូជ 
របស់មូស 
2- េដកកនុងមុង 

Influenza ('flu') 
virus 

ឆ្លងǂមខយល់ ផ្ត ǒយធំ េǍគសញញ មនដូចជឈឺកបល ឈឺ 
បំពង់ក ញ័រខ្លួន ឈឺឆ្អឹងខនងជេដើម។ 
ចំេពះ្រគុន សីតុណ្ហ ភពǕចេឡើងដល់ 
40 °C ។  
ករករពរ ករពយបល 
1-ករពរកំុេǕយមនមនុសƞេ្រចើនេន 
ជិតអនកជំងឺ 
2-េ្របើអង់ទីបបូទិច េដើមបីកំុេǕយឆ្លងជំងឺ 
ជេលើកទី 2 
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្រគុនចញ់ 
(Malaria) 

 មនPlasmodiumបួន្របេភទ ែដលបǁ្ត លេǕយមនជំងឺ្រគុនចញ់េនេលើមនុសƞ   ៖ 
Plasmodium malariae; Plasmodium vivax; Plasmodium ovale; Plasmodium falciparum ។ ្របូតូ
សូែអ៊ទំងេនះ្រតូវបនបញចូ លេទកនុងឈមǂមរយៈ ទឹកមត់របស់មូសែដកេគលញី 
(Anopheles) េនេពលǏខំ ។ ទំរង់ឆ្លងរបស់ ្របូតូសូែអ៊ទំងេនះែដលេȄថ Sporozoites  ចូល
េទដល់េថ្លើម ។ េនកនុងេថ្លើម sporozoites ែបងភគជេកសិកេ្រចើនេȄថ Merozoites ។ 
Sporozoite មួយǕច បេងកើតបន្របែហល៤០.០០០ merozoites ។ េកសិកទំងេនះ្រតូវបនប
េញច ញ េទកនុង ឈម លុកចូលេទកនុងេគលិក្រកហម និងែ្រប្របួលរបូǍងេទជǍងចិេញជ ȣន 
េȄថ Trophozoites ។ Trophozoitesេនះបន្តពូជេនកនុងេគលិក្រកហមបេងកើតបន Merozoites 
ជេ្រចើនែថមេទៀត ។ េនទីបញច ប់េគលិក្រកហម្រតូវបនបំផ្ល ញេƽយករផទុះ ែបកេហើយបេញច
ញmerozoitesេសរ ីេដើមបីបងកេǍគេទេគលិក្រកហមជេ្រចើនេផƞងេទៀត ។ ករែបកធ្ល យៃនេគលិ
ក្រកហម្រប្រពឹត្តេទដំǁល់គន ជខួបគឺǍល់៤៨េទ៧២េម៉ង Ǖ្រស័យ េទនឹងអ្រǂេកើនេឡើង
របស់្របេភទ Plasmodium នីមួយៗ។ ករែបកធ្ល យេនះបេញច ញǒរ- ធតុពុលេទកនុងឈមបងក
ជវដ្តរងញក់និង្រគុនេក្ត  ែដលជេǍគសញញ របស់ជំងឺ្រគុនចញ់ ។  
 េកសិកខ្លះែដល្រតូវបនបេញច ញពី erythrocytes បំែលងឯកេទសជ Gametocytes ញី 
និង Gametocytes េឈម ល ។ េកសិកទំងេនះមិនេពញវយ័េនកនុង ខ្លួនមនុសƞេទ បុ៉ែន្ត្រតូវបន
បឺតយកេƽយមូសែដកេគលញី និងបំេពញករលូតǎស់របស់ Ǐេនកនុងខ្លួនមូស ។ 
Gametocytes សមងំេនកនុងខ្លួនមូស េហើយសីុកូតរបស់Ǐេធ្វើករបន្តពូជ េƽយឥតេភទបនជ 
sporozoites ែដលរកផ្លូវេទរស់េនកនុង្រកេពញទឹកមត់របស់មូសញី េនះ ។ sporozoites ្រតូវបន
បញចូ លេទកនុងខ្លួនមនុសƞេនេពលមូសខំ ។ ខ្លឹមǒរលំអិត បែនថមពីវដ្តជីវតិៃន Plasmodium ្រតូវ
បនបញ្ហ ញេនកនុងរបូភពទី៣៨ ។  
 េǍគសញញ េƽយែឡកៃនជំងឺ្រគុនចញ់ គឺវដ្តខួបរងញក់ ្រគុនេក្ត  និង ែបកេញើស េƽយ
ឈឺកបលនិងចង់ក្អួតផង បនទ ប់មកǕករ:ជំងឺេផƞងេទៀតǕចេកើតមនធងន់ធងរ ។ ជ ពិេសសបងក
េឡើងេƽយ P. falciparum (ជំងឺខន់េលឿង ជំងឺខ្វះឈម វបិត្តិរǎំយǕǓរ វបិត្តិកំណកឈម 
រនធត់ និងសន្លប់ ។ 
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របូទី 58   The life cycle of Plasmodium, the malaria parasite. 

េគលលិក្រកហមកនុងឈម្របែហល៦០%្រតូវបនបǍសិតេƽយេមេǍគ្រគុនចញ់ ។ 
ជំងឺ្រគុនចញ់ែដលបងកេƽយP. falciparum បǁ្ត លេǕយǒ្ល ប់ជង១០% ៃនករណីែដល មិន
បនពយបល ។ ជំងឺ្រគុនចញ់្របេភទេផƞងៗេទៀតក្រមនឹងប៉ះពល់ដល់ជីវតិǁស់ បុ៉ែន្តមិន បន
ពយបលេǕយបន្រតឹម្រតូវេទ េនែតសថិតេនកនុងេថ្លើមេហើយǕចបǁ្ត លេǕយǎប់ជំងឺ េឡើង
វញិ ។ ករǎប់ជំងឺេនះមិនែដលេកើតេឡើងេទ េនេពលជំងឺេនះេកើតេឡើងេƽយឈម មនេមេǍគ  
ពីេ្រពះមនែត sporozoitesែដលលូតǎស់កនុងខ្លួនមូសបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលǕចបងក ជំងឺដល់េថ្លើម ។ 
េǍគវនិិចឆ័យជំងឺ្រគុនចញ់េនទីពិេǒធន៍្រតូវបនកំណត់េƽយកររកេឃើញ Trophozoite េនកនុង
េគលិក្រកហម ។  
 ជំងឺ្រគុនចញ់ភគេ្រចើន្រតូវបនពយបលេƽយថន ំក្លរ ៉គីូន (Chlroquine) និងថន ំកនុងជំពូកេនះ 
បុ៉ែន្តភពǒុំនឹងថន ំ (Resistance) ៃនP. falciparumក៏េ្រចើនបនជួប្របទះែដរ។ ទំរង់ǒំុនឹងថន ំទំង
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េនះǕច្រតូវបនពយបលេƽយេ្របើថន ំគីនីន(Quinine) ។ ្រគុនចញ់ǎប់ ្រតូវបនបងក រេƽយករ
េ្របើថន ំរមួគន  គឺ គីនីននិងក្លរ ៉គីូនសំǍប់សំǎប់ទំរង់េមេǍគ្រគុនចញ់កនុង របត់ឈម និង្រពីម៉គីន 
(Primaquine) សំǍប់បំផ្ល ញេមេǍគ្រគុនចញ់េនកនុងេថ្លើម ។ ថន ំ បងក រេǍគ្រតូវបនែណនំេǕ
យេ្របើ ចំេពះអនកែដលេធ្វើដំេណើ រេទកន់តំបន់ែដលឆ្លងជំងឺ្រគុន ចញ់ខ្ល ំង ។  
 ចប់ǂំងពីមនករករពរមក អនកេធ្វើដំេណើ រយល់ដឹងចបស់អំពីផលវបិក្របកបេƽយ 
េ្រគះថន ក់ៃនជំងឺ្រគុនចញ់និងអំពីេជគជ័យៃនមេធយបយករពរដ៏មន្របសិទធភពទំងេនះ ។ 

 
 

ជមងឺរេបង   
(Tuberculosis) 

  ជមងឺរេបងជជមងឺឆ្លងែដលបǁ្ត លេឡើងេƽយបក់េតរMីycobacterium tuberculosis ។ មី្រកូ
ǒរពងគកយេនះមនǍងជកូនដំបងែវង និងជបក់េតរ្ីរតូវករខយល់ជចំបច់។ Ǐលូត ǎស់
យ៉ងយឺត (ពីជំនន់មួយេទជំនន់មួយេទៀតមនរយៈេពល 2០ េម៉ង ) ជួនកលបងក បេងកើតជ
សរៃសតូចៗ និងេ្រចើនែតលូតǎស់ជ្រកុមៗ ។ េនេលើៃផទអងគធតុǍវៃនមជឈƽ្ឋ ន ករលូតǎស់
របស់Ǐេលចេឡើងដូចផƞិតផ្អួរ ែដលេគផ្តល់េឈម ះពួកǏថ  Mycobacterium មកពីពកយ ្រកិចថ 
mykes  មនន័យថផƞិត ( fungus ) ។ 
 បក់េតរទំីងេនះǕចរស់ǍនេនកនុងកំǓកសងួតនិងǕចធន់យ៉ងខ្ល ំងនឹងពន្លឺ្រពះǕទិតយ 
និងធតុគីមីបដិមី្រកុប ែដលេគធ្ល ប់េ្របើដូចជថន ំសំǎប់មី្រកុបantisepticនិង disinfectant ជេដើម 
។ ដូេចនះ្រតូវមនករ្របុង្របយ័តនកនុងករេ្របើ្របស់សំភរៈ ែដលǕចមនេមេǍគជមងឺ រេបងេនះ ។ 
 ជមងឺរេបងេសទើរែតទំងអស់េ្រចើនេកើតេឡើងេƽយǒរករេ្រជȣតចូលៃនបសីុរេបងេនះ ។ 
្របសិនេបើរបំងករពរដំបូងមិនǕចទប់បន បសីុចូលេទដល់សួត ែដលជទូេទǏ្រតូវបន  ផកូ
សីុតេƽយម៉្រកូផសេនកនុងកូនថង់សួត  ( alveoli ) ។ ម៉្រកូផសៃនមនុសƞែដលមន សុខភព
ល្អបំផ្ល ញបសីុេនះ ។ ្របសិនេបើម៉្រកូផសមិនបំផ្ល ញបសីុេទ េនះគឺម៉្រកូផស ករពរមី្រកុបពី
ធតុគីមីនិងបនǜំុករពរៃនǒរពងគកយ េហើយបសីុជេ្រចើនǕចរស់បន និង េធ្វើករែបងភគ
េនកនុងម៉្រកូផស ។ 
 ្របសិនេបើម៉្រកូផសរបស់ធមួលមិនǕចទប់ទល់ជមួយករបងកជមងឺេនះ០ន េនទីបញច ប់Ǐ
ផទុះ េƽយបេញច ញេមេǍគមួយចំនួនធំ ។  បសីុរេបងរេំƽះេចញពីម៉្រកូផសǒ្ល ប់េនះបងកបេងកើត 
បនជេលសយុង (ដំេប)  ។ ្របតិកមមខ្ល ំងទប់ទល់ៃនǒរពងគកយទំងេនះបǁ្ត លេǕយមន 
ករកេកើតៃន្រគប់ពកមួយ  (a tubercle)  ែដលជរបំងករពរេមេǍគដ៏មន្របសិទធភព ។ ្រគប់
ពកតូចៗទំងេនះជលកខណះសំគល់ៃនជមងឺរេបង និងយកពកយ្រគប់ពក (a tubercle) េនះេធ្វើជ
េឈម ះជមងឺរេបង (tuberculosis) ។ ្រគប់ពកទំងេនះ្រតូវបនផគុំេឡើងេƽយម៉ស ជលិក និង 
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ផលិតផលមិនរǎយចូលគន ៃនបសីុ និង េគលិកសែដលជទូេទមនជលិក ងប់េនកǁ្ត ល 
(a necrotic center) ។  បក់េតរមួីយចំនួនតូចសថិតកនុង្រគប់ពក។ 
 ល័កខខ័ណ្ឌ េនះនំេǕយជមងឺធងន់ធងរេឡើងៗ សំគល់េƽយករបត់បង់ទំងន់ ករក្អក (ជេរឿ
យៗក្អក មនធ្ល ក់ឈមផង) និងអស់កំǎំងជទូេទ ។  េទះបីអនកជមងឺកំពុង្រតូវបនពយបលក៏
េƽយ បសីុ្រគប់ពកេ្រចើនែតេនសល់កនុងសួត េហើយជមងឺǕចមនេរ ើេឡើងវញិ ។ ករេរ ើជមងឺេឡើង
វញិ េនះǕចបǁ្ត លមកពីអនកជមងឺǕយុេ្រចើន កង្វះǕǓរ រ ឺ ករបត់បង់ភពǒំុកនុងខ្លួន (immu- 
nosuppression ) ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបងបេងកើតភពǒំុៃន្រកុមេកសិក្របឆំងនឹងបក់េតរ ី ។ ទំរង់ភពǒំុ េនះ
ទប់ទល់នឹងេមេǍគ្របេសើរជងភពǒុំអុ៊យម័រ(ឈម) ពីេ្រពះេមេǍគភគេ្រចើនសថិតេន កនុងម៉្រកូ
ផស។ 
 ជមងឺរេបងៃនមនុសƞែដលមនសុខភពល្អទប់ទល់េƽយភពǒំុៃន្រកុមេកសិកេនះជ 
ញឹកញប់ ជទំរង់ǒំញំុៃនជមងឺ AIDS  ែដលបំផ្ល ញភពǒំុេនះ ។ 
 ជមងឺរេបងǕចពយបលបន បុ៉ែន្តមនុសƞǍប់ពន់នក់េនែតǒ្ល ប់េƽយǒរជមងឺេនះជ 
េរៀងǍល់ឆន ំ ។ ទំងករករពរ និង ករពយបលចំបច់្រតូវែតេ្របើេǕយបនឆប់េដើមបីពយ- បល
ជមងឺរេបងេǕយបនទន់េពលេវǎ ។  ដូេចនះអនក្រតូវែតǒគ ល់េǍគសញញ ៃនជមងឺរេបងេនះ និង្រតូវ
ែត្របុង្របយ័តនចំេពះេǍគសញញ ទំងេនះ  ។ េǍគសញញ ៃនជមងឺរេបងែដលេគេ្រចើនជួប្របទះគឺ 
(Most frequent signs of TB)  
 ក្អកǍុៃំរជ៉ពិេសសគឺេនេពលេ្រកកពីដំេណក ។ 
 ្រគុនេក្ត បន្តិចបន្តួចេនេពលៃថងរេសៀល និង ែបកេញើសេនេពលយប់ ។ 
 Ǖចមនករឈឺ្រទូង រ ឺឈឺខនងែផនកខងេលើ ។ 
 បត់បង់ទមងន់ជបន្តបនទ ប់និង កំǎំងចុះេខǜយេទៗ  ។ 
ករណីធងន់ធងរ  រ ឺឈឺខ្ល ំង   (In serious or advanced cases)  
 ក្អកធ្ល ក់ឈម ( ជទូេទបន្តិចបន្តួច  បុ៉ែន្តកនុងករណីខ្លះធ្ល ក់េ្រចើន ) ។ 
 េស្លកǒ្ល ំង ែសបកដូច្រកមួន ។ 
 សេម្លងេឡើងស្អក ( ធងន់ធងរǁស់ ) ។ 
     
 ជទូេទ ជមងឺរេបងេកើតែតេនកនុងសួតបុ៉េǁ្ណ ះ បុ៉ែន្តǏក៏Ǖចប៉ះពល់ដល់ែផនកេផƞងេទៀតៃន
ǒរពងគកយផងែដរ ។ ចំេពះេកមងៗជមងឺរេបងǕចបǁ្ត លេǕយរǎកេ្រǒមខួរ (meningitis) 
។ 
េបើអនកមនǕរមមណ៍គិតថេកើតជមងឺរេបង  (If you think you might have tuberculosis) ចូររកជំនួយ
ពី្រគួេពទយ ។ េនេពលេឃើញេǍគសញញ ដំបូងៃនជមងឺរេបង ចូរេទមណ្ឌ លសុខភព ែដលមន្រគូ
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េពទយǕចពិនិតយែសបក ឆ្លុះេមើលសួតេƽយកំរសមី X    និង ពិនិតយកំǓក   េដើមបីេǕយដឹងថេតើ
អនកេកើតជមងឺរេបង  រ ឺ េទ  ។ 
 ចូរបន្តករេលបថន ំរហូត្រគូេពទយ្របប់អនកថអនកជេសបើយ ។ មិន្រតូវឈប់េលបថន ំ េƽយ
្រគន់ែតអនកមនǕរមមណ៍ថ្រគន់េបើជងមុនេនះេទ ។ ជទូេទេដើមបីពយបលជមងឺរេបង េǕយ
បនជទំង្រសុង  េគ្រតូវេលបថន ំពីមួយឆន ំេទពីរឆន ំ  ។ 
 ជមងឺរេបងជជមងឺឆ្លងជទីបំផុត ។ មនុសƞែដលរស់កនុងផទះជមួយអនកេកើតជមងឺរេបង  ពិេសស
េកមងៗនឹងទទួលរងេ្រគះឆ្លងជមងឺេនះកនុងកំរតិខពស់ ។ 
េបើអនកǁមន ក់េនកនុងផទះេកើតជមងឺរេបង : 
 េបើǕចេធ្វើបន ្រគួǒរទំងមូលគួរេទេធ្វើេតស្តពិនិតយជមងឺរេបង ។ 
 ចូរយកេកមងៗេទចក់Ǐ៉ក់ǒំងទប់ទល់នឹងជមងឺរេបង ។ 
 ្រគប់ៗគន  ពិេសសេកមងៗ្រតូវញំុǕǓរែដលមនជីវជតិ្រគប់្រគន់  ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបង្រតូវញំុ និង េដកេƽយែឡកពីេកមងៗ េបើǕចេធ្វើបនគួរេដកេនកនុង បនទប់

េƽយែឡកកនុងរយ:េពលែដលមនជមងឺក្អក ។ 
 អនកេកើតជមងឺរេបងគួរែត្របយ័តន ្រតូវខទប់មត់េនេពលក្អក និង មិន្រតូវេǒ្ត ះេលើឥដ្ឋ ក្ត រ ្រកលឬ

េលើដីេឡើយ ។ 
 យកេកមងេទមណ្ឌ លសុខភព េនេពលចប់េផ្តើមសងƞ័យថេកើតជំងឺរេបង រ ឺ ្របសិនេបើǏ ក្អក

ជងពីរǕទិតយ  ។ 
 ្រតូវពយបលជមងឺរេបងេǕយទន់េពល ។ អនកែដល្រតូវបនពយបលពីជមងឺរេបងនឹងែលងបងក 

ករǍតតបតេទអនកដៃទេទៀត ។  



 

4-28 

 

េអដស៍ 
AIDS  

( Aquired Immune Deficiency Syndrome ) 
 
I- េសចក្តីេផ្តើម 
 សុខភពគឺជ្រទពយដ៏សំខន់របស់មនុសƞ្រគប់របូ។ ្របជជនមួយចំនួនបនមន ្របǒសន៍
ថ “្រកចុះកំុេǕយែតឈឺ” មនន័យថ េបើឈឺេហើយគត់មិនǕចេធ្វើអ្វីបនេទៀតេទ និយយរមួគឺខូច
ទំងសុខភព បត់បង់ទំងលុយ ខតបង់ទំងេពលេវǎ រǕឺចបត់បង់រហូតដល់ជីវតិេទៀតផង 
(ករណីេកើតជំងឺេអដស៍) ។ ឧបមថអនកមនបំណងេធ្វើអ្វីមួយ(មុនេពលេកើត េអដស៍)េទៃថងអនគត
ែតអនកមិនទន់បនសំេរចេគលបំណងេនះផងែបរជេកើតេអដស៍មុនវញិ េតើអនកមនǕរមមណ៍
យ៉ងដូចេម្តចែដរ?  ដូេចនះអនកǕចប៉ន់ǒម នបនេទថ េតើសុខភពមន ǒរៈសំខន់យ៉ងǁ ? 
 ពត៌មនអំពីេអដស៍បននិងកំពុងេលចឮ្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់។ អនកǕចេឃើញǂមបƽ 
ននេឃើញǂមករផǜយកនុងទូរទសƞន៍  ឮǂមវទិយុដឹងǂមរយៈករǕនកែសតទសƞនវដ្តី និង 
ជពិេសស គឺករនិយយពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀត។ 
 ដូេចនះខញុំសងឃឹមថ ចំេណះដឹងǂមរយៈ្របព័នធផƞព្វផǜយទំងេនះបន និងកំពុងជួយអនក នូវ
ករយល់ដឹងយ៉ងេ្រចើនអំពីេអដស៍ ។ េនទំព័របន្តបនទ ប់គន េនះគឺជចំេណះដឹងបែនថមសំǍប់ អនក
ែដលចង់ែស្វងយល់អំពីទំនក់ទំនងរǏងេអដស៍ និងធមួលរបស់Ǐ។ 
រលឹំក   ៖ េនេពលែដលេគទទួល HIV (Human Immunodeficiency Virus) អនកេកើត េអដស៍េសទើរែត
ទំងអស់បនទទួលទំងក្តីសបបយរកីǍយបំផុត ។  លុះេ្រកយពីដឹងនូវរសជតិ HIVមក េគទំង
េនះក៏មនវបិបដិǒរជីទីបំផុតែដរ ។ ដូេចនះសូមអនកែដលមិនទន់ǒគ ល់រស ជតិ HIV កំុចង់ǒគ ល់
ǏេǕយេǒះ។ 
II- ្របព័នធǒុ ំរ្ឺរបព័នធករពរ ( Immune system ) 
 ពកយ និងេឈម ះេកសិកមួយចំនួនែដល្រតូវយល់ដឹងេនកនុង្របព័នធǒំុៈ 
 1-ភន ក់ងរបងកជំងឺ  ( pathogen ) គឺជភវរស់រǒឺរធតុចំែឡក  ែដលǕចបងកជំងឺ បនដូច
ជបក់េតរ ីនិងវរីសុជេដើម។  
 2-ភពǒុំ ( Immunity ) គឺជលទធភពរបស់ǒរពងគកយ   កនុងករ្របឆំងនឹង ជំងឺ
ទំងǔយែដលបងកេឡើងេƽយភន ក់ងរបងកជំងឺ។ 
 3-្របព័នធǒំុ គឺជសរǍីងគ និងេកសិកេនកនុងខ្លួនរបស់អនក ែដលករពរអនកពីជំងឺ េផƞងៗ។ 
មនǔំហ្វូសីុត ( lymphocytes )សំខន់ៗពីរ្របេភទ ែដលេគេȄថេកសិក T (Tcells)  និង
េកសិក B (Bcells) ។ 
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 4-េកសិក  T គឺជ្របេភទេកសិកទឹករៃងែដលបញជូ នសញញ េǕយេទេកសិក B េដើមបី
េǕយǏបេងកើតអង់ទីករ និងែដលេគេȄថ helper T cells។ 
 5-េកសិក B គឺជ្របេភទមួយរបស់ǔំហ្វូសីុត ែដលបេងកើតអង់ទីករ។ 
 6-អង់ទីករ ( Antibodies )  គឺជ្របូេតអីុនែដលកំេទច  ( បំផ្ល ញ )  រេឺធ្វើេǕយ ǒរធតុចំែល
ក ( ភន ក់ងរបងកជំងឺ ) េនកនុងǒរពងគអស់សកមមភព។ ជទូេទេកសិក B បេងកើតអង់ទីករភ្ល ម
បនទ ប់ពីភន ក់ងរបងកជំងឺបនចូលេទដល់កនុងǒរពងគកយ ។  បនទ ប់មក អង់ទីករបនេធ្វើដំេណើ រ
ពសេពញសរៃសទឹករៃង(lymph vessels) េដើមបីកំេទចភន ក់ងរបងក ជំងឺ។ អង់ទីករបនេធ្វើេǕយ
ភន ក់ងរបងកជំងឺែលងមនឥទធិពល(ineffective) និងបងកលកខណៈ ងយ្រសួលដល់ម៉្រកូផស។ 
 7-ម៉្រកូផស ( Macrophages )គឺជេគលិកឈមសមួយ្របេភទែដលេលបនិង រǎំយ
ភន ក់ងរបងកជំងឺ  ។  អង់ទីករជួយម៉្រកូផសកនុងករភជ ប់េទនឹងភន ក់ងរបងកជំងឺ និងបងក លកខណៈ
ងយ្រសួលកនុងករេលបនិងរǎំយ ។ ភន ក់ងរបងកជំងឺែដល្រតូវបនកិនកំេទចចូលេទ កនុងទឹករៃង 
េហើយបនទ ប់មក្រតូវបនបំផ្ល ញេនកនុងកូនកណ្តុ រទឹករៃង។ 
III-HIV និង្របព័នធករពរ (Human Immunodeficiency Virus and Immune System) HIVគឺជវរីសុ
ែដលបំផ្ល ញេកសិកT េនកនុងǒរពងគកយ។  HIV បនបǁ្ត ល េǕយេកើតជំងឺេអដស៍ ។ HIV
បនǏយបំបក់្របព័នធករពរេǕយចុះេខǜយបន្តិចម្តងៗ ។ េ្រកយពី្របព័នធករពរចុះេខǜយ រ្ឺរតូវ
បនកំេទចេហើយ េពលេនះǒរពងគកយងយឆ្លង នូវភន ក់ងរបងកជំងឺេផƞងេទៀតǁស់
(ǒរពងគកយបនេបើកចំហេǕយភន ក់ងរបងកជំងឺេផƞងៗ ចូល) ។ មនុសƞមន ក់្រតូវបនេគថ ជ
អនកជំងឺេអដស៍៍ គឺេនេពលែដលHIVបនកំេទច្របព័នធ ករពរកនុង ǒរពងគកយេហើយបនេធ្វើេǕ
យគត់េកើតនូវជំងឺធងន់ធងរមួយចំនួន ែដលជំងឺធងន់ធងរ ទំងេនះមិនេកើតមនចំេពះអនកែដលមន
្របព័នធករពរេនល្អេទ។ 
 
IV- ឥទធិពលរបស់ HIV េទេលើេកសិកកនុងǒរពងគកយ 
  ( Effect of HIV on body cells ) 
 េនេពលHIVចូលេទដល់កនុងǒរពងគកយរបស់មនុសƞមន ក់ Ǐក៏ភជ ប់េទនឹងមូ៉េល- គុល
មួយៃនhelper T cells។ វរីសុទំងេនះក៏បនបងកបេងកើតសំភរៈេសេនទិចរបស់Ǐេនកនុង េកសិក
ទំងេនះ ។ បនទ ប់មកវរីសុទំងេនះក៏បន្រគប់្រគងេកសិកទំងមូលេហើយចុងបញច ប់ ក៏បំផ្ល ញ 
helper T cells ទំងេនះេចលែតម្តង ។ េƽយករថយចុះនូវចំនួន helper T cells Ǐក៏បនេធ្វើេǕយ
្របព័នធករពរ ( ែដលជអនក្របឆំងនឹងភន ក់ងរបងកជំងឺ ) ចុះថយែដរ។ 
 េនេពលែដល HIV បងកបេងកើតកូនេចបនកន់ែតេ្រចើន េនះǏក៏បនបំផ្ល ញ helper T cells 
កន់ែតេ្រចើនែដរ។ ដូេចនះǒរពងគកយែលងមន helper T cells ្រគប់្រគន់េដើមបី ករពរទប់ទល់
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នឹងភន ក់ងរបងកជំងឺេទៀតេហើយ ។ េនះជរេបៀបែដលHIVបនថយភពǒំុរបស់ មនុសƞ េហើយេធ្វើេǕ
យǒរពងគកយបត់បង់លទធភពǏយកំេទចភន ក់ងរបងកជំងឺ។ 
 មនុសƞែដលមនចំនួន helper T cells តិចេនះនឹងេកើតជំងឺេផƞងៗ ែដលមិនងយ េកើត
មនចំេពះអនកែដលមន្របព័នធករពរេនធមមǂេទ។ (េមើលរបូភពទី 38 ) 
V- ករឆ្លង HIV 
  HIV្រតូវបនេគេឃើញមនេនកនុងǒរធតុǍវៃនមនុសƞែដលផទុកHIV  ដូចជឈម  ទឹក
រអិំលមុនករេចញទឹកកម (pre-ejaculatory fluid) ទឹកកម  ទឹករអិំលេយនី និងមន តិចតួចេន
កនុងទឹកមត់ េញើស ទឹកែភនក ǎមក ទឹកេនម និងទឹកេƽះ ។ បុ៉ែន្តសព្វៃថងេនះ េគបនដឹងថ HIV 
ឆ្លងែតǂមរយៈឈម ទឹកកម ទឹក រអិំលេយនី  និងទឹកេƽះបុ៉េǁ្ណ ះ។ HIVមនេ្រចើនបំផុតេន
កនុងឈម និងទឹកកម។  

HIV ឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតǂមរេបៀប 4យ៉ងសំខន់ៗ គឺ   ៖  
1-រមួរកƞជមួយអនកែដលមនផទុក HIV រ ឺអនកេកើត AIDS េƽយមិនេ្របើេ្រǒម អនម័យ។  
2- េ្របើមជុលចក់ថន ំរមួគន ជមួយអនកែដលមនផទុក HIVរអឺនកែដលេកើត AIDS។  
3- ឆ្លងពីម្ត យ   ( ែដលមនផទុក HIV ) េទកូន  ( ទំងមុនេពលេកើត េពលេកើត ទំង    

េ្រកយេពលេកើត )។ 
 4- ឆ្លងǂមរយៈករបញចូ លឈមែដលមនផទុក HIV។ 

 
របូទី 59 ៖ រេបៀបែដល HIV មនអំេពើេទេលើǒរពងគកយ  
 
VI- វធីិករពរេដើមបីបនថយនូវករឆ្លង HIV 
 HIVមិនមនលកខណៈដូចជជំងឺផ្ត ǒយធមមǂ រផឺ្ត ǒយធំេទ។ǏមិនǕចរស់េនខង 
េ្រកǒរពងគកយបនយូរេទ។ ករឆ្លង HIV េកើតេឡើងែតǂមរយៈករប្តូរ ( exchange ) ǒរធតុ
Ǎវកនុងខ្លួនរǏងអនកែដលមន HIV និងអនកែដលគម ន HIV បុ៉េǁ្ណ ះ។ ដូេចនះ HIV មិនឆ្លងǂមរយៈករ
ទក់ទងគន ធមមǂេទ។ 
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 េដើមបីបនថយនូវករឆ្លង HIV អនក្រតូវ   ៖  
 1- េ្របើេ្រǒមអនម័យ (condom) េǕយបន្រតឹម្រតូវេរៀងǍល់េពលរមួរក័ƞ(េ្រកពី្របពនធ)។ 
 2- បនថយកររមួរក័ƞជមួយ្រសីែដលរកសីុǂមផ្លូវេភទ។ 
 

(សូមេមើលជំពូកទី ៥) 
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ជំងឺǍគ និងមួល 
(Diarrhea and Dysentery)  

 េនេពលែដលមនុសƞមន ក់បនចុះǎមកǍវ ( ǎមកមនǎយទឹក ) េគថគត់ Ǎគ។ 
្របសិនេបើេនកនុងǎមកេគេឃើញមនេស្លសមអន្ល យៗ ( អនធិលៗ )និងឈមេនះេគថគត់មន ជំ
ងឹ មួល។ 
 ជំងឺǍគǕចមនកំរតិ្រǒល និងǕចមនកំរតិធងន់។ ǏǕចចប់េផ្តើមភ្ល មធងន់ែតម្តង រǕឺច
សថិតេនយូរៃថង ( lasting for many days )។ ជំងឺǍគេ្រចើនែតេកើតេឡើង និងមន លកខណៈធងន់ធងរ
ចំេពះេកមងៗជពិេសសេកមងែដលពំុសូវមនǕǓរបរេិភគ្រគប់្រគន់។ជំងឺǍគបǁ្ត លមកពីមូល
េហតុជេ្រចើន។ ជួនកល្រតូវករករពយបលពិេសសពី្រគូេពទយ។  
បុ៉ែន្តជំងឺǍគភគេ្រចើនǕចពយបលជេនផទះ (មិនបច់េទេពទយ )េទះបីជអនកមិនដឹងចបស់ ពី
មូលេហតុជំងឺក៏េƽយ។ ខងេ្រកមេនះគឺជមូលេហតុសំខន់ៗែដលបងកេǕយេកើតជំងឺǍគ   ៖  
1-បរេិភគមិនបន្រគប់្រគន់។ កǂ្ត េនះេធ្វើេǕយេកមងមនករចុះេខǜយ និងេធ្វើេǕយមនករ Ǎគ
រសូជញឹកញញ ប់ និងធងន់ធងរែដលបǁ្ត លមកពីមូលេហតុេផƞងៗេទៀត។ 
2- បǁ្ត លមកពីវរីសុ ( ជទូេទមិនធងន់ធងរេទ ) ។ 
3- ករឆ្លងែដលបងកេឡើងេƽយបក់េតរ ី- Ǖមីប រ ឺgiardia។ 
4- ករឆ្លងបងកជំងឺពីខងេ្រកេពះេវៀនដូចជករឈឺ្រតេចៀក រǎកǒច់បំពង់ក (tonsillitis)  
    ក្រញជ ិល ជំងឺែដលទក់ទងនឹង្របƽប់បេញច ញេចលទឹកេនម។ 
5- ្រគុនចញ់ 
6- ករពុលǕǓរ 
7-មិនǕចរǎំយទឹកេƽះេគបន ជពិេសសេកើតេឡើងចំេពះេកមងៗែដលមិនសូវមនǕǓរ 
បរេិភគ្រគប់្រគន់ និងមនុសƞេពញវយ័មួយចំនួន។  
8-េកមងែដលមនករពិបកកនុងកររǎំយǕǓរែប្លកៗ ǕǓរែដលមិនសូវបនញញុ ំញឹកញញ ប់។ 
9-មិន្រតូវធតុគន (allergies)ជមួយǕǓរមួយចំនួន ដូចជǕǓរសមុ្រទជេដើម។ ជូនកល េកមង
Ǖចមិន្រតូវធតុគន ជមួយទឹកេƽះេគក៏មនែដរ។ 
10-ឥទធិពលបនទ ប់បនƞំ ែដលបǁ្ត លមកពីថន ំមួយចំនួន ដូចជ ampicillin និង tetracycline។ 
11- រកុជតិពុល រថឺន ំពុលខ្លះ។ 
12- បរេិភគែផ្លេឈើែដលេនខចីេ្រចើនេពក រǕឺǓរែដលពិបករǎំយ និងǕǓរែដលសំបូរ ខ្ល
ញ់។ 
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របូទី 60 : A simple treatment for dehydration caused by diarrhea 



 

4-34 

 

ជំងឺែដលទក់ទងនឹង្របព័នធដេង្ហើម 
(Diseases of the respiratory system) 

I-ក្អក ( Cough )  
 ក្អកមិនែមនជជំងឺេទបុ៉ែន្តǏជសញញ ៃនជំងឺជេ្រចើនេផƞងៗេទៀត ែដលប៉ះពល់ដល់ 
បំពង់ក សួត រ ឺទងសួត ។ ខងេ្រកមេនះគឺជបញ្ហ មួយចំនួនែដលបǁ្ត លេǕយមនក្អក ្របេភទ
េផƞងៗ   ៖  
ក្អកសងួត មនេស្លសមបន្តិច

បន្តួច រគឺម ន 
 

ក្អកែដលមនេស្លសមេ្រចើន 
រមឺនបន្តិចបន្តួច 

ក្អកយ៉ងតឹង រសូឺរសំេលងឮ 
ខ្ល ំងនិងមនបញ្ហ កនុងករ ដក

ដេង្ហើម 
-ផ្ត ǒយធមមǂ រផឺ្ត ǒយធំ 
- ្រពូន-េនេពលែដលǏǏរឆ្លង 
េទសួត 
- ក្រញជ ិល 
- ករជក់បរ ី

- រǎកទងសួត 
- រǎកសួត 
- ជំងឺហឺត 

- ជំងឺហឺត 
- ក្អកខ្ល ំងៗ រកឺ្អកឮៗ 
- េǍគខន់ǒ្ល ក់ 
- មនបញ្ហ េបះដូង 

ក្អកǍុៃំរ ៉ ក្អកធ្ល ក់ឈម 
- រេបង     
- ករជក់បរ ី  
- ជំងឺហឺត 
- រǎកទងសួតǍុៃំរ ៉  

- រេបង 
- ក្អកខ្ល ំងៗ រកឺ្អកឮៗ 
- េǍគខន់ǒ្ល ក់  
- មនបញ្ហ េបះដូង 

  
II- រǎកទងសួត ( Bronchitis ) 
 ជំងឺរǎកទងសួតគឺជកររǎកទងសួត ។ ទងសួត គឺជបំពង់ទំងǔយែដលនំ ខយល់
េទកន់សួត ។ Ǐេធ្វើេǕយមនករក្អកǎន់សូរខ្ល ំង េហើយជញឹកញញ ប់មនេស្លសមមក ជមួយ ។ 
ជទូេទជំងឺេនះបងកេឡើងេƽយ វរីុស ដូេចនះ ករេ្របើអង់ទីបយូទិចមិនមន ្របសិទធភពេទ ។ េ្របើអង់ទី
បយូទិចែតេនេពលǁជំងឺអូសបន្ល យរយៈេពលរហូតដល់ជង មួយសប្ត ហ៍ េƽយមិនបន
បង្ហ ញពីភពធូរ្រǒលេǒះរ្ឺរបសិនេបើអនកជំងឺមនសញញ រǎក សួត រក៏ឺអនក ជំងឺមនបញ្ហ សួតǍុំ
ៃ◌ររ ៉ចួេទេហើយ។ 
រǎកសួតǍុៃំរ ៉
ជំងឹរǎកសួតǍុៃំរម៉នេǍគសញញដូចខងេ្រកមៈ 
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�ក្អកមនេសសមនិងមនរយៈេពលǍប់ែខǍប់ឆន ំ។ជួនកលករក្អកេនះមនលកខណៈកន់ែតធងន់ធងរ
និងǕចឈនេទដល់្រគុន។ មនុសƞែដលមនករក្អក្របេភទេនះ ្របែហលជមនជំងឺរǎកទង 
សួតǍុៃំរេ៉ហើយ្របសិនេបើគត់មិនេកើតជំងឺរេបង រហឺឺតេទេនះ។ 
� ជំងឺេនះេ្រចើនែតេកើតេលើមនុសƞែដលមនវយ័ចំǁស់ែដលជក់បរេី្រចើន។ 
� ǏǕចឈនេទដល់ជំងឺ emphysema។ emphysema គឺជជំងឺសួតែដលមនលកខណៈ ធងន់ធ្លរនិង
មិនǕចពយបលបន។ មនុសƞែដលមនជំងឺ emphysema មនករពិបកដកដេង្ហើម យ៉ងខ្ល ំង 
និងមនេដើម្រទូងរកីធំ។ 
III-រǎកសួត ( Pneumonia ) 
 រǎកសួតគឺជជំងឺសួតដ៏ធ្លន់ធ្លរ ។ ជទូេទរǎកសួតេកើតមនបនទ ប់ពីមនជំងឺ្របព័នធ 
ដេង្ហើមេផƞងៗេទៀត ដូចជក្អកខ្ល ំង  ផ្ត ǒយធំ  រǎកទងសួត  ជំងឺហឺត និងជំងឺធងន់ធងរ េផƞងៗេទៀ
ត។ 
សញញ  ៖  
� រងេ្រសៀវ្រǒញ េហើយបនទ ប់មក្រគុនយ៉ងខ្ល ំង។ 
�ដកដេង្ហើមញប់េហើយមនឮសូរតិចៗ( little grunts )រជួឺនកលពញសូរដូចអនកេកើតជំងឺហឺត ែដរ។ 
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ឥទធិពលរបស់មី្រកូǒរពងគកយេទេលើរកុខជតិ 
(The effects of microorganisms on plants) 

ផ= ផƞិត    វ= វរីសុ    ប= បក់េតរ ី  
ដំǁំ ជំងឺ ឥទធិពល វធិនករករពរ 
ដំឡូងមី ជំងឺមូ៉ǒអិុចដំឡូងមី(វ ) 

ចំលងេƽយរយុពណ៌ស 
េឈម ះ Bemisia 
nigeriensis   

ស្លឹកដំឡូងមនǒន មសៗ អុ
ចៗ ជបនទៈ ែដលេ្រកយមក
េទជ រញួ េហើយក្លរ ៉ភីូល្រតូវ
បនេធ្វើ េǕយខូច។ 

1-  ដុតដំឡូងែដលមន
ជំងឺេចល 
2- បញ់ថន ំសំǎប់
សត្វល្អិត។ 

សែណ្ត ក
ដី 

Tikka ( ផ  ) 
បងកេឡើងេƽយផƞិត 
េឈម ះ Cercospora 
personata 

ស្លឹកេទជពណ៌េលឿង ្រពម 
ទំងមនǒន មអុចៗពណ៌េខម -
េǂន តេទៀតផង។េ្រកយមក
ស្លឹកទំងេនះក៏ធ្ល ក់។ 

បំផ្ល ញសែណ្ត កដី
ែដល មនជំងឺេចល
ទំងអស់ 

 Rosette ( វ ) 
ចំលងេƽយវរីសុ េឈម ះ 
Aphis craccivora 

ស្លឹកមនពណ៌េលឿង សែណ្ត
ក មនលកខណៈរញិៗ េហើយ
ក៏ ǒ្ល ប់ែតម្តង។ 

1-ដុតសែណ្ត កែដល
មន ជំងឺេចល 
2-ƽំសែណ្ត កម្តងេទៀត 
េនែកបរៗេនះ 
3-បញ់ថន ំសំǎប់សត្វ  
ល្អិត ។ 

េពត Corn smut ( ផ ) 
បងកេឡើងេƽយផƞិត 
េឈម ះ Ustilago zeal 

ផក -ស្លឹក និងេដើម េប៉ង 
បនទ ប់ មកផទុះបេញច ញសប៉។ 

1-ទុកចេន្ល ះពីគុមពេពត 
មួយេទគុមពេពតមួយ 
េទៀតេǕយបន្រតឹម
្រតូវ 
2-បំផ្ល ញេពតែដល 
មនជំងឺេចល។ 
3-េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 
 
 
 

Maize rust  (ផ ) 
បងកេឡើងេƽយផƞិត 
េឈម ះ Puccinia 
polysora 

មនចំណុច្រកហមៗេនេលើ 
ស្លឹក េ្រកយមកស្លឹកទំងេនះ 
នឹងងប់។ 

ដូចវធិនកេខងេលើ
ែដរ 
 
 

្រសូវ Rice smut  (ផ ) អីុហ្វដុះចូលេទកនុង្រគប់្រសូវ 1-បំផ្ល ញ្រគប់្រសូវ 
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Tilletia norrida បនទ ប់មកផទុះែបកបេញច ញ
សប៉។ 

ែដលមនជំងឺេចល 
2-បញ់ថន ំសំǎប់ផƞិត 
3-េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 Rice blaste  (ផ ) 
Pericularia oryzae 

មនǒន ម្រកហមែវងៗ រចំឺនុច 
េលឿងៗេនេលើស្លឹក្រសូវ។ 

ដូចគន នឹងTilletiaែដរ
និង កំរតិករេ្របើជី  
Ǖសូត។ 

មន ស់ ជំងឺ Panama  (ផ ) 
Fusarium -oxysporum 

Ǐមនអំេពើេទេលើរសឹេហើយ 
បនទ ប់មកេទដល់ស្លឹកគឺ េធ្វើ
េǕយស្លឹក្រសេពន។ 

សំǎប់មី្រកូǒរពងគ 
កយ (បងកជំងឺ)េនកនុង
ដី (soil sterilization ) 

 Leaf spot  ( ផƞិត ) 
Cercospora 

មនចំនុចេលឿងៗ រេឺǂន តៗ
េនេលើស្លឹកមន ស់។ 

1-បញ់ថន ំសំǎប់ផƞិត 
2-សំǎប់មី្រកូǒពងគ 
កយ(បងកជំងឺ)េនកនុងដ 

 Bunching top  (វ ) មន ស់មនលកខណៈរញិៗ (មិន 
លូតǎស់ល្អ) េហើយស្លឹក
មនលកខណៈមិនធមមǂ។ 

កប់មន ស់ែដលមន
ជំងឺេចលទំងអស់។ 

អំេព Root rot  ( ផ  ) 
Glomerella tucuma 
rensis 

ស្លឹកមនលកខណៈ្រកហម 
េហើយបក់ធ្ល ក់។ ǒច់អំេព 
( េនចេន្ល ះថន ំង )វវិត្តន៍េទជ 
្រកហម។អំេពមិនសូវមនទឹ
ក។ 

1- កប់យកអំេពែដល 
គម នជំងឺ 
2- េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ។ 

 Damping-off disease  
( ផ ) 

Ǐបងករជំងឺ និងសំǎប់កូនថន ំ 
ែដលǒបេនេលើថន ល។ 

1- េ្រពះកូនថន ំកំុេǕយ 
ែណនគន េពក (ចេង្អȣត) 
2- េ្រǒចទឹកលមមៗ
បនេហើយកំុេ្រǒច
ខ្ល ំងេពក 

ថន ំជក់់ Black root rot  (ផ ) 
Thielovopsis  -   
basicola 

បងករបញ្ហ ដល់រសឹ េ្រកយមក 
រសឹេនះនឹងងប់។ 

សំǎប់មី្រកូǒរពងគ 
កយ(បងកជំងឺ)ែដលេន 
កនុងដីមុនេពលេ្រពះថន ំ 

 ជំងឺមូ៉ǒអិុចថន ំជក ◌់(វ ) ស្លឹកមនពណ៌ចំរះុ (មនជំងឺ ) 
បនទ ប់មករញួស្វិត េហើយងប់ 

1- បំផ្ល ញថន ំែដលមន 
ជំងឺេចល 
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ែតម្តង។ 2- េ្រជើសេរ ើសពូជែដល 
ធន់នឹងជំងឺ 
3- េ្របើសំភរៈែដល
យកេទƽំថន ំេƽយ
្របុង្រប- យ័តន (ខ្ល ចឆ្លង
ជំងឺ )។ 

 
ឥទធិពលរបស់មី្រកូǒរពងគកយេទេលើសត្វ 

(Effects of microorganisms on animals) 
ប = បក់េតរ ី        វ = វរីសុ         ផ = ផƞិត        ្រប = ្របូតូសូែអ៊ 

សត្វ ជំងឺ ឥទធិពល វធិនករករពរ 
មន់ - ទ ជំងឺǍគបកƞី ( ប ) 

( Pullorum ) 
ឆ្លងǂមរយៈសុ៊តកនុង 
កំឡុងេពលញញ ស់ 
មន់Ǎគយ៉ងខ្ល ំង។ 

1-កំចត់ជំងឺេចញពី 
កែន្លងភញ ស់  
2- េ្របើអង់ទីបយូទិច។ 

 ្រគុនេពះេវៀន ( វ ) 
Salmonella sp 

កររǎំយǕǓរ
មន 
លកខណៈខុសពីធមម
ǂ 
មន់ឈឺ Ǎគ និង្រគុន 

1- េ្របើអង់ទីបយូទិច 
2- យកមន់ែដល
មន 
ជំងឺƽក់េǕយេន
ƽច់ 
ពីេគ េហើយពយប
ល។ 

 រេបង ( ប ) 
Mycobacterium 

មន់ចុះសគមបនទ ប់
មកក៏ងប់។ េថ្លើម 
លំែពង 
េពះេវៀនតូចរកីធំ។ 

1-យកមន់ែដលមន 
ជំងឺƽក់េនេǕ
យƽច់ ពីេគ 
2-សំǎប់េមេǍគេន 
កនុងបរេិវណចិញច ឹម 
មន់ ។ 

 ជំងឺញូកសមន់ និង  
អុតបកƞី  (វ ) 

ខ្វ ក់ឆ្អឹងេភ្ល  និងǒច់ 
ដំុពកេថ្លើមរកីមន់ចុះ 
សគម។ 

1- យកមន់ែដល
មន 
ជំងឺƽក់េǕយេន
ƽច់ 
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ពីេគ 
2ចក់Ǐ៉ក់ǒំង
ករពរ 

 ជំងឺកុកសីុឌីយូ៉ស  (ផ 
) 

េធ្វើេǕយមន់មន
ករ 
លូតុǎស់យឺត 

េ្របើថន ំ Sulpha 

 ជំងឺǕែសពហƞីលីយូ៉
ស 
(ផ)Aspergillus  sp 

Ǐេធ្វើេǕយប៉ះពល់ 
ដល់ផ្លូវដេង្ហើមមត់ 
បំពង់ǕǓរ សិរ និង 
ែសបក។ 

1-បេងកើនអនម័យ 
េǕយបនល្អ 
2- យកមន់ែដល
មនជំងឺƽក់េǕយ
េនƽច់ ពីេគ។ 

្រជូក ជំងឺ gastroenteritis ( 
ប ) 

Ǎគ  ក្អួត  ងប់។ េ្របើថន ំអង់ទីបយូទិច 
និងsulpha ។ 

 ជំងឺេប៉ស្ត្រជូក  ( វ ) Ǎគយ៉ងខ្ល ំង   ងប់ សំǎប់្រជូកែដល
មនជំងឺេចលទំង 
អស់។ 

 រេបង ( ប ) ្រជូកសគមេទៗ េហើយ 
ងប់ែតម្តង។ េថ្លើមលំ- 
ែពងេពះេវៀនតូចរកី
ធំ 

1-  យក្រជូកែដល
មនជំងឺƽក់េǕយ
េនƽច់ពី្រជូកែដល
គម នជំងឺ  
2-សំǎប់េមេǍគេន
កនុងបរេិវណចិញច ឹម 
្រជូក ។ 

សត្វពហនៈ ជំងឺេជើង និង មត់(វ ) ្រគុន  ចុះេខǜយ ឈឺ 
្រតង់ែផនកជេ្រចើនៃន 
ǒរពងគកយ។ 

1- សំǎប់សត្វែដល 
មនជំងឺេចល 
2- បេងកើននូវអនម័យ 
3- ចក់ថន ំǏ៉ក់ǒំង។ 

 ជំងឺេប៉ស្តេគ ( វ ) Ǎគ និង ្រគុនយ៉ង 
ខ្ល ំង។ 

1-សំǎប់សត្វែដល 
មនជំងឺេចល 
2-ƽក់េǕយេនƽច់ 
ពីេគ 
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3-ចក់Ǐ៉ក់ǒំង។ 
 ជំងឺ្របុ៊ែសឡូស ( ប ) រលូតកូន និងǕ 1-ƽក់េǕយេនƽច់ 

ពីេគនិងសំǎប់
េចល 
2-ចក់Ǐ៉ក់ǒំង។ 

 រេបង ( ប ) សត្វសគមេទៗ េហើយ 
ងប់ែតម្តង។ េថ្លើម 
លំែពង េពះេវៀនតូច 
រកីធំ។ 

 

 ជំងឺងងុយេដក (្រប ) 
Trypanosoma sp 

ចំលងǂមរយៈរយុ 
tse-tse។ េធ្វើេǕយ 
ងងុយេដក និង្រគុន។ 

1-ចក់ថន ំបសុសត្វ 
2-កំចត់រយុ tse-tse។
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សំណួរ 
1. េហតុអ្វីបនជ្របជកសិករǓលផលិតផលដំǁំរបស់គត់េǕយសងួត មុនយកេទទុក ? 
2. េតើǕǓរកំបុ៉ងខូចេƽយǒរអ្វី ? 
3. េតើǒរធតុកនុងខ្លួនអ្វីខ្លះ ែដលមនកំរតិ HIV ខពស់ជងេគ? 
4. េតើ HIVឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតǂមរេបៀបបុ៉នម នយ៉ង? 
5. េតើេនេពលǁ េទើបេគនិយយថ អនកែដលផទុក HIVជអនកេកើតជំងឺេអដស៍? 
6. េតើម្ត យែដលមនផទុក HIVចំលងេទេǕយកូនេនេពលǁ? 
7. េតើមនវធីិែបបǁ ែដលǕចជួយបនថយនូវករឆ្លងជំងឺេអដស៍? 
8. េតើជំងឺរេបងឆ្លងǂមអ្វី ? 
9. េតើវុចិទ័រជអ្វី ? 
10. េតើវុចិទ័រែដលចំលងជំងឹ្រគុនចញ់េឈម ះអ្វី ? 
11. េដើមបីកត់បនថយ រលឺប់បំបត់ជំងឺ្រគុនឈម េតើអនក្រតូវមនវធិនករអ្វីខ្លះ ?  
12. េហតុអ្វីបនជេគថ ជំងឺǒ្វ យមនលកខណះធងន់ធងរជងជំងឺ្របេមះ ? 
13. ជំងឺ្រគុនចញ់បងកេឡើងេƽយ្របូតូសូែអ៊រេឈម ះអ្វី ? 
14. េតើេកសិករបស់មនុសƞ្របេភទǁែដលAIDSǏយលុកេទេលើ ? 
15. េតើវរីសុ HIVឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតេƽយវធីិǁ? ( េ្រជើសេរ ើសយកពីរ )  

a-កររមួរក័ƞ  b- សត្វល្អិតខំ      c- េ្របើបងគន់រមួគន      d- ឈម    e- េថើប 
16. េតើកង្វក់ឧសǜហកមមកនុងទេន្លǕចនឹងនំេទដល់ករǒ្ល ប់ៃនភវរស់កនុងបឹងយ៉ងដូចេម្តច? 
17.ថន ំសំǎប់េȃម ជធតុគីមីែដលពីបកបំែលងǁស់ ។ ថន ំសំǎប់េȃម ថមីម៉យងេឈម ះ 
Weedstompa េទើបនឹងបនផលិត ។ សមសធតុពុលជធតុគីមីែដលបេងកើតេឡើងេនកនុងុ ទី
ពិេǒធន៍ែដលដូចេទនឹង chlorinated phenols។ 
 ក-ពណ៌នថ េតើអនកǕចនឹងបេងកើតមី្រកុប ែដលǕចបំែលងថន ំសំǎប់េȃម េនះយ៉ង ដូច
េម្តច? 
 ខ-េតើកនុងកលេទសៈǁែដលអនកǕចនឹង្រតូវករេ្របើ្របស់មី្រកុបេនះ? 
18. េតើនទីអ្វីៃន្រសទប់ជីវៈកនុងករបំផ្ល ញៃនមី្រកុប ?។ 
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ជំពូកទី 5  

េអដស ៍
AIDS  

េសចក្តីសេងខប 
 េអដស៏្រតូវបនេគរកេឃើញេនឆន ំ១៩៨១ ។ េវជជបណ្ឌិ តេនសហរដ្ឋǕេមរកិបនǍយ ករ
ណ៏ពីទំរង់ក្រមមួយចំនួនរបស់ជមងឺមǓរកី និងេǍគសញញ មួយចំនួនេផƞងេទៀតចំេពះបុរស ែដល
មនកររមួរក័ƞេភទដូចគន េƽយបនបង្ហ ញពីករខូចខត្របព័នធǒំុ ឬ ្របព័នធករពរៃន អនកទំង
េនះ ។ អនកជមងឺបនបង្ហ ញនូវេǍគសញញ មួយចំនួន ែដលǓក់ដូចជបǁ្ត លមកពីករ ខូចខត
្របព័នធករពរ ។ ឪឡូវេនះេយើងដឹងេហើយថេអដស៏បǁ្ត លមកពីករឆ្លងេƽយវរីុស បនថយភព
ǒំុរបស់មនុសƞ(HIV) ែដលទក់ទងេទនឹងវរីសុៃនសត្វǒ្វ េនǕ្រហ្វីកកǁ្ត ល ។ 
 HIV បǁ្ត លឱយមនករខូចខតយ៉ងធងន់ធងរដល់្របព័នធករពរ  ែដលអនុញញ តឱយ មី្រកូ
ǒរពងគកយេផƞងៗេទៀតងយបងកជមងឺឆ្លង ។ ជមងឺឆ្លងទំងេនះេȄថជមងឺឆ្លងបនទ ប់បនƞំ ែដលជ
ទូេទបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់ចំេពះអនកេកើតជមងឺេអដស៏ ។  
 បញ្ហ ចំបងេនកនុងករ្រតួតពិនិតយៃនករǍលƽល HIV គឺរយៈេពលសំងំយ៉ងែវង (រយៈ
េពលពីករឆ្លងដំបូងេទដល់េពលេចញេǍគសញញ ) Ǖចពីរឆន ំេទដល់ដប់ឆន ំ ។ អនកែដល ឆ្លងជំងឺ
Ǖចមនសុខភពល្អ េហើយមនលកខណៈធមមǂកនុងកំឡុងេពលេនះ បុ៉ែន្តǕចចម្លងវរីសុ េទអនក
ដៃទេទៀតបន ។ មនុសƞែដលេនមនសុខភពល្អទំងេនះបន្តកររមួរក័ƞǂមផ្លូវេភទ េƽយគម ន
ករករពរ ែដលបǁ្ត លឱយមនកររកីƽល HIV ជបន្តបនទ ប់ ។ 
 េន្របេទសកមពុជ ជមងឺេអដស៏មនករǍលƽលេលឿនជង្របេទសេផƞងៗេទៀតកនុង តំបន់
ǕសីុǕេគនយ៏ ។ មនអនកឆ្លងជមងឺេអដស៏្របែហល១២០០០០េទ១៥០០០០ រចួេទេហើយ ។ 
្របែហល៤០ភគរយ គឺជអនករកសីុខងផ្លូវេភទ ៦ភគរយជម្រន្តីនគរបលនិង ៧ភគរយគឺជ 
េយធ ែដល្រតូវបនឆ្លង េហើយក៍បនចម្លងដល់មនុសƞទូេទរចួេទេហើយែដរ ។ មនករពយ- ប
លេƽយេ្របើថន ំៃថ្លៗមួយចំនួន បុ៉ែន្តេនែតមិនǕចពយបលឱយជបនេនេឡើយេទ ។ ្របជ- 
ពលរដ្ឋែដលបនឆ្លងេអដស៏េនកមពុជនឹងǒ្ល ប់ ។ េគ្រតូវករនូវករអប់រជំបនទ ន់ ។  HIVមន ឥទធិ
ពលេទេលើេកសិកកនុង្របព័នធករពរ ដូចេនះេដើមបីយល់ពីេអដស៏ េយើង្រតូវករយល់ជ ដំបូងពី
្របព័នធករពរេនះ ។ 
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្របព័នធǒុឬំ្របព័នធករពរ 
The immune system 

 ្របព័នធǒំុករពរេយើងទប់ទល់នឹងភន ក់ងរបងកជមងឺជេ្រចើន្របេភទ   ៖  
 -វរីសុ  
 -បក់េតរ ី
 -្របូតូសូែអ៊ 
 -ផƞិត 
 -បǍសិតពហុេកសិក ឧទហរណ៏ ដងកូវខ្លួនមូល 
 Ǐក៍មនមុខងរសំខន់ផងែដរកនុងករ្របយុទធ្របឆំងនឹងជមងឺមǓរកី (កររកីលូតǎស់ 
យ៉ងេលឿនៃនេកសិកខុសៗគន ជេ្រចើនេƽយគម នករ្រតួតពិនិតយ) ។ 
 ្របព័នធករពរជេកសិកកនុងឈមនិងទឹករៃង ែដល្របឆំងនឹងករឆ្លងជំងឺេផƞងៗ ។ 
េកសិកទំងេនះǕចរស់េនបនែតពី២-៣ៃថងេទ២-៣សប្ត ហ៏បុ៉េǁ្ណ ះ បុ៉ែន្តេកសិកទំងេនះ 
្រតូវបនជំនួសេƽយេកសិកថមីជេទៀងទត់់់។ េកសិកឈមថមីបនមកពីេកសិកេដើមេនកនុង 
ខួរឆ្អឹងែដលǕចវវិត្តន៏េទជេកសិកឈមខុសៗគន ជេ្រចើន្របេភទ ។ 
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 មនេកសិកឈម្រកហមេ្រចើនជងេកសិកឈមស បុ៉ែន្តមនេកសិកឈមសជ 
េ្រចើន្របេភទខុសៗគន  េហើយគឺេកសិកឈមសទំងេនះេហើយ ែដលបេងកើត្របព័នធករពរកនុង ខ្លួន
េយើង។  
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 មនេកសិកឈមសពីរ្របេភទេនកនុង្របព័នធករពរ : 
 េកសិកឈមស ែដលមន្របតិកមមេទនឹងǒរធតុចែម្លកៗយថ្របេភទ េȄថ 

Lymphocytes និង 
 េកសិកសែដលមន្របតិកមមេទនឹងǒរធតុចែម្លកៗទំងអស់ េȄថ Phagocytes 

េកសិកបសូភីល េកសិកǕសីុដូភីលឬេអអូសីុណូភីល និងេកសិកណឺ្រតូភីល។  
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 កនុងចំេǁមេកសិកខុសៗគន ទំងអស់កនុង្របព័នធករពរ  HIV ្របយុទធ្របឆំងែតេទ េលើ
េកសិកពីរ្របេភទបុ៉េǁ្ណ ះ គឺៈ 

 ្របេភទមួយរបស់Lymphocytes េȄថ T-Lymphocytes និង  
 ្របេភទមួយរបស់Phagocytes េȄថ Macrophages ។ 

  
េហតុអ្វីបនជ HIV ្របយុទធែតជមួយនឹង T-Lymphocytes និង Macrophages ? 

 
របូទ 63 Unusual Features of HIV 

 
 ជដំបូងេយើង្រតូវយល់ពីរេបៀបេធ្វើសកមមភពៃនវរីសុទំងអស់។ េនេលើេកសិកេផƞងៗ 
មន្របូេតអីុនខុសៗគន ដូចǒរពងគកយេផƞងៗមនលកខណៈខុសៗដូេចន ះែដរ ។ ជំǓនដំបូង ៃន
សកមមភពរបស់វរីសុទំងអស់គឺភជ ប់េទនឹង្របូេតអីុនយថ្របេភទេនេលើេកសិក។ េនេលើ ៃផទ
េកសិកT-Lymphocytes និង េកសិក Macrophages មន្របូេតអីុន CD4 ែដល េកសិកេផƞងៗ
េនកនុងខ្លួនគម ន ដូចេនះេហើយេទើបHIVǕចភជ ប់ែតេទេលើេកសិកពីរ្របេភទ េនះ ។ 
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 េដើមបីយល់ពីរេបៀបែដល HIV បំផ្ល ញ្របព័នធករពរ េយើង្រតូវែតដឹងពីមុខងររបស់ េកសិ
កទំងេនះ ។ 

T-Lymphocytes 
 េកសិកចែម្លកǕច្រតូវបនǒព ល់េƽយេកសិកឈមពីេ្រពះ្របូេតអីុនរបស់េកសិក
េនេលើខ្លួនរបស់Ǐខុសពី្របូេតអីុនេនកនុងខ្លួន ។  ្របូេតអីុនេកសិកចែម្លកទំងេនះ េȄថ អង់ទី
ែសន (Antigens)។ Ǐេភញ ច Lymphocytes ឱយបេងកើត្របូេតអីុនថមី េȄថអង់ទីករ ែដលភជ ប់េទ់នឹង
អង់ទីែសន ។ បនទ ប់ពីេកសិកចែម្លក្រតូវបនហំុ៊ព័ទធេƽយអង់ទីករ េកសិក ឈមេផƞងេទៀតនឹង
សម្ល ប់Ǐ ។ បុ៉ែន្តHIVǕចេ្រជȣតចូលេហើយសម្ល ប់ T-Lymphocytes ែតម្តង ។ 

Macrophages 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
របូទ 64 Macrophage engulfing bacteria 

 Macrophages មនមុខងរសម្ល ប់េកសិកែដលបងកជំងឺេƽយវរីសុ េƽយហំុ៊ព័ទធ េហើយ
បនទ ប់មករǎំយេចលេកសិកទំងេនះ ។ Phageមន្របភពមកពីពកយ្រកិចែដល មនន័យថ 
សីុ ◌៉។ បុ៉ែន្ត HIVេ្រជȣតចូលកនុងMacrophage េហើយបញចូ ល ADNរបស់Ǐ េទកនុងADNរបស់េកសិ
កេដើមបីឱយ Macrophagesេធ្វើករចម្លងADNរបស់វរីសុ ។ ដូេចនះ Macrophages ផ្តល់នូវ HIV ថមីៗជ
បន្តបនទ ប់ ។  
 ករបត់បង់នូវ T-Lymphocytes ្រពមជមួយគន នឹងករបេងកើតជបន្តបនទ ប់នូវវរីសុ ថមីេនះ
េហើយ ែដល HIVេធ្វើឱយ្របព័នធករពរមនករធ្ល ក់ចុះ ។ 
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របូទ 65 HIV replication: The virus enters the cell and releases its RNA. Using the enzyme 
reverse transcriptase (RT), the virus changes its RNA into DNA which enters the cell 
nucleus and combines with the cell DNA. The cell's changed DNA then produces messenger 
RNA (mRNA) which makes new virus. 

េហតុអ្វីបនជǏ្រតូវកររយៈេពលយ៉ងយូរទំǍែំតេǍគសញញ េលចេឡើង ? 
  HIVជវរីសុកនុង្រកុមមួយេȄថវរីសុឡង់ទី (Lentiviruses) ែដលបǁ្ត លឱយេកើត ជមងឺយ៉ង
យឺតបំផុត មិនដូចវរីសុជំងឺផ្ត សǒយែដលេធ្វើឱយេចញេǍគសញញ កនុងរយៈេពលែត្រប- ែហល៧ៃថង
បុ៉េǁ្ណ ះ ។ ǂមករយល់ដឹងអំពីវរីសុេនះ ករេកើនេឡើងនូវចំនួនរបស់ HIV មន ្របសិទធភព
ǁស់ពីេ្រពះឪឡូវេនះ ǏបនរកីǍលƽលេន្រគប់តំបន់ទំងអស់េលើពិភពេǎក ែតកនុងរយៈ
េពលខ្លីបុ៉េǁ្ណ ះ ។ េƽយបំផ្ល ញនូវរបំងករពរជមងឺរបស់េយើង និងពនយរេពលេលច េឡើងៃនេǍគ
សញញ អនកែដលផទុក HIVចម្លងបន្តេទអនកដ៍ៃទជេ្រចើនឆន ំទំǍអំនកទំងេនះǒ្ល ប់។ 

េតើអ្វីខ្លះេទជេǍគសញញ េនះ ? 
 មនុសƞភគេ្រចើនមិនបនបង្ហ ញនូវសញញ ៃនជមងឺេទ បនទ ប់ពី្រតូវបនឆ្លងជំងឺេនះǍប់ឆន ំ មក 
។ បុ៉ែន្ត្របព័នធករពរ្រតវូបនបំផ្ល ញបន្តិចម្តងៗរហូតដល់េǍគសញញ ចប់េផ្តើមេលចេឡើង។ 
១-សញញ ដំបូងមួយចំនួនគឺេហើមកូនកណ្តុ រទឹករៃង េហើយនិង្រគុនឬែបកេញើសេពលយប់ ។ 
២-ករបងកជំងឺបនទ ប់េƽយមី្រកូǒរពងគកយ ែដលជធមមǂមិនបǁ្ត លេǕយមនបញ្ហ េទ 
ចំេពះមនុសƞែដលមនសុខភពល្អ ឧទហរណ៏មី្រកុប Pneumocystis pneumonia ែដល បងកឱយ
មនជមងឺសួត Pneumonia ។  
៣-្របេភទជមងឺមǓរកីក្រមខ្លះេ្រចើនជួប្របទះេនេលើអនកេកើតេអដស៏ ឧទហរណ៏ Kaposis 
Sarcoma ។ 
៤-ករ្រសកទមងន់ ។ ជទូេទអនកេកើតេអដស៏ចុះសគមយ៉ងខ្ល ំង ។ 
៥-បត់បង់សមតថភពបញញ ែដលបǁ្ត លមកពីករខូចខតៃនមជឈមណ្ឌ ល្របព័នធ្របǒទ។  
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េតើវរីសុឆ្លងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតǂមវធីិǁ ? 

 ចូរចំថេនកនុងខ្លួនអនកជំងឺេអដស៏ វរីុសHIVសថិតេនជមួយេកសិកឈមស និងេន កនុង
វតថុǍវកនុងខ្លួនែដលមនផទុកេកសិកឈមស ។ 

វតថុǍវកនុងខ្លួនែដលផទុក HIV 
 ្រកុមទី១ (កំរតិផទុក HIV ខពស់) ៖ ឈម  ទឹកកម  ǒរធតុបេញច ញេƽយផ្លូវេយនី និង

កសបូន រមួទំងឈមរដូវ និងទឹកេƽះ។ 
 ្រកុមទី២ (កំរតិផទុក HIV ទប) ៖ ទឹកមត់  ទឹកែភនក  េញើស  ទឹកេនម និងǎមក។ 

 
 វតថុǍវេនកនុង្រកុមទីមួយមនកំǓប់ HIVខពស់បងកករឆ្លងជំងឺយ៉ងខ្ល ំង ។ វតថុǍវេន កនុង្រកុម
ទី២ មនកំǓប់ HIVយ៉ងទប Ǔក់ដូចជគម នករឆ្លងេទ ។ 
 HIVមិនǕចរស់េនេ្រកǒរពងគកយបនយូរេទ ។ Ǐǒ្ល ប់យ៉ងេលឿនបំផុតេនកនុង ខយល់
បរយិកសនិងសីតុណ្ហ ភពធមមǂកនុងបនទប់ ។ ដូចេនះេយើងǕចយល់បនេហើយនូវរេបៀប ចម្លង
ែតមួយគត់របស់HIV គឺេƽយករប៉ះគន ផទ ល់រǏងវតថុǍវែដលមនHIVរបស់មនុសƞមន ក់ និងវតថុǍវ
មនុសƞមន ក់េទៀត ។ ករឆ្លងHIVេនះǕច្រប្រពឹត្តេទេƽយលំនំ៤យ៉ងខងេ្រកម ។ 
 ១-ǂមរយៈករបញចូ លឈមែដលមនផទុក HIV ។ 
 ២-ឆ្លងពីម្ត យែដលផទុក HIV េទកូនេនេពលឆ្លងទេន្ល រ◌ឺឺេនេពលែដលបំេបេƽះកូន 
េ្រកយេពលឆ្លងទេន្ល។ 
 ៣-េƽយេ្របើមជុលចក់ថន ំែដលមនេមេǍគ HIV ។ 
 ៤-េƽយរមួេភទជមួយអនកផទុក HIV េƽយមិនបនេ្របើេ្រǒមអនម័យ ។ 
ចូរចំថ ្របជពលរដ្ឋភគេ្រចើនេន្របេទសកមពុជមិនបនដឹងខ្លួនថខ្លួន មនផទុក HIV រគឺម នេនះ

េទ ។ 
HIV មិនឆ្លងǂមរយៈ  

 ករប៉ះគន  
 ករេថើបគន  
 ករេǕបគន  
 ករេ្របើចន ែកវ រ ឺកែនƞងរមួគន  
 ករេ្របើសំេលៀកបំពក់  រ ឺបងគន់រមួគន  
 ករែហលទឹកេនកនុងǕងជមួយគន  
 ករដកដេង្ហើមប៉ះគន  
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 ចូរចងចំថ ទំនក់ទំនងធមមǂ្របចំៃថងជមួយអនកផទុកHIVគម នបញ្ហ អ្វីទំងអស់ ែដល ជ
្របករល្អសំǍប់្រគួǒរជេ្រចើនេន្របេទសកមពុជ ែដល្រតូវជួយែថទំញតិសន្ត នែដលេកើត ជំងឺ
េនះេនៃថងអនគត ។  

េតើមនថន ពំយបលរេឺទ ? គម នេទ។ 
 មនករផƞំថន ំៃថ្លៗមួយចំនួនែដលǕច្រតួតពិនិតយេǍគសញញ AIDS  បុ៉ែន្ត្របជពលរដ្ឋ កមពុ
ជភគេ្រចើនមិនǕចមនលទធភពទិញថន ំទំងេនះេ្របើ្របស់បនេទ។ គម នករពយបលបនេឡើ
យ។ 

HIV េន្របេទសកមពុជ 
 កǂ្ត ចំបងកនុងករǍលƽល HIV េន្របេទសកមពុជគឺ   ៖  
 កំរតិខពស់ៃនកររមួរក័ƞជមួយនររីកសីុផ្លូវេភទ 
 មិន្រពមេ្របើេ្រǒមអនម័យ 
 ខ្វះករយល់ដឹងអំពីេអដស៏ ពិេសសេនតំបន់ជនបទƽច់្រសយល 
 ƾនៈសងគមរបស់្រស្តីេនទប 
 ភព្រកី្រក 
 ករេធ្វើដំេណើ រចុះេឡើងញឹកញប់រǏងទី្រកុងនិងជនបទ 
 មនុសƞេកមងៗǕយុេ្រកម១៥ឆន ំ្របែហល៤០ភគរយ ។ 

សំណួរពិភកǜ 
១-បញ្ហ ចំបងៃនកររកីǍលƽលេអដស៏េន្របេទសកមពុជ គឺកររមួរក័ƞជមួយនឹងៃដគូេ្រចើន 
េƽយគម នវធីិករពរ ។ េតើអ្វីខ្លះជអំណះអំǁងគំ្រទ និងអំណះអំǁង្របឆំងនឹងករេ្របើ 
េ្រǒមអនម័យ ? 
២-េតើǏយុត្តិធម៌ឬេទ ែដល្រសីទមទរឱយេន្រពហមចរមុីនេពលេរៀបករ  ចំែណកឯបុរសវញិ Ǖច
រមួរក័ƞជមួយ្រសីេផƞង(ǂមផទះបន)មុននិងេ្រកយេពលេរៀបករ ? 
៣-មនេសចក្តីǍយករណ៏មកថ េន្របេទសកមពុជមនយុវជនកន់ែតេ្រចើន្រប្រពឹត្តកររមួរក័ƞ មុន
េពលេរៀបករ ។ េតើអនកយល់យ៉ងដូចេម៉្តច ? 
៤-បុរសមួយចំនួនេជឿថ េគគួរែតេ្របើេ្រǒមអនម័យជមួយ្រស្តីរកសីុផ្លូវេភទ បុ៉ែន្តេគមិនចំ បច់
េ្របើេ្រǒមអនម័យជមួយនរបំីេរ ើ្រǒេបៀ ឬនរជីសងǜរេទ។ េតើមនសុវតថិភពឬេទ ? េហតុអ្វី ? 
៥-េតើនរ្ីរតូវនិយយបញចុ ះបញចូ លមិត្ត្របុសរបស់ខ្លួនេƽយវធីិǁេដើមបីឱយេគេ្របើេ្រǒមអនម័យ? 
៦-ឧបមថបងប្អូន្រសីឬបងប្អូន្របុសរបស់អនកមន ក់ចប់េផ្តើមេចញនូវេǍគសញញ  ែដលǕចជ 
សញញ ដំបូងៃនជមងឺេអដស៏េតើអនកគួរេធ្វើយ៉ងដូចេម្តច ? ចូរពិចរǁអំពីផលវបិកទំងេនះ ។ 
៧-ចូរពិចរǁអំពីឥទធិពលរបស់េ្រគȠង្រសវងឹេនកនុងǒថ នភពខងេ្រកមេនះ   ៖  
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 -និសƞិតǒកលវទិយល័យ្របុសៗមួយ្រកុម្របរពពិធីហូបចុកបញច ប់ករ្របលងរបស់េគ េន
េភជនីយƽ្ឋ ន។ េគញំុ្រǒេបៀ េហើយបនទ ប់មកសំេរចចិត្តេទេធ្វើសរៃស ។ េគយល់ដឹង អំពីេអដ
ស៏េគែតងែតេ្របើេ្រǒមអនម័យ បុ៉ែន្ត...  
 -គូេសនហ៏យុវវយ័មួយគូេទើបែតមនទំនក់ទំនងេសនǓនឹងគន  ។ អនកទំងពីរធ្ល ប់មន កររមួ
េភទសកមមពីមុនមក។ អនកទំងពីរបនេទេដើរេលងកំǒន្តេនǂមជនបទេƽយបនញំុ ្រǒផ
ង។  
៨-ករេធ្វើេតស្តអំពីេǍគេអដស៏ជទូេទ្រតូវបនផ្តល់ដំបូនម ន ពីេ្រពះលទធផលៃនករេធ្វើេតស្ត ែតង
ែតេធ្វើឱយអនកជមងឺបក់ទឹកចិត្តយ៉ងខ្ល ំង ។ េតើអនកយល់េឃើញយ៉ងǁែដរអំពីករេធ្វើេតស្ត យ៉ងǒ
មែញញដលេគǕចេធ្វើេƽយខ្លួនេគផទ ល់ ? 
៩-្របេទសមួយចំនួនមនចបប់សំǍប់វនិិចឆ័យេទសអនកែដលបន្តកររមួរក័ƞេƽយមិនេ្របើេ្រǒម អ
នម័យបនទ ប់ពីដឹងខ្លួនថមនផទុក HIVេហើយេនះ។ េតើអនកយល់េឃើញយ៉ងǁែដរ? 
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ពិធីពនយរកំេណើ ត 
Contraception 

្រកុមទី ១  
១- ករេ្រកȣវ (Sterilization) 
 គឺជវធីិវះកត់ែដលេធ្វើេǕយអនកេ្រកȣវមិនǕចេធ្វើករបន្តពូជតេទេទៀតបន។ ករេ្រកȣវ 
េនះមិនេធ្វើេǕយប៉ះពល់ដល់លកខណៈេភទបនទ ប់ រលឺទធភពៃនកររមួរក័ƞេទ ។  

ក) ចំេពះបុរសៈ  
ករេ្រកȣវគឺជករកត់ ករចងរេឺដរភជិតបំពង់យ៉ងទំងសងខង េដើមបីកំុេǕយែសពម៉- តូសូអីុ

តេចញេទកនុងផ្លូវបន្តពូជរបស់នរបីន ។ បរមិណៃនករបេញច ញទឹកកមសថិតេនជ ធមមǂេទ 
ពីេ្រពះែសពម៉តូសូអីុតមនែត១ភគរយៃនបរមិណទឹកកមបុ៉េǁ្ណ ះ ។ ករេ្រកȣវេនះ មិនបនេធ្វើ
េǕយប៉ះពល់ដល់លកខណៈេភទបនទ ប់េទពីេ្រពះេតស្តូេស្តរ ៉នូ(Testosterone)េន ែតបន្តផលិត
េƽយពងǒ្វ សដែដល ។ 

ខ) ចំេពះនរ ី 
ករេ្រកȣវគឺជករកត់ ករចងរកឺរេដរភជិតៃដសបូនទំងសងខង។ គម នករបងកកំេណើ ត េទ 

ពីេ្រពះែសពម៉តូសូអីុតនិងអូវសីុូតIIមិនǕចជួបគន បន ។ បុ៉ែន្តករេ្រកȣវ្របេភទេនះទមទរ េǕយ
មនករវះកត់ជចំបច់ ។ សព្វៃថងេនះមនករវះកត់ǂមវធីិងយជង េȄថ Laparoscopy 
េƽយវះកត់ែតរនធតូចៗពីរបុ៉េǁ្ណ ះ សំǍប់បញចូ លែកវយឹត(Endoscope) េមើលៃដសបូន និង កំបិទ
កត់ៃដសបូនេនះ ។ មនវធីិថមីជងេនះមួយេទៀតគឺ Hysteroscopy ែដលេ្របើែកវយឹតƽក់េទកនុង
សបូនេដើមបីភជិតៃដសបូនេƽយេ្របើចរន្តអគគីសនី ។ 

 

 របូទី 66 (a) Vasectomy 
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របូទី 66 (b) Female sterilisation 
 
២- ថន េំលប (Pill) 
 ថន ំេលបកំុេǕយមនកូន គឺជបនƞំៃនអរមូ៉នអឺ្រស្តូែសននិង្របូេសេស្តរ ៉នូ ែដល្រតូវេលប 
ចំនួន២១ៃថងកនុងមួយវដ្តរដូវែដលមន២៨ៃថង(ចប់េផ្តើមេលបេនចុងបញច ប់ៃនៃថងអស់រដូវ)។  
របូទី 67 

 
អរមូ៉ន អឺ្រស្តូែសននិង្របូេសេស្តរ ៉នូេនកនុងថន ំេលបបនបង្អ ក់ករផលិតអរមូ៉ន FSH និង LH ៃន
្រកេពញអីុបូ៉ភីសែដលេធ្វើេǕយផូលីគុលេនកនុងអូែវមិនវវិត្តជអូវសីុូតII ដូេចនះេហើយេទើបគម ន ករ
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បងកកំេណើ ត។ ថន ំេលបេនះមនផលល្អផង និងមនផលǕ្រកក់ផងែដរ។ ្រស្តីែដលេ្របើ្របស់ ថន ំ
េលបបនǍយករណ៏ថ រដូវធ្ល ក់មិន្រសួលដូចធមមǂ (menstruation discomfort) េហើយនិងមន
ករេកើតមុន ។ អនកខ្លះបនǍយករណ៍ថ ថន ំេលបបងកេǕយមនផលǕ្រកក់  បនទ ប់បនƞំខ្លះេទៀត
ដូចជកររកកលចង់ក្អួតនិងករក្អួត ។ មួយចំនួនេទៀតបនត្អូញែត្អរថមន ករេឡើងទំងន់ ឈឺ
កបល និងជំមុខ ។ ផលវបិកដ៍ធងន់ធងរមួយែដលបǁ្ត លមកពីករេ្របើថន ំ េលបេនះគឺជំងឺឈម
កកកនុងសរៃសឈម (Thromboembolism) ែដលេ្រចើនេកើតេឡើង ចំេពះនរែីដលមនǕយុេលើស
ពី៣៥ឆន ំ និងអនកែដលជក់បរ ី។ េƽយǒរផលǕ្រកក់ខងេលើ Ǖចេកើតមនេឡើងេនះ អនកែដល
េ្របើថន ំេលបគួរែតេទជួប្រគូេពទយជ្របចំ ។     
៣- ្របពនធ័ន័រប្លង់ (Norplant system) 
 គឺជឧបករណ៍ƽក់បងកប់ថមីមួយ(មជុលបងកប់)ែដលǕចពនយរកំេណើ តបនរហូតដល់៥ឆន ំ។ 
ឧបករណ៍េនះរមួមនកូនបំពង់្រទែវងទំហំបុ៉នេឈើគូសចំនួន៦ ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវបនេគƽក់ 
បងកប់េនពីេ្រកមែសបកៃនេដើមៃដរបស់្រស្តីេƽយករវះកត់ ។ មជុលន័រប្លង់បេញច ញអរមូ៉ន 
Levonor-gestrel (អរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូសិបបនិមិត) កនុងកំរតិមួយេថរ ។ ឧបករណ៍េនះមន លកខណៈ
ដូចថន ំ្រគប់ែដរ គឺǏករពរករធ្ល ក់អូវសីុូតII េƽយករបង្អ ក់វដ្តអូែវ ។  
របូទី 68 

 
៤- ឧបករណ៍ƽក់កនុងសបូន (Intrauterine device) 
   ឧបករណ៏ƽក់កនុងសបូនគឺជឧបករណ៍ប្ល សទិកតូចមួយ ែដល្រតូវបនƽក់បញចូ លេទកនុងសបូន 
េƽយ្រគូេពទយ។ ឥឡូវេនះមនឧបករណ៍ƽក់កនុងសបូនពីរ្របេភទ គឺ្របេភទទង់ែដងែដលមនែខƞ 
ទង់ែដងរុជំុំវញិតួǏ និង្របេភទបេញច ញអរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូែដលមនអរមូ៉ន្របូេសេស្តរ ៉នូផទុកេន 
កនុងប្ល សទិចេនះ ។ ឧបករណ៍ƽក់កនុងសបូនបនែកែ្របបរǒិថ នរបស់សបូននិងៃដសបូន ែដលǕច 
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មិនេǕយមនករបងកកំេណើ ត បុ៉ែន្ត្របសិនេបើមនករបងកកំេណើ តេកើតេនះ សុ៊តបងកកំេណើ ត ក៍មិន
Ǖចភជ ប់េទនឹងជញជ ំងសបូនបនែដរ ។ ករេ្របើឧបករណ៍េនះកំរនឹងមនផលǕ្រកក់ បនទ ប់បនƞំ
ǁស់ ។ អនកែដលេ្របើឧបករណ៍េនះល្អបំផុតេនះ គឺអនកែដលមនកូនយ៉ងតិចមន ក់ និងមនៃដគូ
គម នជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវេភទ ។  

 
របូទី 69 Medicated IUDs: (a) containing Copper (b) containing progesterone 
 
 
្រកុមទី២ 
១- កង (diaphragm) 
   កងគឺជែពងប្ល សទិច រជ័ឺរទន់ែដលមនែគមរសួ េហើយ្រតូវបនƽក់្រគបេទេលើកសបូន ។ ្រស្តី មន
ក់ៗ្រតូវែតេǕយ្រគូេពទយƽក់កងេǕយបន្រតឹម្រតូវ េហើយកងេនះ្រតូវƽក់េǕយបនពីរ េម៉ងមុន
េពលរមួរក័ƞ។ ្រតូវែតេ្របើកងេនះជមួយថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុត េហើយ្រតូវែតរកǜ ទុកេǕយបន
យ៉ងតិច៦េម៉ងបនទ ប់ពីកររមួរក័ƞ។ ្របសិនេបើមនកររមួរក័ƞបន្តេទៀត ្រតូវបញ់ ថន ំសំǎប់ែសពម៉
តូសូអីុតបែនថមេទៀត ។ 
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របូទី 7០ 

 
២-មួកកសបូន (cervical cap) 
 មួកកសបូនគឺជកងខន តតូច ែដល្រតូវƽក់េƽយ្រគូេពទយ និង្រតូវេ្របើជមួយនឹងថន ំសំ- 
ǎប់ែសពម៉តូសូអីុត ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវបនបេងកើតេƽយជ័រធមមជតិរបឺ្ល សទិច និង្រតូវបនេ្របើ 
េƽយ្រគបេទេលើកសបូន ។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវƽក់បញចូ លមុនេពលរមួរក័ƞ េហើយរកǜទុករយៈ 
េពល៨េម៉ងបនទ ប់ ។ មួកកសបូនមន្របសិទធិភពជងកង េទះបីជ្រតូវរកǜទុកេននឹងកែន្លង យូរ
ជងក៍េƽយ ។  

 
   របូទី 71 Three types of cervical caps (about 2cm) 
៣-េ្រǒមអនម័យ (condom) 
 េ្រǒមអនម័យគឺជែសបកេស្តើង(ែសបកកូនពែព)របឺ្ល សទិច ែដលពក់េទេលើលិងគរងឹ។ ទឹក
កមែដល្រតូវបនបញ់េចញពីលិងគ្រតូវសថិតេនកនុងេ្រǒមេនះ ដូេចនះទឹកកមមិនǕចចូល េទកនុង
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ផ្លូវេយនីបនេទ ។ ករេ្របើេ្រǒមអនម័យជមួយថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុតមន ្របសិទធភព
្របេសើរជងករេ្របើេ្រǒមអនម័យែតម៉យង ។ សព្វៃថងេនះេយើងǕចទិញេ្រǒម អនម័យែដល
មនƽក់ថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុតរចួជេ្រសចបន។ ករេ្របើេ្រǒមអនម័យមិន ្រតឹមែតមិនេធ្វើ
េǕយមនកូនបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែថមទំងេធ្វើមិនេǕយឆ្លងជំងឺេទៀតផង ។  

 
របូទី 72 A Condom 

៤-េអបុ៉ងេយនី (Vaginal sponge) 
 េអបុ៉ងេយនីគឺជឧបករណ៍ែដលេផƞើមេƽយថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុតនិងពក់េទេលើក 
សបូន ។ មិនដូចកងនិងមួកកសបូនេទ ឧបករណ៍េនះមិនចំបច់្រគូេពទយƽក់េǕយេទ គឺអនកេ្របើ 
Ǖចƽក់េƽយខ្លួនឯងបន ។ ឧបករណ៍េនះមន្របសិទធិភព២៤េម៉ង ។ េអបុ៉ងេយនីក៍ដូចជ 
ឧបករណ៍ពនយរកំេណើ តេផƞងៗេទៀតែដរ មន្របសិទធិភព្របែហល៨៥ភគរយកនុងករករពរកុ◌ុ◌ំ 
េǕយមនកូន ។ 

 របូទី 73 A vaginal sponge 
្រកុមទី៣ 
១- កររមួរក័ƞǂមរយៈរេបៀបដកថយ (coitus interruptus) 
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 បុរសǕចដកលិងគេចញពីផ្លូវេយនី េនេពលែដលទឹកកមេរៀបនឹងបញ់េចញ ។ វធីិ ពនយរ
កំេណើ តរេបៀបេនះេȄថកររមួរក័ƞǂមរេបៀបដកថយ ។ វធីិេនះមន្របសិទធិភពខពស់ គួរសមែដរ 
ពីេ្រពះមនទឹក(ទឹកែដលជែផនកៃនទឹកកម)ែតបន្តិចបន្តួចបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលេហៀរេចញ មុនករបញ់
េចញៃនទឹកកម។ េទះបីែតបរមិណទឹកកមតិចតួចក៍េƽយ ក៍មនែសពម៉តូសូអីុត េ្រចើនែដរ ។  
២- ករេ្របើថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុត  

ថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុត (Spermicidal jellies creams foams) ែដលផទុក ǒរធតុសំǎប់
ែសពម៉តូសូអីុត្រតូវƽក់បញចូ លេទកនុងផ្លូវេយនីេǕយបន៣០នទីមុនេពលរមួ- រក័ƞ។ េគសេងកត
េឃើញថថន ំេនះមន្របសិទធិភពជងេគ ។ ករេ្របើǏែតម៉យងមិនសូវមន ្របសិទធិភពបុ៉នម នេទ 
ចំេពះអនកែដលមនកររមួរក័ƞញឹកញប់ ។  

ថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអីុតេនះផ្តល់នូវករករពរមួយចំនួនែដរកនុងករ្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង 
ǂមផ្លូវេភទ។ Nonoxynol 9 គឺជថន ំែដលǕច្របឆំងនឹងវរីសុ (Viral inhibition) និង Ǖចករពរ
ទប់ទល់នឹង AIDS បនខ្លះែដរ។  

 
របូទី 74 

 
្រកុមទី ៤ 

ែផនករ្រគួǒរǂមធមមជតិ (natural family planning) ពីមុនេគេȄថវធីិ ចង្វ ក់ (Rhythm 
method) ៃនករពនយរកំេណើ ត ។ វធីិេនះǕ្រស័យេទេលើភពចបស់ ǎស់ៃនករធ្ល ក់អូវសីុូតIIៃន
្រស្តីកនុងមួយែខៗ េហើយ្រតូវែតដឹងពីរយៈេពលរស់របស់អូវសីុូតII និងែសពម៉តូសូអីុតេǕយបន
ចបស់ǎស់ ។ ្របសិនេបើ្រស្តីេនះមនវដ្តរដូវេទៀង គឺ២៨ៃថងេនះ រយៈេពលគម នកូនǕច្រតូវបន
កំណត់ដូចរបូខងេ្រកម ។ វធីិពនយរកំេណើ ត រេបៀបេនះមិនសូវ មន្របសិទធិភពបុ៉នម នេទ ពីេ្រពះ
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ៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIែ្រប្របួលពីមួយែខេទមួយែខ េហើយជីវតិ របស់ែសពម៉តូសូអីុតនិងអូវសីុូតIIក៍ែ្រប
្របួលពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតែដរ ។  

រេបៀបែដលគួរេǕយទុកចិត្តបនៃនករអនុវត្តែផនករ្រគួǒរǂមធមមជតិេនះ គឺ្រតូវ ដឹង
ៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIៃនែខនិមួយៗ េហើយបនទ ប់មក្រតូវរង់ចំ៣ៃថងេទៀតេទើបមនកររមួរក័ƞ ។ ៃថងធ្ល ក់អូវូ
សីុតIIǕច្រតូវបនកំណត់ចបស់ǎស់េƽយករǏស់សីតុណ្ហ ភពខ្លួនពី្រពលឹម្រǒងៗ ជេរៀង
Ǎល់្រពឹក (សីតុណ្ហ ភពខ្លួនេកើនេឡើងេនេពលធ្ល ក់អូវសីុូតII) រេឺƽយករǏស់កំរតិpH ៃនទឹកផ្លូវ
េយនីជេរៀងǍល់ៃថង (Ǖល់កǔំងេ្រចើនជងេនៃថងជិតធ្ល ក់អូវសីុូតII) រេឺƽយករ ពិនិតយេមើលកំ
Ǎស់ៃនភន សរបស់កសបូន (េនៃថងធ្ល ក់អូវសីុូតIIភន សកសបូនេស្តើងជងៃថងធមមǂ)។ ្រគូេពទយǕច
បេ្រងȣន្រស្តីពីរេបៀបេធ្វើទំងអស់េនះបន ។  
 
 
 
 

 
 
របូទី 75 Rhythm method or Safe period 
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វធិីពនយរកំេណើ ត 
ឧបករណ៍ សកមមភព តំៃលខ្វះខត 

(%) 
១-គុណសមបត្តិ្ត ២-គុណវបិត្តិ 

ឧបករណ៍ƽក់ 
កនុងសបូន  
 

ប្ល សទិច ឬេǎហៈតូច  ឧបករណ៍្រតូវ
បន ƽក់កនុងសបូនសំǍប់ករពរកុំេǕ
យមន  ករបងកកំេណើ ត ឬជំនប់ផƞិត
បងកកំេណើ ត កនុងសបូន ខ្លះផទុកជតិ
ទង់ែដង េហើយខ្លះ  បេញច ញអរម៉ូន ។ 

១-៥ ងយ្រសួល  ្របសិទទ 
ភពខពស់ ្រតូវបនƽក់ 
េឡើងវញិម្តងមក ល។ 

Ǖចបǁ្ត លេǕយមនករហូរឈមរដូ
វេ្រចើន  និងករឈឺចប់  មនេ្រគះថន ក់
ចំេពះករធ្លុះ ករឆ្លងជំងឺនិងកររបូតេចញ ។ 
េ្រគះថន ក់ៃន ករេហើម្រតេគៀក រកឹរអត់មន
កូន ។ 

ƾន ំេលប (pill) អរម៉ូនែដលករពរមិនេǕយអូវលុរេំƽះ 
េចញពីអូែវ។ 

១-៥ ងយ្រសួល , មន 
្របសិទធភពខពស់ ។ 

្រតូវេលបេǕយបនេទៀងទត់, Ǔមƽច់
ខត ចំេពះ្រស្តីមនបញ្ហ េបះដូង ឬអនកែដល
មន Ǖយុេលើសពី៣៥ឆន ំ ឬអនកជក់បរ ី។ 

េ្រǒមអនម័យ 
(condom) 

េ្រǒមេកស៊ូេស្តើងែដលពក់េ្រǒបលិងគ ៣-១៥ ងយ្រសួលេ្របើ មន 
្របសិទទភព តំៃលមិន 
ៃថ្ល ករពរ្របឆំងនឹង 
ជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវេភទ 

្រតូវករសហករជមួយបុរស  មិនǕចរកǜ 
ទុករយៈេពលយូរបនេទ ។  

កង 
Diaphragm 

គំរបជ័រទន់ែដលពក់្រកបេទេលើកបល   
កសបូន ។ Ǐទប់ǒក ត់ែសពម៉តូសូអុីតមិន 

៤-២៥ Ǖចទុកចិត្តបន  ្រប- 
សិនេ្របើǏេǕយបន 

្រតូវពក់េǕយបន្រតឹម្រតូវ ្របសិនេបើករ
ƽក់ ចូល រកឺរផ្ល ស់ប្តូរមិនបនល្អេទ Ǖចប



 

 

េǕយចូលេទជួបអូវសូុីតី◌ីII េហើយកង 
មនផទុកនូវថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអុីត ។ 

្រតឹម្រតូវ ខ្លះករពរ 
្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង
ǂម ផ្លូវេភទ និង
មǓរកីក សបូន គម ន
ផលǕ្រកក់ បǁ្ត ល
េǕយេ្រគះ ថន ក់េទ 
។ 

ǁ្ត ល េǕយរបូតេចញេនេពលមនកររមួរ ័
កƞ ។  

មួកកសបូន 
Cap  

ជកងខន តតូច ែដល្រគបកសបូនយ៉ង
ជិត  ករពរែសពម៉តូសូអុីតមិនេǕយេទ
ជួបជ មួយអូវសូុីតII ។ 

៤-២៥ មន្របសិទធភពគួរ
សម ែដរ Ǖចរកǜទុក
បន យូរជងកង។ 

មនបញ្ហ ជមួយនឹងករƽក់ចូល ទំហំមន 
កំរតិ។ 

ǒរធតុគីមី  
សំǍប់បញចូ ល 
េទកនុងេយនី 
(Foams, 
Creams,  
Jellies) 

ជថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអុីតƽក់បញចូ ល
េទ កនុងផ្លូវេយនីមុនេពលរមួរក័ƞ េហើយ
ក៍ ករពរែសពម៉តូសូអុីតកុំេǕយចូលេទ
កនុង សបូនផងែដរ ។ 

១០-២៥ គម នផលǕ្រកក់ 
ករពរ្របឆំងនឹងជំងឺ 
ឆ្លងǂមផ្លូវេភទខ្លះ 
អនក ែដលគម ន្របតិកមម
ថន ំ Ǖចេ្របើបន។ 

មិនǕចទុកចិត្តបន េធ្វើេǕយ្រកខ្វក់ ្រតូវƽក់ 
បញចូ លេǕយបនពី៥េទ១០នទីមុនមនករ 
រមួរក័ƞ ។ 

េអប៉ុង មនមុខងរជរបំងទឹកកម និង បេញច ១៥-៣០ មនសុវតថភព ងយ មិនǕចទុកចិត្តបន  មនទំហំែតមួយ



 

 

(Sponge) ញ ថន ំសំǎប់ែសពម៉តូសូអុីត ។ ƽក់បញចូ ល ករពរ 
្របឆំងនឹងជំងឺឆ្លង
ǂមផ្លូវេភទបនមួយ
ចំនួន  Ǖច្រតូវបន
រកǜទុក េននឹងកែន្លង
រយៈេពល ២៤េម៉ង ។

ប៉ុេǁ្ណ ះ មន្របតិកមម និងមនបញ្ហ ផ្ល ស់ប្តូរ
មួយចំនួន មិនǕចេ្របើបនកនុងរយៈេពលមន
រដូវ ។ 

ឧបករណ៍បំពក់ 
កនុងǍងកយ 

ភន សេ្រǒម្រកស់បំពក់េ្រកមែសបក 
ែដលបេញច ញយ៉ងយឺតៗនូវអរម៉ូនែដល 
បង្អ ក់ករធ្ល ក់អូវសូុីតII ។ 

០-៣ មនសុវតថភព ងយ 
្រសួល េហើយមន 
្របសិទធភព និងមន រ
យៈេពលយូរ(៥ឆន ំ)។ 

េធ្វើេǕយរដូវមិនេទៀងទត់  មនករវះកត់
តូច ǂច ្រតូវករករƽក់បញចូ ល េហើយនិង
ករ ផ្ល ស់ប្តូរ ។ 

ថន ំចក់ ករចក់ថន ំǍល់៣ែខម្តងនូវអរម៉ូនែដល 
្រតូវបនបេញច ញយ៉ងយឺតៗពីǒច់ដុំ
ែដល ករពរនូវករផ្ល ក់អូវសូុីតII ។ 

១ ងយ្រសួល េហើយគួរ 
េǕយទុកចិត្តបន 
មន្របសិទទភពខពស់ 
។ 

Ǖចបǁ្ត លេǕយេកើតមǓរកី គម នឥទថិ
ពល ធងន់ធងរអ្វីេទ មនឈមរដូវធងន់ធងរម្តង
មក ល ។ 

 
  
 



 

 

វធិីǒ្រស្តធមមជតិ 
រយៈេពលតម 
រេបៀបជចង្វ ក់ 

្រតូវផ្អ កកររមួរក័ƞេនរយៈេពលមនករ 
បងកកំេណើ តៃនវដ្តរដូវនីមួយ ។  

កំរតិខពស់ គម នទក់ទងដល់ករ 
ខូចខតអ្វីេទ មន សុ
វតថភព។ 

ទមទរនូវករសហ្របត្តិបត្តិករ និងករអត់ធមត់ 
មិនǕចទុកចិត្តបន រយៈេពលបងកកំេណើ តមន 
ករពិបកកំណត់ǁស់ ចំេពះ្រស្តីែដលមនវ
ដ្ត រដូវមិនេទៀងទត់ ។ 

ករដកថយ បុរស្រតូវដកេចញលិងគ មុនេពលករ
បញ់ េចញៃនទឹកកម ។ 

កំរតិខពស់ គម នទក់ទងដល់ករ 
ខូចខតអ្វីេទ។ 

េធ្វើេǕយអន់ចិត្តចំេពះបុរស មិនǕចទុកចិត្ត
បន េ្រពះទឹកកមមួយចំនួនបនបេញច ញǂំង
ពីមុន ករបញ់េចញេម៉្លះ ។ 

ករេ្រគȣវ 
បំពង់យ៉ង  កត់បំពង់យ៉ង �១.០១ ជអចិៃ្រន្តយ៍ គម នប៉ះ 

ពល់លកខណៈេភទ
េទ។ 

្រតូវករករវះកត់តូចǂច Ǖចតេឡើងវញិបន 
ប៉ុែន្តមិនទទួលបនេជគជ័យជទូេទេទ ។ 

ៃដសបូន កត់ៃដសបូន �០.០១ ជអចិៃ្រន្តយ៍ គម នប៉ះ 
ពល់លកខណៈេភទ
េទ។ 

្រតូវករករវះកត់តូចǂច Ǖចតេឡើងវញិបន 
ប៉ុែន្តមិនទទួលបនេជគជ័យជទូេទេទ ។ 

Hysterectomy ករកត់េចញសបូននិងអូែវទំង្រសុង ០ ជអចិៃ្រន្តយ៍ ្រតូវករករវះកត់ធំ ។ 
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ជំពូក 6 

ភពច្រមុះៃនមី្រកបូ 
Variety of Microbes 

 
េសចក្តីេផ្តើម 
 ្រគប់ភវរស់ទំងអស់េនជំុវញិេយើង្រតូវបនបេងកើតេឡើងពីេកសិក។ េកសិក គឺជ ឯកǂតូច
បំផុតរបស់ភវរស់។ េកសិកមនសកមមភពជេ្រចើន ដូចជសកមមភពទក់ទងេទនឹងករលូតǎស់ 
និងករបន្តពូជ។ េលើសពីេនះេទៀត ធតុបងករបស់េកសិក ( ធតុេកសិក ) ក៍មនមុខងរេƽយែឡក
េរៀងៗខ្លួនរបស់Ǐែដរ េដើមបីេǕយសកមមភពខងេលើ(ករលូតǎស់ និងករបន្តពូជ) ្រប្រពឹត្តេទបន។ 
 េទះបីមន្របេភទេកសិកខុសៗគន ក៍េƽយ  ក៍មនភន សេកសិកដូចគន ែដរគឺភន សសីុតូប្ល
សែដលជរបំងែបងែចកធតុខងកនុងេកសិកពីមជឈƽ្ឋ នជំុវញិរបស់Ǐ។ ភន សសីុតូប្ល ស គឺជភន ស
េស្តើងនិងមិនរងឹមំេទ។ េƽយភន សសីុតូប្ល សមិនǕចផ្តល់នូវភពរងឺមំដល់េកសិក េទើបេកសិក
មួយចំនួន ដូចជេកសិករកុខជតិ និង មី្រកូǒរពងគកយ ( ភវរស់ែដលមិនǕចេមើលេឃើញេƽយ
ែភនកទេទបន ) ្រតូវបនព្រងឹងេƽយភន សមួយ្រសទប់បែនថមេទៀត គឺភន សេ្រគង ។ ភន សេ្រគង គឺជ
អនកជួយករពរភន សសីុតូប្ល ស និងផ្តល់ ភពរងឹមំដល់េកសិក។ 
 េកសិក្រតូវបនែបងែចកជពីរ្រកុមធំៗ េទǂមទំរង់របស់Ǐ គឺេកសិក្របូករយូ៉ីត
(Procaryotes) និងេកសិកអឺករយូ៉ីត (Eucaryotes) ។ េកសិកអឺករយូ៉ីតមនភន សៃណ្វ យូ៉ ព័ទធជំុវញិ
សំភរៈេសេនទិចរបស់Ǐ។ ចំែនកឯេកសិក្របូករយួ៉ីតពំុមនភន សៃណ្វ យូ៉ព័ទធជំុវញិសំភរៈេសេនទិច
របស់Ǐេទ ។ សំភរៈេសេនទិចរបស់េកសិក្របូករយូ៉ីកសថិតេនកនុងតំបន់មួយ េȄថ នុយេក្លអូអីុត 
(Nucleoid) ។ 
 េកសិក្របូករយូ៉ីតមនលកខណៈងយជងេកសិកអឺករយូ៉ីត  េ្រពះǏពំុសូវមនធតុេកសិ
កេ្រចើនដូចេកសិកអឺករយូ៉ីតេទ។ ភវរស់ឯកេកសិក ដូចជពពួកបក់េតរ ី គឺជេកសិក ្របូករយូ៉ី
ត។ េ្រកពីេនះគឺជេកសិកអឺករយូ៉ីត ែដលែចកេចញជបួនរជជៈ គឺរជជៈ្របូទីស្ត រជជៈផƞិត រជជៈរកុខជតិ 
និងរជជៈសត្វ។ ដូេចនះបូកទំងរជជៈ្របូករយូ៉ីតមួយេទៀត គឺមន្របំរជជៈ។   



6-2 

 

វរីសុ 
(Viruses) 

 
េគលបំណង ( Objectives ) 
 �ǒគ ល់វរីសុជអ្វី 
 �ǒគ ល់ពីទំហំ និងរបូǍងរបស់វរីសុ 
 �ǒគ ល់ពីសមសធតុ និងទំរង់របស់វរីសុ 
 �េចះពីរេបៀបចំែណកថន ក់វរីសុ 
 
 េសចក្តីេផ្តើម ( Introduction ) 
 អនក្របែហលជធ្ល ប់និយយថ“ ខញុំដូចជមិន្រសួលខ្លួនេǒះ ្របកដជមនវរីសុេហើយ”េន
េពលែដលអនកឮដូេចនះ អនកǕចថ វរីសុគឺជជំងឺ ។ ǂមពិតមិនែមនេទ េទះបីជកនុងករណីេនះǏជអនក
បងកេǕយមនជំងឺក៍េƽយ។  
 វរីសុគឺជភគល្អិត ែដលមនជីវតិ និងមនលកខណៈខុសៗគន ។ Ǐគម នៃណ្វ យូ៉ គម នសីុតូប្ល ស 
និងគម នភន សេកសិកេទ។ បុ៉ែន្តǏមនសំភរៈេសេនទិច និង្របូេតអីុន។ ǏǕចេធ្វើករបន្តពូជបនែត
េនេពលែដលǏសថិតេនខងកនុងេកសិកមនជីវតិរបស់ភវរស់ដៃទេទៀតបុ៉េǁ្ណ ះ។  
 វរីសុ្រតូវបនេគǒគ ល់ថ ជភន ក់ងរបងកជំងឺដល់ភវរស់េផƞងេទៀតជេ្រចើន ។ ខ្លះបងកជំងឺដល់
រកុខជតិ ខ្លះេទៀតបងកជំងឺដល់សត្វ និងវរីសុបក់េតរយូ៉ីǓ្វ ស (Bacteriophages) បងកជំងឺដល់បក់េតរ។ី  
I-របកគំេហើញវរីសុ  ( The discovery of viruses )  
 អនកវទិយǒ្រស្តបនសិកǜេƽយេ្របើរយៈេពលយ៉ងយូរ អំពីជំងឺទំងǔយែដលបងកេឡើង
េƽយវរីសុ  មុនេពលǒគ ល់វរីសុជអ្វីេនះ ។  េនឆន ំ  1796  េǎកបណ្ឌិ ត Edward Jenner បនដឹង
ថគត់ǕចករពរមនុសƞមិនេǕយេកើតជំងឺអុតធំបន  េƽយƽក់ǒរធតុម៉យងេទេលើǒន មរមស់
ៃនៃដរបស់មនុសƞមន ក់េទៀត  ( ǒរធតុǍវេនះយកមកពីពងែបករបស់មនុសƞមន ក់ែដលេកើតជំងឺេនះ)
។ បនមួយសតវតƞេ្រកយមក Louis Pasteurបនរកេឃើញថ គត់Ǖចបញជូ នេǍគឆកួតពីសត្វមួយេទ
សត្វមួយេទៀតបន។ ្របសិនេបើគត់យកǒរធតុǍវម៉យងពីខួរកបលរខួឺរឆ្អឹងខនងរបស់សត្វឆកួតមួយ 
េទចក់េǕយសត្វមួយេទៀតែដលមិនឆកួត ( សត្វជ ) សត្វេនះនឹងេទជឆកួតែដរ។ ទំង Jenner ទំង 
Pasteur មិនបនដឹងេទថជំងឺទំងេនះបងកេឡើងេƽយវរីសុេទ។  
 េនចុងទសវតƞ 1800 អនកជីវវទិយជនជតិហូឡង់មន ក់ េឈម ះ Martinus Beijerink បនសិកǜពី
ជំងឺមួយរបស់ថន ំជក់ គឺជំងឺេនះេឈម ះថ មូ៉ǒអិុចថន ំជក់។ពកយ “មូ៉ǒអិុច”(mosaic) គឺនិយយសំេǮ
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េទេលើǒ្ល កǒន មពណ៌េលឿង និងពណ៌ៃបតង្រǒលេនេលើស្លឹកថន ំមនជំងឺ ែដលបងកេƽយ វរីសុ 
(េមើលរបូទី 76 )។ Beijerink Ǖចេធ្វើថន ំជក់ែដលគម នជំងឺេǕយេទជមនជំងឺបន េƽយ្រតដុសស្លឹក
ថន ំជក់េនះ េហើយǒរធតុǍវែដលបនមកពីថន ំជក់ែដលមនជំងឺបនចូលǂមកែន្លង ្រតដុសេនះ។ 
គត់បនដឹងថ ǒរធតុǍវេនះគម នបក់េតរេីទ ពីេ្រពះǏមិនជប់តំរងេǒះ េន េពលែដលគត់
េ្រចះ ។ បនន័យថ ្របសិនេបើមនបក់េតរ ី តំរងរបស់គត់Ǖច្រតងǏបន ។ Beijerink េជឿជក់ថ 
្របកដជមនអ្វីេផƞងេទៀតេហើយែដលបងកេǕយមនជំងឺេនះ ។ េនកនុង ករេបះពុមពផǜយរបស់គត់
មួយ េនឆន ំ 1898  គត់បនេȄភន ក់ងរចំលងជំងឺេនះថ  វរីសុ ។ វរីសុគឺជពកយǔǂំង មនន័យថ 
ǒរធតុǍវពុល ( poisonous fluid )។ 

 Mosaic virus affected tobacco leaf 
 េនឆន ំ 1935 វរីសុ្រតូវបនេគបំែបកេចញជេលើកដំបូង ។ បណ្ឌិ ត Wendell Stanley បន
្រចបច់យកទឹកǒរធតុǍវេចញពីទឹកថន ំជក់ែដលមនជំងឺ ទំងន់ជងមួយេǂន (មួយេǂនគឺជ ទំងន់
ស្លឹកថន ំជក់ )។ពីកនុងǒរធតុǍវេនះ គត់បនទទួលនូវǒរធតុ្រកមម៉យង ែដលមនលកខណៈ ដូច
មជុល្របែហលជមួយǒ្ល បេ្រពពញ ។ គត់បនរកǜទុកǒរធតុេនះេនកនុងដប េហើយគត់ សេងកត
េឃើញថ ǒរធតុេនះǓក់ដូចជគម នលកខណៈខុសគន ពីធតុគីមីែដលកក្រកម និងǓក់ដូចជគម ន
ជីវតិេឡើយ ។ េលើសពីេនះេទៀត េនេពលែដលេគយកǒរធតុេនះេទǎយជមួយទឹក េហើយយក
េទ្រតដុសេលើស្លឹកថន ំជក់ែដលគម នជំងឺ ស្លឹកថន ំជក់េនះក៏មនជំងឺមូ៉ǒអិុច ។ េនះជ រេបៀបមួយែដល
េធ្វើេǕយǒរធតុ្រកមមនជីវតិេឡើង ។ េƽយករសិកǜេទេលើវរីសុេនះ េǎក Stanley បនទទួល
រង្វ ន់នូែបលែផនកគីមីជមួយេǎក John Northrup កនុងឆន ំ 1946។  
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II- ទំហំ និងរបូǍង ( Size and Shape ) 
 េហតុផលមួយែដលេធ្វើេǕយេគមិនងយរកេឃើញវរីសុ គឺǏមនមឌតូចេពក  រហូតដល់េគមិ
ǕចេមើលេឃើញǏេƽយមី្រកូទសƞន៍េ្របើពន្លឺធមមǂបន ។ ចំេពះេហតុផលេនះក៏មនករវវិត្តដ៏សំខន់
បំផុតមួយេនកនុងករសិកǜអំពីវរីសុ គឺករបេងកើតមី្រកូទសƞន៍េអឡិច្រតូនិច។ទីបំផុតអនកវទិយǒ្រស្តក៏
Ǖចេមើលេឃើញវរីសុបន។  
 វរីសុមនរបូǍងខុសៗគន ជេ្រចើន ។  វរីសុǍងែស៊្វរមនអងកត់ផចិត្របែហលពី  15 n.m េទ 200  
n.m  ( 1n.m = 10-6 m.m )  ។  វរីសុមូ៉ǒអិុចថន ំជក់មនǍងដំបង េហើយមន្របែវង្របែហល 200 n.m 

របូទី 76  A variety of virus shapes: (a) 
Naked e.g. adenovirus,  
(b) Enveloped e.g. herpes virus,  
(c) Helical e.g. tobacco mosaic virus, (d) 
Enveloped helix e.g. flu virus,  
(e) Bullet shaped e.g. rabies virus 
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និងមនអងកត់ផចិត 15 n.m ។ ជទូេទវរីសុមនទំហំតូចជងបក់េតរ។ី ដូេចនះវរីសុមនទំហំតូចជង
េកសិករបស់ភវរស់េផƞងៗេទៀត។ 
III- សមសធតុ និងទំរង់ ( Composition and Structure ) 
 វរីសុនីមួយៗ មនសំភរៈេសេនទិចផទ ល់របស់Ǐែដលព័ទធជំុវញិេƽយភន ស្របូេតអីុន។សំភរៈ
េសេនទិចǕចជមូ៉េលគុល ADN រ ឺ ARN។ វរីសុពំុមនធតុទំងពីរ ( ADN  និង ARN) េនះរមួគន េទ
ែដលផទុយពីេកសិកភគេ្រចើនេផƞងេទៀត ែដលមនទំង  ADN ទំង  ARN។មូ៉េលគុលǕសីុតនុយេក្ល
អិុចមនǍងជែខƞ្រតង់ រǍឺងជរង្វង់មូល  េហើយǕចជ្រចǏក់េទ្វ រ ឺ ្រចǏក់េទល ។វរិសុែដលតូចជង
េគបំផុត មនែសនែត 2-3 បុ៉េǁ្ណ ះ េនេលើមូ៉េលគុល ADN រ ឺ ARNរបស់Ǐ។វរីសុធំៗ មនែសនរហូត
ដល់Ǎប់រយ។ 
 សំភរៈេសេនទិចសថិតេនចំកǁ្ត ល  េហើយព័ទធជំុវញិេƽយភន ស្របូេតអីុនែដលភន សេនះេȄ
ថ កប់សីុត ( Capsid) ។ កប់សីុតេកើតេឡើងពីឯកǂរង្របូេតអីុន េȄថ កប់សូែមរ(Capsomere )។ 
កប់សូែមរតំេរៀបគន ǂមរេបៀបមួយ្រសេដៀងគន េទនឹងករតំេរៀបឥដ្ឋេធ្វើជញជ ំងដូេចនះែដរ ។  
 ទំរង់ទូេទបំផុតរបស់វរីសុ គឺ អីុកូǒែអត  ( Icosahedron )។ អីុកូǒែអត   គឺជទំរង់ែដលេកើត
េឡើងពីមុខ្រតីេកណ20( េមើលរបូទី 76a,b )។ ឯកǂ្របូេតអីុនភជ ប់គន េទវញិេទមកបេងកើតបនជទំរង់
មួយ ែដលមនǍងមូលដូចជបល់ ។  វរីសុែដលមនទំរង់អីុកូǒែអត រមួមន ៖វរីសុែដលបងកជំងឺស្វិត
ៃដេជើង ជំងឺអុតǒ្វ យ ជំងឺផ្ត ǒយ ។ ទំរង់េផƞងេទៀត មនǍង េអលីស(រេង្វលគូថខយង )។ ចំេពះវរីសុ
ែដលមនទំរង់េអលីសេនះ  ឯកǂរង្របូេតអីុនរបស់Ǐតំេរៀបគន ជ ្រចǏក់Ǎងេសពȣរេមើលេទដូចជអងគួ
ញែខƞពួរ  រ ឺ អងគួញែខƞេគដូេចនះែដរ។ វរីសុមូ៉ǒអិុចថន ំជក់មន ទំរង់េអលីសេហើយមនǍងដំបង 
(េមើលរបូទី76c,d)។  ្របូេតអីុនជធតុបងកេ្រចើនជងេគបំផុត ៃនវរីសុ ។  ឧទហរណ៍ ៖  ភន ស្របូេតអីុ
នមន  95%  ៃនទំងន់របស់មូ៉ǒអិុចថន ំជក់ឯ 5%េទៀត គឺជ ARN។  ភន ស្របូេតអីុនេនះមននទី
ករពរǕសីុតនុយេក្លអិុចរបស់វរីសុទប់ទល់នឹងǒរធតុែដលǕចបំែបក ADN រ ឺARNបន។ 
 
IV- ចំែណកថន ក់វរីសុ ( Classification of Viruses ) 
 វរីសុមិន្រតូវបនេគƽក់ចូលេទកនុង្របព័នធចំែណកថន ក់ៃនរជជៈទំង្របំេទ (រជជៈសត្វ រជជៈ រកុខជតិ 
រជជៈផƞិត រជជៈ្របូទីស្ត និងរជជៈមូ៉េនǍ៉ ) ពីេ្រពះǏពំុមនលកខណៈជេ្រចើនែដលបង្ហ ញថជ ភវរស់ ។ 

បចចុបបននេនះ អនកជីវវទិយបនេ្របើ្របព័នធចំែណកថន ក់របស់វរីសុេទǂមសមសធតុនិងទំរង់
របស់Ǐ។ េយងǂម្របព័នធេនះ វរីសុ្រតូវបនែបងែចកជពីរ្រកុមសំខន់ៗេទǂមǕសីុតនុយេក្លអិុច
ែដលǏមន ( ADN រ ឺARN ) ។ បនទ ប់មកវរីសុ ADN រ ឺARN េនះ ្រតូវបនេគែចកេទជចំែនកថន ក់រង
បន្តេទៀតេទǂមǍងរបស់Ǐ គឺអីុកូǒែអតេអលីស រេឺទǂមទំរង់ែដលមនលកខណៈǒំុញញុ ំជងេនះ
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េទៀត។ វរីសុេន្រតូវបនែបងែចកេទǂមទំហំរបស់Ǐេទៀត។ ឧទហរណ៍ៈ េនកនុង្របព័នធចំែណកថន ក់វ ី
រសុមូ៉ǒអិុចថន ំជក់ គឺជវរីសុ ARN មនទំរង់ជេអលីស និងមនទំហំធំ វរីសុែអ៊េប៉ស (Herpes) គឺជវរីុ
សADN មនទំរង់អីុកូǒែអត មនទំហំធំ។ វរីសុែអ៊េប៉ស គឺជវរីសុែដលបǁ្ត ល េǕយេកើតដំេប
ǂមបបូរមត់ រដំឺេប្រកពះ ចំេពះមនុសƞ។ វរីសុែដលបងកជំងឺ្រកចកេជើង និងមត់របស់សត្វពហនៈ
និងវរីសុែដលបងកជំងឺដល់មនុសƞខ្លះេទៀតគឺជវរីសុARN មនទំរង់អីុកូǒែអត និងមនទំហំតូចែដល
េគេȄថ  វរីសុ  picorna ។ Picorna  មកពីពកយ  picoមនន័យថ “តូច” និង RNA ។  
V- បក់េតរយូ៉ីǓ្វ ស ( Bacteriophages ) 
វរីសុែដលបងកជំងឺដល់បក់េតរ ី េȄថបក់េតរយូ៉ីǓ្វ ស រǓឺ្វ ស (phages)។ ពកយថ ប៉ក់េតរយូ៉ីǓ្វ
ស ◌៉ មនន័យថ ◌៉ អនកសីុបក់េតរ ី◌៉ េហើយពកយេនះ្រតូវបនƽក់េƽយអនកវទិយǒ្រស្ត បǍងំមន ក់។ 
វរីសុ្របេភទេនះ្រតូវបនេគរកេឃើញេនកនុងទឹកលូទឹកស្អុយ  ( េមើលរបូ ភពទី 77)។ 

      
បក់េតរ ី

( Bacteria ) 
េគលបំណង 
 �ǒគ ល់ពីរបូǍងសំខន់ៗរបស់បក់េតរ ី
 �ǒគ ល់្របេភទបក់េតរមួីយចំនួន 
 �ដឹងថ បក់េតរសីថិតេនកនុងរជជៈអ្វី 
 េសចក្តីេផ្តើម  
 បក់េតររីស់េន្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់ គឺេនកនុងខយល់  កនុងទឹក  កនុងដី  កនុង ǕǓរ និងេនកនុង
ǒរពងគកយរបស់ភវរស់។ ǏǕចរស់េនកៃន្លងែដលភវរស់ដៃទមិនǕចរស់ េនបន ដូចជេន
កែន្លង្រតជក់ ៃនតំបន់Ǖកទិច - តំបន់អង់ǂកតិច និងេនកនុងទឹកែដលមន កំេǮរហូតដល់ជិតពុះ។ 
Ǐរស់េនេលើកំពូលភនំ និងបតមǓសមុ្រទ។ កនុងទឹកបឹងមួយដំណក់ Ǖច មនបក់េតរជីង 50 ǎ

របូទី 77  បក់េតរយូ៉ីǓ្វ ស 
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ន។ កនុងដីមួយǒ្ល បេ្រពពញ Ǖចមនបក់េតរជីេ្រចើនពន់ǎន។ សូមបី ែតកនុងខ្លួនេយើងក៍មនបក់
េតររីស់េនǍប់ពន់ǎនែដរ។  
 បក់េតរ ី គឺជ្របូករយូ៉ីតែដល្រតូវបនេគƽក់េទកនុងរជជៈមូ៉េនǍ៉ (Kingdom Monera)។ មូ៉េនǍ៉ 
គឺជឯកេកសិក្របូករយូ៉ីតែដលមនមួយចំនួនរស់េនជកូឡូនី ។ រស់េនជកូឡូនីមន ន័យថរស់
េនជ្រកុម រ ឺរស់េនផ្តុំគន ។  
I- របូǍង   
 បក់េតរមីនរបូǍងសំខន់ៗបី គឺ ៖ 

1. �េកសិកǍងែស៊្វរ េȄថ ខកខឹស ( coccus)↓ពហុវចនៈ ខកសីុ (cocci)។  (របូទី 79.a ) 
 កលǁេកសិកេនជប់គន ពីរៗ រេឺនជប់គន ជ្រចǏក់ខ្លីៗេȄថ ឌីប៉្លូខកខឹស(Diplococcus)  
  (របូទី 78 )  
 កលǁេកសិកេនជប់គន ជ្រចǏក់ េȄថ េ្រសបថូខកខឹស (Streptococcus) 
 កលǁេកសិកេនជប់គន Ǎងជកេរ  េȄថ   េត្រǂត ( Tetrad )។  (របូទី 78 )  
 កលǁេកសិកេនជប់គន Ǎងជចេងក ម េȄថ ǒ្ត ហ្វីឡូខកខឹស ( Staphylococcus ) ។ 
(របុូទី 78 )  
 កលǁេកសិកេនជប់គន  8  ជǍងគូប េȄថ  អកេថត ( Octet ) ។ (របូទី 78 )  

2. កលǁេកសិកមនǍងដំបង េȄថ  េបសីុលឹស  ( Bacillus) → ពហុវចនៈ េបសីុលី 
(Bacilli ) ។ (របូទី 79.b ) 

 កលǁេកសិកេនជប់គន ជគូ េȄថ ឌីប្លូេបសីុលឹស (Diplobacillus )។ (របូទី 78 ) 
 កលǁេកសិកេនជប់គន ចុងទល់នឹងចុង  េȄថ  េ្រសបថូេបសីុលឹស (streptobacillus) 
 (របូទី 78 )  
 កលǁេកសិកមនǍងដូចជសញញ េកបȣស េȄថ   វ្ីរបី៊អូ  ( Vibrio ) ។ (របូទី 78 ) 

3. េកសិកǍងេសពȣរេȄថ េសពȣរលូីម (Sprillum)↓ពហុវចនៈ េសពȣរល័ីរ (Sprilla )។ (របូទី 79.c) 
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របូទី 78 Ǎៈងរបស់េកសិក និងករតំេរៀបរបស់Ǐ 

 
 

របូទី 79 ៖ Ǎងរបស់បក់េតរ ី
 (a) ខកសីុ 
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III- ទំហំ 
 ជទូេទបក់េតរមីនទំហំធំជងវរីសុ បុ៉ែន្តតូចជងពពួកឯេកសិកអឺករយូ៉ីត។ ឯកǂ រង្វ ស់
េ្របើសំǍប់Ǐស់បក់េតរគឺីមី្រកុង ( micron )។ បក់េតរǍីងែស៊្វរមនអងកត់ផចិត 1μ។ Streptococci និង 
Staphylococci មនអងកត់ផចិតចប់ពី 0,75 េទ 1.25μ ។ បក់េតរǍីងដំបង ដូចជ Escherichia coli ( E. 
coli ) មនទទឹងពី 0.5 េទ 1μ និងបេǁ្ត យពី 2 េទ 3μ។ ǏǕចេនជប់ជសៃសែវង្របែហលជ 
500μ។ បក់េតរǍីងេសពȣរ មនទទឹង  0.5 េទ 1μ និង្របែវងបេǁ្ត យែ្រប្របួល។ 
 

(b) េបសីុលី 
  

(c) េសពȣរ 
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របូទី 80 ៖ Other Bacteria. (a) Actinomycetes naeslundii (b) Mycoplasma  
(c) Simonsiella muelleri (d) Stella 
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រជជៈ្របូទីស្ត 
( Kingdom Protista ) 

េគលបំណង 
 �ǒគ ល់ពី្របេភទទំងǔយរបស់្របូទីស្ត  
 �ǒគ ល់ពីǒខទំងអស់របស់្របូតូសូែអ៊ 
 �ǒគ ល់ពី្របេភទǒǍយមួយចំនួនែដលមនេនកនុងធមមជតិ 
 
េសចក្តីេផ្តើម   
 ្របសិនេបើអនកសេងកតេមើលទឺកមួយតំណក់ǂមរយៈមី្រកូទសƞន៍ េនះអនកនឹងេឃើញភវៈមន
ជីវតិ ជេ្រចើន។ ភគេ្រចើនៃនភវៈមនជីវតិទំងេនះ គឺជ្របូទីស្ត។  
 ្របូទីស្តគឺជេកសិកអឺករយូ៉ីត ែដលភគេ្រចើនគឺជភវរស់ឯេកសិក។ េគែចកǏេចញជ បី
្របេភទ េទǂម្របេភទចំណីǕǓរ និងលកខណៈេផƞងេទៀតរបស់Ǐ គឺ ្របតូូសូែអ៊ ǒǍយ និង ផƞិត 
(Slime mold and Water mold )។ 
I- ្របូតូសូែអ៊ 
 ្របូតូសូែអ៊ គឺជ្របូទីស្តែដលមនលកខណៈដូចជសត្វ។Ǐជភវរស់ឯេកសិកមនចលន។ Ǐ
រស់េនកនុងទឹកǒប  កនុងទឹកសមុ្រទ និងេនកែន្លងដីេសើម។ ខ្លះរស់េនជបǍសិតកនុងខ្លួនភវរស់ េផƞ
ងៗ ដូចជដងកូវ  កណ្តូ ប  មនុសƞ និងខ្លះរស់េនកនុងជលិករកុខជតិ។ ្របេភទ្របូទីស្តមួយចំនួន បន
បងកជំងឺដល់មនុសƞ  សត្វ ែដលកែន្លងបងកជំងឺេនះ េ្រចើនែតេនកនុងេពះេវៀនតូចមួយចំនួនេទៀត 
មិនបងកជំងឺដល់ធមួលេទ បុ៉ែន្តផល្របេយជន៍េទវញិេទមក។ 
 ្របូតូសូែអ៊ ្រតូវបនេគែចកេចញជបួនǒខេទៀត ចលនបំǎស់ទី និងទំរង់របស់Ǐ ៖ 
 1- ǒខមនេជើងបេញឆ ត (Sarcodina) 
 ភវរស់កនុងǒខេនះេធ្វើចលនេƽយករពន្លូតៃនសីុតូប្ល សរបស់Ǐ។ ែផនកពន្លូត រ ឺែផនកលយៃន
សីុតូប្ល សេនះ េȄថេជើងបេញឆ ត (Pseudopodia) ។ ឧទហរណ៍:Ǖមីប (amoeba) 
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របូទី 81 : Amoeba proteus គឺជ្របូតូសូែអ៊រ ែដលបំǎស់ទីេƽយករបេងកើត    
 Pseudopodia ។  
 2- ǒខមនេǍម Ciliopora  
 ភវរស់កនុងǒខេនះ េធ្វើចលនេƽយេǍមរបស់Ǐ។ ǏមនេǍម  ( cilia ) យ៉ងេ្រចើន ដុះព័ទធជំុ
វញិភន សខងេ្រក (ភន សខងេ្រកេȄថ pellicle ) ។ ឧទហរណ៍ :ប៉Ǎ៉េមសីុ (Paramecium) 

 
របូទី 82 :ទំរង់សំខន់ៗរបស់ Paramecium caudatum ។ 

3-ǒខមនផ្ល ែសល Mastigophora  
 ភវរស់កនុងǒខេនះេធ្វើចលនបំǎស់ទីេƽយផ្ល ែសលរបស់Ǐ ។ ផ្ល ែសល គឺជ ទំរង់ែដល
មនǍងជសៃសឆម រ ែដលេធ្វើចលនេនេពលបំǎស់ទី។ Matigophora មួយ ចំនួនជភន ក់ងរបងកជំងឺ 
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ឯមួយចំនួនេទៀតរស់េនជរេបៀបសហ្របណ ដូចជកនុងករណីែដលǏរស់េនជមួយកេណ្ត Ȥរជេដើម
Ǐបនបេញច ញអង់សីុមម៉យងេដើមបីជួយរǎំយជតិែសលុយឡូស េនេពលែដលកេណ្ត Ȥរសីុេឈើ។  
 ឧទហរណ៍:Trypanosome 

 
  របូទី 83 : ទំរង់របស់ Trypanosome ។  
 
 4- ǒខសប៉រសូូែអ៊ (Sporozoa) 

ភវរស់កនុងǒខេនះឥតេធ្វើចលនេទ ǏជបǍសិត។  វដ្តជីវតិរបស់Ǐទក់ទងេទ     
នឹងករបេងកើតសប៉ ។ សប៉រសូូែអ៊ែដលបǍសីតមនុសƞខ្ល ំងបំផុតេនះគឺ Plasmodium vivax។ Ǐ
ជភន ក់ងរបងកជំងឺ្រគុនចញ់ម៉យង។ េនេពលែដលមនុសƞេនះ ្រតូវមូសខំǏក៍ ចូលេទេធ្វើ
សកមមភពកនុងឈម ។ ( េមើលរបូទី 84 ) 
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របូទី 84 វៈដ្តជីវតិរបស់ Plasmodium ( បǍសីុតបងកជំងឺ្រគុនចញ់ ) 
 
II- ǒǍយ (Algae ) 
 ǒǍយគឺជភវរស់កនុងទឹក បុ៉ែន្តមួយចំនួនរស់េនេលើេគក និងេនេលើសំបកេឈើ  ែដល 
េធ្វើរសមីសំេយគដូចរកុខជតិេលើេគកែដរ ។ Ǐ្រតវូបនេគƽក់េឈម ះេទǂម្របេភទៃនជតិពណ៌ 
របស់Ǐ ដូចជ ǒǍយ្រកហម  ǒǍយេǂន ត ǒǍយៃបតង និងǒǍយ ្រកហម-េǂន តជេដើម។ 
ǒǍយទំងអស់មនក្លរ ៉ភីូល បុ៉ែន្តǏក៍Ǖចមនជតិពណ៌េផƞងេទៀតែដរ ែដលេធ្វើេǕយេយើងមិន Ǖច
េមើលេឃើញពណ៌ក្លរ ៉ភីូលបន។  
 មនǒǍយតូចៗជេ្រចើនែដលមនលកខណៈ អែណ្ត តេលើៃផទមǓសមុ្រទ និងៃផទបឹង នន។ 
ǒǍយទំងេនះេȄថ ហ្វីតូប្លង់តុង ( Phytoplankton ) ǏជǕǓរដ៏សំខន់សំǍប់ សត្វសមុ្រទ និង
សត្វទឹកǒបជេ្រចើន។ 

ហ្វីតូប្លង់តុងមនតួនទីសំខន់េផƞងេទៀត ដូចជករេធ្វើរសមីសំេយគែដលផ្តល់នូវអុកសីុែសន 
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យ៉ងេ្រចើនមកកនុងបរយិកស។ ǒǍយ្រតូវបនេធ្វើចំែណកថន ក់ េទǂមទំរង់ជតិពណ៌របស់Ǐ និង
លកខណៈមួយចំនួនេទៀត ដូចជសមសធតុរបស់ភន សេ្រគងផ្ល ែសល និង្របេភទǕǓរែដល Ǐស្តុក 
។ ខងេ្រកមេនះជ្របេភទǒǍយមួយចំនួន ៖ 
 1- ǒǍយៃបតង ( Green algae ) 
 ជភវរស់ែដលមនទំងឯេកសិក ទំងពហុេកសិក។ Ǐរស់េនកនុងទឹកǒប និងមនពណ៌
ៃបតង។ ǕǓរែដលǏស្តុកគឺសថិតេ្រកមទំរង់ជǕមីដុង ( Starch ) ។ ឧទហរណ៍ៈ េស៉ពȣរ ៉េូហƞȣǍ៉ 
(Spirogyra ) ក្ល មីដូមូ៉ǁស ( Chlamydomonas )  
 

       
 
របូទី 85  ǒǍយៃបតងពីរ្របេភទ ( េឆ្វង ) ក្ល មីដូមូǁស ( ǒ្ត ំ ) េស៉ពȣរ ៉េូហƞȣǍ៉ 
  
 2- ǒǍយេǂន ត ( Brown algae ) 
 ភគេ្រចើនជភវរស់ពហុេកសិក  រស់េនកនុងមǓសមុ្រទ ។  ǒǍយេǂន តមន ជតិក្លរ ៉ភីូល 
បុ៉ែន្ត្រតូវបនព័ទធជិតេƽយជតិពណ៌េǂន ត េȄថ  fucoxamthin ។ ǒǍយេǂន តេកើតេឡើងពីែផនក
ែដលជប់េននឹងដី រថឺម េȄថ holdfast  និងមនទំរង់ជេដើមេȄថ stipe និងទំរង់ជស្លឹកេȄថ 
blade ។ ឧទហរណ៍ៈ Sagassum,  Fucus 
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 3- ǒǍយ្រកហម ( Red algae ) 
 ǒǍយ្រកហមមួយចំនួនជភវរស់ឯកេកសិក បុ៉ែន្តភគេ្រចើនជភវរស់ពហុ េកសិក  ខ្លះ
មនǍងសំែប៉ត ឯខ្លះេទៀតǍងជសៃស ។ ជទូេទǏរស់េនកនុងទឹក  សមុ្រទ បុ៉ែន្តក៍មនរស់េនកនុង
ទឹកǒបែដរ។ភន សេ្រគងរបស់Ǐមនផទុកែសលុយឡូស។ Ǐក៏មនផទុកផងែដរនូវបូ៉លីǒករតីយ៉ង
េ្រចើនេនែផនកខងេ្រករបស់ភន សេ្រគង ។ 
 បូ៉លីǒករតីទំងេនះគឺជ្របភពៃនǕǓគ  ( agar )និង carrageenans។ ǕǓគ    ្រតូវបនេគ
េ្របើេដើមបីបណ្តុ ះមី្រកូǒរពងគកយកនុងមនទីរពិេǒធន៍និងេធ្វើចហួយ ។ carrageenans្រតូវបនេគេ្របើ
េដើមបីេធ្វើេǕយǕǓរជេ្រចើនេǕយេឡើងខប់  ដូចជǕǓរែដលេធ្វើពីទឹកេƽះេគជេដើម ។ ǒǍយ
្រកហមមួយ្រកុមេឈម ះ coralline បេញច ញជតិកល់សយូមកបូǁតជំុវញិេកសិករបស់Ǐ   េហើយ
បេងកើតជǂល់យ៉ងរងឹ ( stiff thalli ) ។  គឺ coralline េនះេហើយែដលជអនកបេងកើតផក ថមេនះ។ 
 
        

របូទី 86 ◌ៈ ǒǍយេǂន ត 
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 4- ǒǍយេǂន ត-្រកហម ( Golden-brown algae ) 
 ǒǍយេǂន ត្រកហមេសទើរែតទំងអស់គឺជពួក  ដយតូម(Diatoms) ។ ភគេ្រចើនជភវរស់ឯក
េកសិក   បុ៉ែន្តមួយចំនួនរស់េនជកូឡូនី  ( រស់េនជ្រកុម ) ។  Ǐជ ហ្វីតូប្លង់តុងែដលមនេ្រចើនជង
េគបង្អស់ េហើយក៏Ǖចរស់េនេលើថម េលើេដើមេឈើ និង ǒǍយេផƞងៗេទៀតផងេ្រកពី្របេភទែដលរស់
េនកនុងទឹក ។ ដយតូមមនក្លរ ៉ភីូល និង fucoxanthin ។ ភន សេ្រគងរបស់Ǐមនជតិសីុលីស (silica) 
ែដលជធតុបងកដ៏ សំខន់របស់ែកវ (glass)។ ដយតូមមនǍងខុសៗគន ជេ្រចើន ( េមើលរបូទី 88 )។ 

 
 
 

របូទី 87 ៖ ǒǍយ្រកហម 

របូទី 88 ៖ Ǎង និងទំហ េផƞំងៗ
របស់ដយតូម 
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 5- Dinoflagellates 
 Dinoflagellates  ជភវរស់ឯកេកសិក។ Ǐមនផ្ល ែសលពីរសំǍប់បំǎស់ទី។ េកសិករបស់
្របេភទមួយចំនួនមនǍងរមួន ឯេកសិកេផƞងេទៀតមនǍងចំែឡកៗ។ Noctiluca ជ Dinoflagellates  
ែដលបេញច ញពន្លឺ ។ ្របសិនេបើអនកលូកៃដចូល      េទកនុងទឹកែដលមន  Noctiluca ៃដរបស់អនកនឹង
េឡើង េទជមនពណ៌ៃបតង រេឺខៀវ េស្លក េƽយǒរឥទធិពលៃនពន្លឺរបស់Ǐ។ Dinoflagellatesមួយ
ចំនួនេទៀត ដូចជ Gonyaulaxបេងកើតជតិពុលចំេពះ្របពនធ័្របǒទ ( nerve  toxin ) ។ េនេពល ែដល 
Gonyaulaxេនផ្តុំគន េ្រចើនេគេȄថជំេន្រកហម (red tide)  ែដលǕចមន ្របែវងេ្រចើនគីឡូែម៉្រត។ 
ពួកǏបនបេញច ញǒរធតុពុលេទកនុងទឹកេនះ ែដលេធ្វើេǕយ្រតីងប់ េហើយ្របសិនេបើមនុសƞ
បរេិភគពពួកសបបីសត្វសមុ្រទែដលសីុ Gonyaulax បǁ្ត លេǕយេកើតជំងឺកំេរ ើកមិនបន (paralysis) 
។  

 
  6- អឺែគ្លន ( Euglena ) 
 អឺែគ្លន គឺជភវរស់ទឹកǒប Ǐមនលកខណៈដូចសត្វផញង ដូចរកុខជតិផង ។ លកខណៈដូចសត្វ 
គឺǏǕចេធ្វើបន េហើយភន សេ្រគងរបស់Ǐមនលកខណៈរសួ ។ Ǐមនផ្ល ែសលពីរ មួយែវង មួយខ្លី។ឯ
លកខណៈដូចរកុខជតិ គឺǏមនក្លរ ៉បូ្ល ស មនធមួលពន្លឺ (Photoreceptor )  ែដលសថិតេនគល់ផ្ល ែសល  
ធមួលេនះេធ្វើេǕយអឺែគ្លន ដឹងពីទិសៃនពន្លឺ។  េនេពលែដលǏ្រតូវនឹងពន្លឺ  រសមីសំេយគក៍ចប់េផ្តើមែដរ 
។ Ǐស្តុកកបូនអីុ្រƽតេ្រកមទំរង់ជǕមីដុង ។ (េមើលរបូភពទី 90 ) 

 

របូទី 89 ៖ Dinoflagellate បេញច ញពន្លឺ 
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III-  ផƞិតSlime mold និងផƞិត water mold  
 ផƞិតទំងពីរ្របេភទេនះ មនលកខណៈជផƞិតេ្រពះរស់េនេលើǒរធតុសរǍីងគងប់ៗ និង
បេងកើត សប៉។ សព្វៃថងេនះេគគិតថ ǏមនលកខណៈដូចǕមីបជជងផƞិត។  
 1- ផƞិត Slime mold 
 ផƞិតេនះរស់េនេលើគល់េឈើពុកៗ រក៍ឺេនកែន្លងែដលǒរធតុសរǍីងគរលួយេហើយេសើម។ 
ផƞិត  Myxomycetes េ្រចើនែតដុះេនេលើពំនូកេȃម រលួយ េហើយមនទំរង់ ជកូឡូនី ( េមើលរបូទី 91 )។ 

 
 របូទី 91 ៖ ផƞិត Slime mold 
 េនេពលែដលែស្លផƞិតសថិតេនកនុងដំǁក់កលសីុǕǓរដូចǕមីប េនះម៉សទំងមូល 
របស់េកសិក េគេȄថប្ល សមូត  ។  ប្ល សមូតគឺជម៉សសីុតូប្ល ស  ែដលមនៃណ្វ យូ៉េ្រចើន ។ ប្ល សមូត គឺ

របូទី 90 កយវភិគវទិយរបស់អឺែគ្លនǁ 
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ព័ទធជំុវញិេƽយភន សេកសិក។ េនេពលែដលǏសថិតេនកនុងដំǁក់កលដូចǕមីប ǏǏរេនេលើ ដី
កនុងៃ្រព Ǐរស់េនេលើស្លឹកេឈើងប់ េលើគល់េឈើពុក។ េនេពលǏរ Ǐបនេលបបក់េតរេីមដំែប និងកំ
េទចǒរធតុសរǍីងគេផƞងៗ េហើយបនទ ប់មកǏកិនរǎំយេនកនុងǏ៉គុយអូលǕǓរ ( food vacuoles )
របស់Ǐ។ ប្ល សមូតជទូេទមនពណ៌េលឿង រ ឺស បុ៉ែន្តក៏Ǖចមនពណ៌ៃបតង  ្រកហម  ទឹក្រកូច េǂន ត  
ǒ្វ យ រេឺខៀវែដរ េទǂម្របេភទរបស់Ǐ។ 
 2-ផƞិត Water Mold 
 ផƞិតេនះបន្តពូជយ៉ងរហ័សនិងបេងកើតបនជអ្វីហ្វសរៃសេ្រចើន។ អ្វីហ្វទំងេនះជេដើម េហតុ
ៃនដំណុះផƞិតែដលេយើងែតងេឃើញេនេលើ្រតីងប់ ឬសត្វនិងរកុខជតិងប់េនកនុងទឹក ។  

របូទី 92 ៖ ផƞិត Water Mold  
ផƞិត 

( Fungi ) 
េគលបំណង 
 � ǒគ ល់ពីលកខណៈរបស់ផƞិត 
 � ǒគ ល់ពីទំរង់របស់ផƞិត 
 � ǒគ ល់ពី្របេភទផƞិតមួយចំនួន  
 � ដឹងពីគុណសមបត្តិ និងគុណវបិត្តិរបស់ផƞិត 
 
េសចក្តីេផ្តើម 
 ជេ្រចើនឆន ំកន្លងមកេហើយែដលអនកវទិយǒ្រស្តបនចត់ទុកផƞិតថជរកុខជតិ។ ផƞិតមន 
ភន សេ្រគងែដលជចំនុចខុសគន យ៉ងសំខន់រǏងរកុខជតិ និងសត្វ ។ បុ៉ែន្តផƞិតគម នក្លរ ៉ភីូលេទ ដូេចនះ
េហើយេទើបǏមិនǕចសំេយគǕǓរបនេƽយខ្លួនឯងេទ ។ បុ៉ែន្តǏ្រសូបយកǕǓរែដល មន្រǒប់
កនុងធមមជតិ។ ភន សេ្រគងរបស់Ǐេកើតពីជតិ គីទីន (គីទីនគឺជǒរធតុែដលេគជួប ្របទះេនកនុង
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េ្រគងឆ្អឹងខងេ្រករបស់សត្វមួយចំនួន ដូចជពពួក្រគុǒ្ត េសជេដើម ) ។ េƽយǒរ មនលកខណៈ
ែបបេនះ េទើបេគមនករពិបកយ៉ងខ្ល ំងថេតើ្រតូវƽក់Ǐេទកនុងរជជៈរកុខជតិ  រ ឺ រជជៈសត្វ ។ ដូេចនះេហើយ
េទើបេគសំេរចចិត្តƽក់Ǐេទកនុងរជជៈផទ ល់ខ្លួនរបស់Ǐ គឺរជជៈផƞិត ( Kingdom Mycetae ) ។ 
I- លកខណៈរបស់ផƞិត ( Characteristics of Fungi ) 
 មនផƞិតជង 100.000 ្របេភទែដលលូតǎស់េន្រគប់ទីកែន្លងទំងអស់។ ផƞិតបេងកើតនូវ សប៉
ជេ្រចើនែដលមនេនកនុងខយល់  កនុងដី  កនុងទេន្ល  កនុងមǓសមុ្រទ និងេនេលើរកុខជតិ  សត្វ ្រពមទំង
មនុសƞេទៀតផង ។ េនេពលែដលសប៉ទំងេនះបនេទជួបកែន្លងេសើម ដូចជេនេលើ ǕǓរ Ǐនឹង
លូតǎស់ េហើយបេងកើតបននូវឯកត្តៈជេ្រចើនេនកនុងរយៈេពលែតពីរេទបីៃថង បុ៉េǁ្ណ ះ។  
 ផƞិតគឺជអនកបំែបក (decomposer) យ៉ងសំខន់េនកនុងធមមជតិ ពីេ្រពះǏបេញច ញអង់សីុម 
េƽយភន សេ្រគងរបស់Ǐ ។ អង់សីុមទំងេនះបនបំែបកǒរធតុសរǍីងគែដលសថិតេនជំវញិǏ ។ 
ផលិតផលមួយចំនួន្រតូវបន្រសូបយកេƽយផƞិតេដើមបីេធ្វើជǕǓរ។  មូ៉េលគុលភគេ្រចើនៃនករ 
បំែបកេនះ ្រតូវបនបេញច ញេទកនុងដីនិងកនុងបរយិកស េហើយែដលមួយចំនួន្រតូវបនេ្របើេƽយ រកុខ
ជតិ។ ǂមរេបៀបេនះ ផƞិតមនតួនទីេនកនុងករបំែលងេឡើងវញិ ( recycling )  នូវǒរធតុ របស់
សត្វ និងរកុខជតិែដលងប់។ ភវរស់ែដលចិញច ឹមជីវតិេƽយǕǓរែដលងប់្រǒប់ េȄថ ǒ្របូភីត 
(saprophytes) ។ 
 ទនទឹមគន នឹងលកខណៈជអនកបំែបកដ៏មនតំៃល Ǐក៍មនលកខណៈមិនល្អខ្លះែដរ។ Ǐេធ្វើេǕយ ថន ំ
ǎបែសបក (leather) េឈើ សំេលៀកបំពក់ ចំណីǕǓរ និងផលិតផលេផƞងេទៀតខូច ។ ផƞិតបនេធ្វើ
េǕយរបស់ទំងអស់េនះខូចេƽយǒរអង់សីុមរបស់Ǐ ។ ផƞិតមនលកខណៈបំផ្ល ញខ្ល ំង េនតំបន់្រតូ
ពិចេƽយǒរǕកសធតុេក្ត េហើយេសើម  ែដលជលកខ័ខ័ណ្ឌ ្របកប សំǍប់ករលូតǎស់របស់Ǐ។ 
មនុសƞេយើងƽក់ǕǓរេទកនុងម៉សីុន្រតជក់ (ក្ល េស) េដើមបីបនថយករលូតǎស់ របស់ផƞិត។ មន
ផƞិតǍប់ពន់ែដលរស់េនជបǍសិតេលើរកុខជតិ និងសត្វ។ បǍសិត គឺជភវរស់ ែដល្រសូបយកចំណី
ǕǓរពីអនកដៃទ។ ផƞិតខ្លះបងកេǕយេកើតែ្រសង  ខ្លះេធ្វើេǕយេកើតហឺត ខ្លះបងក ជំងឺេសើែសបកេលើេជើង
អនកអត្តពលកមម និងជំងឺឆ្លងដល់មនុសƞមួយចំនួនេផƞងេទៀត។ 
 ផƞិតមួយចំនួនេទៀត ្រតូវបនមនុសƞយកមកេធ្វើជǕǓរ និងេភសជជៈជេ្រចើនសតវតƞមក េហើ
យ។ គឺផƞិត្របេភទេមដំែប ែដលេធ្វើេǕយេមȍ៊នំប័ុងេឡើង និងេធ្វើេǕយែផ្លទំពំងបយជូរេឡើង េទជ
្រǒ។ ផƞិត្រតូវបនេគេ្របើេដើមបីេធ្វើផលិតផលមួយចំនួនេផƞងេទៀត ដូចជ្របម៉ (cheese)  និងេធ្វើថន ំ
អង់ទីបយូទិច ដូចជ penicillin ជេដើម ។ េលើសពីេនះេទៀតផƞិតខ្លះ្រតូវបនេគយកមក េធ្វើជម្ហូបផទ ល់ែត
ម្តង ដូចជ ផƞិតេចក  ផƞិតចំេបុើង  ផƞិត្រតេចៀកកណ្តុ រជេដើម។  
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II- ទំរង់របស់ផƞិត ( The structure of fungi ) 
 ផƞិតគម នរសឹ  េដើម និងស្លឹកេទ។ ផƞិតភគេ្រចើនេកើតេឡើងពីទំរង់ែដលមនǍងបំពង់េȄថ 
អីុហ្វី ( hyphae ) ែដលមនផទុកសីុតូប្ល ស និងៃណ្វ យូ៉។ ផƞិតខ្លះមនទំរង់ ជេដើម ែដល រមួមនេជើង
(stalk)  បនទះកំ (gills)  និងមួក (cap) 

 
    របូទី 93  ទំរង់របស់ផƞិត 
III- ្របេភទៃនផƞិត ( types of fungi ) 
 1- ផƞិត Mold 
ផƞិតMoldជធមមǂលូតǎស់េនេលើនំប័ុងែដលទុកេចលេហើយមនលកខណៈេសើម។  ǏមនǍងជស
រៃសៗ  េហើយបនបេងកើតនូវអីុហ្វីេនេលើ និងចក់ចូលេទកនុងនំប័ុង ្រពមទំងបនបេញច ញអង់សីុម
េដើមបីបំែបកǕǓរេនះ។  ទឹក ǕǓរ និងǒរធតុែរ ៉្រតូវបន្រសូបǂមរយៈអីុហ្វីេនះ  ។  អីុហ្វីរបស់កូ
ឡូនីផƞិត  ែដលបន លូតǎស់េទជសរៃសឆម រៗ ្របទក់្របទងគន ជម៉សមួយ េȄថមីេសលយូម។
េនកនុងឧសǜហកមមផƞិតmoldមួយចំនួន្រតូវបនេគេ្របើេដើមបីេធ្វើ្របូម៉cheeseនិងថន ំpenicillin។  េនកនុង
ធមមជតិǏបនបំែលងរកុខជតិនិងសត្វែដលងប់ េǕយេទជǒរធតុ េផƞងេទៀត ែដលេ្របើេƽយរកុខ
ជតិនិងសត្វវញិ។ 
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 របូទី 94 ៖របូǍងរបស់ mold              
 2- េមដំែប ( Yeast ) 
 េមដំែបពំុមនអីុហ្វីេទ បុ៉ែន្តǏមនǕស ( asci ) ែដលផទុកសប៉។ មនេមដំែប ្របែហលជ 350 
្របេភទ។ ្របេភទមួយចំនួនបងកជំងឺឆ្លងដល់មនុសƞ និងសត្វ។ ឯេមដំែប ្របេភទេផƞងេទៀត្រតូវបនេគ
េ្របើេដើមបីេធ្វើនំប័ុង  ្រǒេបៀ និង្រǒ។ 

     

 
   របូទី 95 រៈូបǍងរបស់េមតំែបរ 
 
 3- ផƞិតMushroom 
 ផƞិតMushroom េកើតពីមួកែដលមនǍងដូចជឆ្រត័និងមនទំរង់ជេដើម(stalk រ ឺ  stipe )។  េន
ខងេ្រកមមួកមនបនទះកំ ែដលជកែន្លងបេងកើតសប៉។  មជឈƽ្ឋ នែដលល្អសំǍប់ Ǐកនុងករលូតǎស់ គឺ
កែន្លងងងឹត េហើយេសើម។  Ǐក៍Ǖចលូតǎស់េនទីǏលបនែដរ  ដូចជ កែន្លងែដលមនǒរធតុ
រលួយ  និងមនេភ្លȣងយ៉ងេជគជំ។ 
 ផƞិតMushroomមួយចំនួន  Ǖចហូបបន  ដូចជ្របេភទែដលដុះេនǂមគល់ េចកចំេបើងជេដើ
ម។ ឯផƞិតមួយចំនួនេទៀត គឺពុលមិនǕចហូបបនេទ ដូេចនះមុននឹងហូប េយើង្រតូវពិនិតយេǕយបន
ចបស់ǎស់ ជពិេសសពពួកផƞិតែដលដុះេនកនុងៃ្រព។ 
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  របូទី 96 ៖ដំǁក់កលលូតǎស់ និងែផនកទំងǔយរបស់ផƞិត Mushroom 
 
 4- ផƞិតBracket fungi  ( ផƞិតសនទៈេលៀស ) 
 ជទូេទផƞិត bracket fungi ដុះេនេលើេដើមេឈើងប់  រេឺដើមេឈើចស់ៗ។   ែផនក សំែប៉តរបស់
Ǐលយេចញពីេដើមេឈើ ឯមីេសលយូមរបស់Ǐ ដុះចូលេទកនុងសំបកេឈើ  ។  ផƞិត Bracket fungi Ǖច
រស់េនជេ្រចើនឆន ំ។ Ǐមិន្រតូវបនេគយកេទហូបេទ។ 

        របូទី 97  របូǍងរបស់ផƞិត Bracket fungi 
  



6-25 

 

 5- ផƞិត Aspothecia 
 ជ្របេភទផƞិត  ែដលដុះេនេលើេដើមេឈើចស់ៗ  រងឺប់ដូចផƞិត Braket fungi ែដរ   បុ៉ែន្តǏមន
Ǎងដូចែពង  រ្ឺរទនប់ចន។    Ǐជ្របេភទែដលមិនǕចហូបបន  េហើយេ្រចើនែតបងកជំងឺ។ 

 របូទី 98 រៈូបǍងរបស់ផƞិត Aspothecia  
 
 6- ផƞិត Morel រSឺponge mushroom 
 ជ្របេភទផƞិតែដលមួករបស់Ǐេǒព តៗ រ្ឺរបេǓងៗដូចជេអបុ៉ង។Ǐមិន្រតូវបនេគយកមក
ហូបេទ។ 

របូទី 99 ទៈរង់ំរបស់ផƞិត Morel  
 

េកសិកសត្វ និង េកសិករកុខជតិ 
( Animal and Plant cells ) 

 េកសិកសត្វ និងេកសិករកុខជតិ មនលកខណៈដូចគន ជេ្រចើន បុ៉ែន្តមនលកខណៈមួយ ចំនួន
ខុសគន ។ ចូររកចំណុចែដលខុសគន រǏងេកសិកទំងពីរ ? 
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របូទី 100 : េកសិកសត្វ 
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 របូទី 101 : េកសិករកុខជតិ 
ខងេ្រកមេនះគឺជចំនុចខុសគន សំខន់ៗរǏងេកសិក្របូ៉ករយូ៉ីត និងេកសិកអឺករយូ៉ីត 
 េកសិក្របូ៉ករយូ៉ីត េកសិកអឺករយូ៉ីត 
- ភន សៃណ្វ យូ៉ 
- សំភរៈេសេនទិច 
- ទំហំេកសិក 
- ចំនួន្រកូមូ៉សូម 
- េមសូសូម 
- របូីសូម 
- ចំែនកេកសិក 

គម ន 
មនែត ADN 
0.3-2 μ.m 
 
1 
មន 
 
70s (size+mass) 
Ǖមីតូស 

មន 
្រកូមូ៉សូម ( ADN និងអីុស្តូន) 
2-25 μ.m 
 
>1 
គម ន 
 
80s 
មីតូស 
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សំណួរ 
I- វរីសុ 
1- េហតុអ្វីបនជវរីសុមនករពិបកេមើលជងមី្រកូǒរពងគកយេផƞងៗេទៀត ? 
2- េតើវរីសុខុសពីបក់េតរដូីចេម្តចខ្លះ ? 
3- េតើវរីសុបងកេឡើងេƽយអ្វីខ្លះ ? 
4- េតើវរីសុǕចស្វ័យដំេឡើងេទ្វេនខងេ្រកធមួលរបស់Ǐបនែដររេឺទ ? 
5- េតើចំណុចមួយǁ កនុងចំេǁមចំណុចទំង្របំខងេ្រកម ែដលេគមិនƽក់បញចូ លេទកនុងរជជៈ?  a- 
វរីសុ          b-  បក់េតរ ី     c-  ǒǍយ         d-  រកុខជតិ    e-  សត្វ 
 
 
I- បក់េតរ ី
1- បក់េតរជីអ្វី ? េតើǏរស់េនកែន្លងǁខ្លះ ? 
2- េតើេកសិកបក់េតរខុីសពីេកសិកធមមǂដូចេម្តចខ្លះ ? 
3- េតើរជជៈមួយǁ កនុងចំេǁមរជជៈទំង្របំខងេ្រកម ែដលជភវរស់ឯកេកសិក ?    
a- មូ៉េនǍ៉ b- ្របូ៉ទីស្ត c- ផƞិត  d- រកុខជតិ e- សត្វ 
4- េតើរបូǍងសំខន់ៗទំងបីរបស់បក់េតរមីនអ្វីខ្លះ ? 
5- កររស់េនជកូឡូនីមនន័យដូចេម្តច ? 
 
I- ្របូ៉ទីស្ត 
1- េតើហ្វីតូប្លង់តុងមនǒរៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
2- េតើǒǍយមនǒរៈសំខន់អ្វីខ្លះ ? 
3- េតើេមដំែបសថិតេនកនុងរជជៈអ្វី ? 
4- ចូរនិយយពីǒរៈសំខន់របស់ផƞិត ? 
5- ǒ្របូភីតជអ្វី ? 
 
 


